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MkW- vUtw jk; 
 
 

llkkjjkk aa''kk%%  
 vkt nqfu;k fuf'pr :i ls fouk'k ds dxkj ij 
[kM+h gS] ftlls mldh j{kk djuk dkQh dfBu fn[kk;h ns 
jgk gSA bldk dkj.k gS& vkradokn vkSj ijek.kq vL=ksa dh 
la[;k esa va/kk/kqa/k o`f) dk cjkcj cuk gqvk [krjk ftlls 
vdYiuh; fouk'k dh ukScr vk ldrh gSA 21oha lnh esa 
ekuo ds le{k vkradokn ,d Hk;kud] ohHkRl rFkk Øwj 
:i esa lkeus vk;k gSA vkradokn dh ;g izd`fr ekuork] 
veu vkSj fo'o&cU/kqRo ds fo:) gSA budk Li"V mn~ns'; 
fgalkRed tSo&vtSo gfFk;kjksa ,oa ijek.kq vk;q/kksa ds ek/;e 
ls fo'o tuer dks izHkkfor djuk] yksdra= ,oa fodkl 
dk;ZØeksa dks vo:) dj ^vkradokn dk lkezkT;* dk;e djuk gSA bu ohHkRl ifjfLFkfr;ksa esa 
laxfBr vkradokn vkSj vR;k/kqfud gfFk;kjksa ds lekukUrj 'kkfUr dh iqu% LFkkiuk fo'o ds lkeus 
,d o`gÙk leL;k gSA ,slh lwjr esa] ekuo tkfr dks viuh vfLrRo j{kk ds fy, nks esa ls ,d cy 
dks pquuk gS& uSfrd cy vFkok HkkSfrd cyA HkkSfrd cy ekuo tkfr dks vkRe lagkj dh vksj ys 
tk jgk gSA xka/kh th gesa nwljh fn'kk esa tkus dk ladsr djrs gSa D;ksafd os uSfrd cy dh izfrewfrZ gSa] 
xka/kh th iwjs lalkj esa viuh vfgalk ds fy, izfl) gSaA xka/kh th dgrs Fks fd 'kq) lk/; ds fy, 
lk/ku Hkh 'kq) gksuk pkfg,A cSj ls cSj dHkh 'kkUr ugha gksrkA ,d ;q) ds }kjk nwljs ;q) dk tUe 
gksrk gSA bl izdkj fgalk ds cnys izfrfgalk dk pØ py iM+rk gSA bl fgalk dks nwj djus ds fy, 
vfgalk dks laxfBr djuk iM+sxkA vfgald izfrdkj ds fy, tuer dks laxfBr djuk iM+sxkA izLrqr 
'kks/k i= dk mn~ns'; egkRek xka/kh dh vfgalk ds vkyksd esa vkradokn ds LFkk;h lek/kku gsrq fd;s 
tkus okys iz;klksa dk ijh{k.k djrs gq, ;g fl) djus dk iz;kl djuk gS fd fgalk dks fgalk ls ugha 
oju~ vfgalk ls gh lekIr fd;k tk ldrk gSA 
  
ÁÁLLrrkkoouukk  
vkradokn ledkyhu ;qx dh 
lokZf/kd ToyUr vUrjkZ"Vªh; 
leL;k gS tks ewy :i ls 
vkrad fgalk] gR;k] vigj.k 
vkfn ds }kjk fdlh fufgr 
y{; dh izkfIr dk lk/ku gSA 
bldk fu'kkuk vc flQZ {ks=  
 

;k ns'k fo'ks"k ugha cfYd lEiw.kZ 
fo'o gSA vius mn~ns'; ds izfr 
csgn xEHkhj gSA buds bl tTc 
dk vk/kkj gS& fo'o Hkj ds 
vkradokfn;ksa ds e/; xBca/ku 
vkSj jktuhfrd LokFkZokn ls izsfjr 
dqN jk"Vªksa }kjk budks lkefjd 
lg;ksx vkSj leFkZu] lEiks"k.k  
 

fd;k tkukA  
vkradokn dh ;g izd`fr ekuork] 
veu vkSj fo'o&cU/kqRo ds 
fo:) gSA budk Li"V mn~ns'; 
fgalkRed tSo&vtSo gfFk;kjksa ,oa 
ijek.kq vk;q/kksa ds ek/;e ls 
fo'o tuer dks izHkkfor djuk] 
yksdra= ,oa fodkl dk;ZØeksa dks  
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vo:) dj ^vkradokn dk lkezkT;* dk;e djuk gSA bu ohHkRl ifjfLFkfr;ksa esa laxfBr vkradokn 
vkSj vR;k/kqfud gfFk;kjksa ds lekukUrj 'kkfUr dh iqu% LFkkiuk fo'o ds lkeus ,d o`gÙk leL;k gSA 
vkradokn detksj iM+us ds ctk; vkSj etcwr gksdj mHkjk gSA og igys ds eqdkcys dgha T;knk 
laxfBr] dgha T;knk izf'kf{kr vkSj vR;k/kqfud gfFk;kjksa ls ySl gSA vk/kqfud lapkj midj.kksa us 
mlds usVodZ dks fo'oO;kih vkSj igq¡p dks dbZ xquk c<+k fn;k gSA mldh izgkj vkSj ekjd {kerk esa 
dbZ xquk o`f) gks x;h gSA og lh/ks nqfu;ka dh lcls cM+h egk'kfDr dks pqukSrh ns jgk gSA varjkZ"Vªh; 
vkradokn ds fo[;kr v/;srk fcz;ka Økstj ds vuqlkj& ^^21oha 'krkfCn dk vkradokn vius Lo:i 
esa foy{k.k gSA ;g lekt vkSj jkT; O;oLFkk ds fy, ,d dyad tSlk gSA ;g vius Lo:i esa 
oSf'od gSA vFkkZr~ fo'o Hkj ds vkradokfn;ksa esa HkkbZpkjk gSA** dgus okys ;gk¡ rd dg jgs gSa fd 
tSls 19oha lnh dh igpku mifuos'kokn vkSj 20oha lnh dh 'khr;q) ls gksrh gS] oSls gh 21oha lnh 
dh igpku vkradokn ls gksxhA 
 orZeku n'kd ds vkradokn us viuh ,d lekukUrj vFkZO;oLFkk Hkh [kM+h dj yh gS ftlls 
mldk Hkkjh Hkjde vkSj vR;k/kqfud ra= vius iSjksa ij [kM+k gks x;k gSA [kxksyhdj.k vkSj 
mnkjhdj.k us gokyk dkjksckj dk ,d fo'kky varjkZ"Vªh; usVodZ [kM+k dj fn;k gSA blds lkFk gh 
futh cSadksa] foÙkh; laLFkkvksa QthZ daifu;ksa dk Hkh ,d ,slk usVodZ cuk gS tks vkradoknh fxjksgksa ds 
fy, cgqr eqQhn cSB jgk gSA eknd inkFkksaZ vkSj gfFk;kjksa dh rLdjh dk ,d varjkZ"Vªh; usVodZ cuk 
gS ftls ;s vkradoknh vkSj laxfBr vijk/kh fxjksg feydj pyk jgs gSaA bl u;s vkradokn dh ,d 
vkSj igpku vR;k/kqfud vkSj ekjd gYds gfFk;kjksa dh lgt miyC/krk gS] ftls ^Dykf'udkso 
laLd`fr* Hkh dgrs gSaA vkradoknh fxjkgksa dh igq¡p vk/kqfud lapkj midj.kksa& okW;jysl] okWdh&VkWdh] 
lsVsykbV Qksu] lsY;qyj o istj vkSj jsfM;ks lapkj rd gks x;h gSA ,ds&47 jkbQyksa dh iwjh 
k`a[kyk gks ;k jkdsV ykapj ;k fLVaªxj felkbysa ;k fQj xzsusM ;k izy;adkjh vkj&Mh&,Dl os bruh 
lgtrk vkSj lLrs esa miyC/k gS fd NksVs&NksVs dLckbZ vijk/kh fxjksgksa rd igq¡p x;s gSa] 
vkradokfn;ksa dh rks ckr gh vkSj gSA 21oha lnh ds vkradokn dks ,d u;k psgjk ftgkn yM+us ds 
fy, iwjh nqfu;k¡ esa HkkM+s ds ftgkfn;ksa ds fu;kZr ls feyk gSA ^tsgkn* ;kuh /keZ;q) ds uke ij yksxksa 
dks nwljs /keksaZ] laLd̀fr;ksa vkSj ekU;rkvksa ds fo:) HkM+dkuk o fgalk ds fy, rS;kj fd;k tkukA 
 fiNys n'kd esa fo'o ds dbZ ns'kksa esa ?kVus okyh vkradoknh ?kVukvksa dh leh{kk djsa rks ;g 
irk pyrk gS fd vf/kdka'k vkradoknh ?kVukvksa esa ;qok oxZ vkSj fo'ks"kr% fo|kFkhZ oxZ dk gkFk jgk 
gSA ;qok oxZ esa O;kIr bl vlarks"k vkSj fonzksg Hkkouk ds dkj.kksa dh [kkst djrs le; ge vkfFkZd 
dkj.kksa dks blds fy, ftEesnkj ikrs gSaA vkt fo'o ds dbZ ns'kksa esa Hk;adj egaxkbZ gS] O;kid iSekus 
ij csjkstxkjh gS rFkk vkfFkZd fLFkfr vR;Ur uktqd gSA f'k{kk ds Lrj esa gks jgh fxjkoV] 
fo'ofo|ky;ksa o egkfo|ky;ksa esa i;kZIr lqfo/kkvksa dh deh] v/;kidksa dh vi;kZIr la[;k] mPp dksfV 
dh ;ksX;rk dk vHkko vkSj f'k{kk esa izxfr'khyrk dk vHkko vkfn rRo mYys[kuh; gSA 
 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt vkSj vkl ikl ds lkekftd ifjos'k dk ml ij izHkko 
iM+uk ykteh gSA lkekftd ewY;ksa esa fxjkoV] lkekftd laLFkkvksa dk fo?kVu] oSKkfud izxfr ds 
dkj.k iuirk lkekftd iznw"k.k vkfn ,sls rRo gSa tks euq"; dh fgald izo`fÙk ij fojke yxkus dh 
ctk;s mUgsa c<+kok nsrs gSa vkSj izR;{k ;k ijks{k :i ls ;s vkradokn ds cht mxk nsrs gSaA 
 vieku dh [kkn gks] uQjr dh feV~Vh vkSj leFkZu :ih ikuh dh cw¡ns] rks ,d NksVs ls 
mn~ns'; dh tM+ ij vkradokn dk NksVk lk ikS/kk ns[krs gh ns[krs ,d oV o`{k cu tkrk gSA ,sls esa 
tks Tokykeq[kh QwVrk gS] mls [kqn vius Lo:i vkSj vUnj dh fouk'kdkjh 'kfDr;ksa dk vUnktk ugha 
gksrk vkSj og bruh rckgh epkrk gS fd lekt] mldh e;kZnk;sa vkSj dk;ns&dkuwu dqN Hkh mldks 
lhfer ugha j[k ldrsA 
 ekuo fgalk dk lgkjk rc ysrk gS] tc mldk 'kks"k.k bl dnj gks x;k gksrk gS fd mldk 
jkse&jkse ngdus yxrk gSA vkradokn ,d ,slh izfrfØ;k gS tks dbZ ,d lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd 
vkSj jktuSfrd dkj.kksa ds mgkiksg dh mit gSA O;kidrj n`f"Vdks.k ls ;fn fopkj fd;k tk;s rks 
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vkradokn ds ewy dkj.k vlguh; 'kks"k.k] vlkekU; HksnHkko] uLy dh Js"Brk dh vo/kkj.kk] dsoy 
eSa lgh vkSj lkeus okyk xyr dh Hkkouk] nnZukd xjhch vkSj vKkurk] /kekZa/krk dh vfr vkSj 
lokZf/kd egRoiw.kZ jktuhfrd vf/kdkjksa dk guu ,oa dqN dh O;fDrxr mPpkdka{kk,aA bfrgkl bl 
ckr dk xokg gS fd mifuos'koknh rkdrksa us vius v/khu ekuoksa dks fdlh Hkh izdkj tkuojksa ls 
vf/kd ugha le>k gSA n0 vÝhdk esa viukbZ x;h jaxHksn dh uhfr] fQfyfLrhfu;ksa dks jk"Vª ls 
csn[ky] 100 ds djhc ns'kksa esa tcju lÙkk ifjorZu dh dk;Zokgh dks vatke nsus vkSj lalkj ds 
vf/kdka'k rkuk'kkgksa dks laj{k.k vkSj 'kg nsus okys jk"Vª us ftu jk"Vªksa ds fgrksa ij dqBkjk?kkr djus 
ds fy, ftruh fgalk dk mi;ksx fd;k gksxk] mlds lkeus orZeku esa dgs tkus okys vkradokfn;ksa dh 
fgalk rks dqN Hkh ugha gSA dksfj;k la?k"kZ vkSj fo;ruke] izFke o f}rh; fo'o ;q) esa fdrus funksZ"k 
yksxksa dks ekjk x;k] bldk dksbZ fglkc ugha gSA orZeku esa vkradokn ds uke ls dh tkus okyh 
fgalkRed xfrfof/k;ka mUgha fØ;kvksa dh izfrfØ;k,a gSaA 
 bu dkj.kksa ds lUnHkZ esa tc ge ;q) dks ,d mik; ds :i esa ns[krs gSa rks Li"V gks tkrk gS 
fd ;q) vkradokfn;ksa ds fdlh lewg dks rks lekIr dj ldrk] ij bu dkj.kksa dks lekIr ugha dj 
ldrkA fgalk dk mÙkj izfrfgalk ls nsus ds dkj.k fgalk dk vUrghu nkSj izkjEHk gks tkrk gS tks 
vkradokn ls Hkh T;knk [krjukd gSA D;k ,d cqjkbZ dks feVkus ds fy, nwljh cqjkbZ dks tUe nsuk 
mfpr gS\ vr% vkradokn dks lekIr djus esa ;q) dh fujFkZdrk Li"V gks tkrh gSA ijek.kq vL=ksa 
ds bl nkSj esa tgk¡ fo'o ds ,d dksus esa gksus okyk ;q) gh vusd vk'kadkvksa dks tUe ns nsrk gS] 
dYiuk djks] rc D;k gksxk tc lewpk fo'o ;q)jr gksxk\ 'ks"k D;k cpsxk\ flQZ xeZ jk[k! vr% 
Li"V gS fd ;q) }kjk vkradokn lekfIr ,d ,slk lkSnk gS ftlds lkFk fouk'k vfuok;Z :i ls tqM+k 
gqvk gSA ;q) flQZ vkradokfn;ksa dks lekIr dj ldrk gS] vkradoknh fopkj/kkjk dks ughaA 
 izR;sd u;k vkfo"dkj vkSj [kkst] tc mudk irk yx tkrk gS rks vR;Ur gh vklku ekywe 
nsrs gSA tSls eSy ls eSy dks ugha dkVk tk ldrk oSls gh fgalk ls fgalk dk bykt ugha gks ldrk 
gSA vfgalk dh 'kfDr ls gh fgald izof̀Ùk;ksa dks ln~ekxZ ij yk;k tk ldrk gSA xka/kh th iwjs lalkj 
esa viuh vfgalk ds fy, izfl) gSA ;gk¡ rd fd mudh rqyuk egkohj Lokeh] egkRek cq) vkSj bZlk 
elhg ls dh tkrh gS] Lo;a xka/kh th ds 'kCnksa esa& 
 ^^vfgalk ,d futhZo fl)kUr ugha gS] vfirq ,d thfor vkSj izk.knkf;uh 'kfDr gS] ;g 
'kwjohjksa dk ,d xq.k gS] rF;r% mudk loZLo gSA ;g vkRek dk ,d fof'k"V xq.k gSA blfy, ;g 
lcls mPpre /keZ gSA vfgalk ds lw;Z ds mn; gksrs gh ?k`.kk] Øks/k vkSj bZ";kZ&}s"k vkfn vU/kdkj 
:ih 'k=q Hkkx tkrs gSaA** 
 xka/kh ^vfgalk ijeks/keZ%* ;g ekurs FksA mudk dguk gS& ^^;g vfgalk fdlh dks u ekjuk rks 
gS ghA dqfopkj ek= fgalk gSA mrkoyh fgalk gSA feF;k Hkk"k.k fgalk gSA }s"k fgalk gSA fdlh dk cqjk 
pkguk fgalk gSA txr ds fy, tks vko';d oLrq gS] ml ij dCtk djuk Hkh fgalk gSA** vfgalk 
vFkkZr~ loZO;kih izseA ^^vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%** ikraty ;ksx lw= dk ;g lw= vfgalk 
dk ,s'o;Z izfrikfnr djrk gSA bldk rkRi;Z gS fd vfgalk dk Hkko tc eu esa n`<+rkiwoZd fLFkr gks 
tkrk gS rks mlds fudV vkdj fgald euq";ksa] i'kqvksa vkSj dqfVy LoHkko okyksa dk oSjHkko 'kkUr gks 
tkrk gSA xka/kh th dgrs Fks fd vius fojksf/k;ksa ds izfr Hkh vfgalk dk Hkko j[kuk pkfg,A fojks/kh 
dks ijkLr djuk gS rks ml ij izgkj djds ugha vfirq mldk ân; ifjorZu djds ijkLr djuk 
pkfg,A vius HkkoukRed :i esa vfgalk dk vFkZ gksrk gS& izse vkSj mnkjrk dh ijkdk"BkA ;fn eSa 
vfgalk dk iqtkjh gw¡] rks eq>s vius 'k=q dks I;kj djuk pkfg,] mlds lkFk ogh O;ogkj djuk 
pkfg, tks eSa cqjkbZ djus okys firk ;k iq= ds lkFk d:¡xkA izse ds lkFk cfynku Hkkouk vfuok;Z 
:i ls tqM+ tkrh gSA 
 vc egRo bl ckr dk gS fd vkradokn dh bl fLFkfr dks lq/kkjus esa D;k igy gks jgh gS\ 
vkradokn ds fo:) gj ns'k dk dkuwu gS] vFkkZr~ blds lekiu ds fy, gj ns'k us vfHk;ku pyk;k 
gS] blds fy, varjkZ"Vªh; laxBu dh ;kstuk cuk;h x;h gSA vkradokn dks lekIr djus ds fy, 



 
 
^̂^̂oorrZZeekkuu  iiffjjnn``'';;  eess aa  vvkkrraaddookknn  vvkk SSjj  vvffggaallkk  ddkk  ffooppkkjj&&  ,,dd  vv//;;;;uu****                                              volUme - 8 | issUe - 9 | JUNe - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

fgalk dk lgkjk fy;k tkrk gS] ij fgalk dks fgalk ls lekIr ugha fd;k tk ldrkA Hkkjr o"kZ dh 
vktknh bldk izR;{k mnkgj.k gSA ,sls esa vkradokn dks lekIr djus esa vfgalk dh Hkwfedk egRoiw.kZ 
gks tkrh gSA bldk izHkko ân; ij gksrk gSA ;fn vfgalkRed vkUnksyu ds }kjk vkradokfn;ksa ds 
ân; dks o'k esa dj fy;k tk;s rks vkradokn dk lekiu tM+ ls gks tk;sxkA vkt vkradokn esa 
layXu yksxksa ds ân;&ifjorZu dh vko';drk gSA muesa ,sls Hkko Hkjus dh vko';drk gS] tks nkuo 
dks ekuo cuk ldsA ;g dke vfgalk }kjk gh lEHko gSA ^jkek;.k* ds jpf;rk egf"kZ okYehfd ds 
Mkdw ls egf"kZ cuus dh dFkk rFkk Hkkjr ds egku lezkV v'kksd ds ân; ifjorZu dh dFkk vfgalk 
dh 'kfDr }kjk nkuo dks ekuo cukus dk gh izR;{k mnkgj.k gSA jko.k tSls vR;kpkjh] vgadkjh 
vkSj vkrrk;h jk{kl dk Hkh e`R;q ds le; ân; ifjofrZr gks x;k vkSj mlus viuk leLr Kku 
y{e.k dks iznku fd;kA 
 vr% tc vfgalk }kjk egf"kZ okYehfd] lezkV v'kksd vkSj jko.k tSls vkrrk;h dk ân; 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gS] rks fQj vkradokfn;ksa dk D;ksa ugha\ esjk er ;g gS fd vkradokn dh 
lekfIr ds fy, leLr ekuo leqnk; dks ,d dq'ky o ;ksX; fpfdRld dh rjg O;ogkj djuk 
pkfg,A ,d fpfdRld fdlh Hkh chekjh dk bykt djus ls iwoZ chekjh ds dkj.kksa dh iwjh tk¡p 
djrk gSA fQj mu dkj.kksa dks lekIr djus okyh vkS"kf/k dk iz;ksx dj chekjh dks lewy u"V dj 
nsrk gS rFkk 'kjhj dks ys'kek= Hkh {kfr ugha gksus nsrk gSA Bhd blh fl)kUr dk vuqlj.k dj ekuo 
leqnk; vkradokn :ih tgjhys ukx dks lewy u"V dj ldrk gSA ;fn fo'o dks fo'oald ;q) ,oa 
vkradokn ls cpkuk gS rks fo'o ds lHkh ns'kksa dks LokFkZ dh jktuhfr ls Åij mBdj xka/kh ds lR; 
o vfgalk ds lans'k dks lgh ek;us esa viukuk gksA iap'khy dk fl)kUr vfgalk dk gh vUrjkZ"Vªh; 
Lrj ij fodkl gSA blds fy, vUrjkZ"Vªh; okrkoj.k cukuk gksxkA fu%'kL=hdj.k dks viukuk gksxkA 
blds fy, la;qDr jk"Vª la?k lcls mi;qDr eap gSA ;q) lsukvksa ds LFkku ij 'kkfUr lsukvksa dh 
LFkkiuk djuh gksxh tks fodkl dk;ksaZ dks vatke nsaA fQyhLrhu esa ,d ,sls vfgald vkUnksyu ds 
ckjs esa lkspk tk ldrk gS tks fQyhLrhfu;ksa dh cqfu;knh ekaxksa ij ,d er cuk;s vkSj 'kkfUriw.kZ 
rkSj&rjhdksa ls ekaxksa dh Lohd`fr ds fy, lR;kxzg pyk,aA bjkd esa lHkh leqnk;ksa ds yksx 'kkfUriw.kZ 
rjhds ls fons'kh lsuk dh okilh ds fy, vkUnksyu vkjEHk. dj ldrs gSaA 
 Li"V gS fd egkRek xka/kh us ftl vfgalk] 'kkfUr vkSj la;e dk lUns'k fn;k og xEHkhj 
fpUru vkSj fØ;kUo;u dh vf}rh; lkexzh gS] ftls Bqdjkus esa ekuo tkfr dk dY;k.k ugha gSA 
egkRek xka/kh dh vfgalkRed izfrjks/k dh rduhfd if'pe esa Hkh fo'ks"k fnypLih dk fo"k; cu x;h 
gSA chloha 'krkfCn esa MkW0 ekfVZu ywFkj fdax twfu;j us vejhdk esa v'osrksa ds fy, ukxfjd 
vf/kdkj vkUnksyu xka/khoknh fopkj/kkjk ds vk/kkj ij pyk;kA nf{k.k vÝhdk ds v'osr usrk 
vksfycj vkscks dk dFku vUrjkZ"Vªh; Lrj ij xka/khoknh vfgalk dh izklafxdrk dks bu 'kCnksa esa O;Dr 
djrk gS] ^^egkRek xka/kh ds vfrfjDr fdlh vU; dk uke ugha lksp ldrk tks gesa Hk;aadj ;q) ds 
e/; lkgl o ekuork iznku dj ldsA** 
 vØks/k ls Øks/k] vfgalk ls fgalk vkSj lR; ls vlR; dh dgkuh dks gh xka/kh dgrs gSaA xka/kh 
fojke ugha xfr gSa] foo'krk ugha vkdqyrk gSa] Hkko ugha Hkkouk gSa] ekSu ugha xqatu gSa] 'kwU; ugha 
fojkV gSaA ogk¡ lcds fy, dk;ZØe gS& ;fn ge lpeqp ml ok.kh dks lquus ds fy, rS;kj gSA 
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