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èकूल जाने वाले बÍचɉ मɅ कुपोषण कȧ समèया एवं िनदान  
 
 

डॉ. Ƴेता Įी 
गेèट फैकãटȣ, Öनातको°र  गृह ǒव£ान ǒवभाग 

ल० ना० िम० ǒव०ǒव०, दरभंगा. 
 

Ĥèतावना  

कुपोषण कȧ समè या से द ुिनया के अिधकांश देश जूझ रहे है।यूिनसेफ कȧ मानɅ तो दुिनया मɅ कुपोषण 
के िशकार कुल बÍचɉ कȧ तादाततकरȣबन 44.6 करोड़ से भी अिधक है। इनमɅ से 5.7 करोड़ से Ïयादा 
तोअकेले भारत मɅ हȣ है। यह संÉया द ुिनया के कुल कुपोǒषत बÍचɉ कȧएक-ितहाई से अिधक है। देश मɅ करȣब 
19 करोड़ लोग कुपोǒषत है।यह आंकड़ा कुल आबादȣ का 14 फȧसदȣ के करȣब है। कुपोषण केमामले मɅ सबसे 
Ïयादा खराब ǔèथित मǑहलाओं कȧ है। भारत मɅ 48 सालतक के बÍचɉ कȧ संÉया 43 करोड़ है। इसमɅ यǑद 
मǑहलाओं कȧ संÉयािमला दȣ जाये तो यह आंकड़ा कुल आबादȣ का 70 फȧसदȣ केआस-पास पहुंच जाता है। 
दुिनया मɅ हर 5वां बÍचा भारतीय है। जहांतक भुखमरȣ का सवाल है, दुिनया मɅ यह तेजी से बढ़ रहा है। 

वै£ािनकɉ ने चेतावनी दȣ है Ǒक पोषण कȧ अपया[Ưता के कारणसाल 2050 तक भारत कȧ तकरȣबन 
5.30 करोड़ से अिधक आबादȣĤोटȣन कȧ कमी से जूझɅगी। उस हालत मɅ जबǑक आज भी हमारा देशकुपोषण, 

भुखमरȣ, गरȣबी, िनर¢रता, िलंगभेद, पया[वरण ǒवनाश औरजानलेबा बीमाǐरयɉ पर ǒवजय पाने व देश कȧ 
अिधकांश आबादȣ को पीनेका साफ पानी मुहैया कराने मɅ नाकान है। सच कहा जाय तो शुƨपेयजल आज भी 
एक सपना है। इस मामले मɅ लाख दावɉ क॑ बावजूदलगातार हमे. ǒपछड़ते जा रहे है, जबǑक यहां हर साल होने 
वाली 24 लाख बÍचɉ कȧ मौत का कारण कुपोषण हȣ है। 

 

बाल कुपोषण दर:- 

हमारे यहाँ3 वष[ से कम आयु के 47 फȧसदȣ बÍचे कुपोǒषत है।45 फȧसदȣ अपनी आयु के Ǒहसाब से 
कद मɅ काफȧ छोटे है। इस मामलेमɅ 205-46 के दौरान Ǒकये गये नेशनल फैिमली हेãथ सवȶ-4 कȧ मानɅतो 
कुपोषण के कारण देश भर के 38.5 फȧसदȣ 5 साल तक के बÍचɉकȧ लंबाई उĨ से काफȧ कम था। इनमɅ से 
2। फȧसदȣ मɅ यह समèयाकाफȧ गंभीर है। छोटे कद वाले बÍचɉ कȧ तादाद शहरɉ मɅ 3। और गांवɉमɅ 44 

फȧसदȣ है। कद छोटा होने वाले अ×यिधक Ĥभाǒवत बÍचɉ 
कȧसंÉया 24 फȧसदȣ है। ऐसे बÍचɉ का शहरɉ और गांवɉ 
मɅ Ĥितशत समानहȣ है। दरअसल समèया इतनी भयावह 
हो चुकȧ है Ǒक हमारȣ भावी नèलेतक Ĥभाǒवत हुए ǒबना 
नहȣं बची। बाल कुपोषण कȧ शुǾआत गभ[वतीहोने के 
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दौरान तथा बÍचे के जीवन के शुǾआती पहले साल मɅ हȣ होजाती है। 
भारत मɅ 47 लाख बÍचे एक साल कȧ उĨ पूरा करने से पहले और 4.08 लाख बÍचे एक महȣने कȧ 

उĨ भी पूरा नहȣं कर पाते और मौत केमुंह मɅ चले जाते है। जबǑक 5 साल से कम उĨ के 24 लाख बÍचे 
मौतके िशकार होते है। इस हालत मɅ जबǑक समूची दुिनया मɅ 5 साल सेकम उĨ. के 9 लाख बÍचे पया[Ư 
आहार न िमल पाने, बुिनयादȣसाफ-सफाई कȧ और èवाèØय र¢ा मɅ कमी के कारण मौत के मुंह मɅचले जाते 
है। हालात कȧ भयावहता का सबूत यह है Ǒक जीवन केशुǾआती छह: महȣनɉ मɅ कम वजन के बÍचɉ का 
Ĥितशत 46 Ĥितशत सेबढ़कर 30 Ĥितशत तक जा पहुंचा. है। पया[Ư èतनपान न हो पाने सेभूख, डायǐरया, 
िनमोिनया और नवजात बÍचɉ मɅ संĐमण जÛम के बाद केदो सालɉ मɅ होने वाली मौतɉ का मुÉय कारण है। 
 
कुपोषण कȧ समèया तथा िनवारण  

कुपोषण, पोषण कȧ वह ǔèथित है ǔजसमɅ “भोÏय पदाथ[ के गुणऔर पǐरमाण मɅ अपया[Ưता होती है। 
कभी-कभी आवæयकता से अिधकउपयोग Ĭाराभी हािनकारक Ĥभाव शरȣर मɅ उ×पÛन होने लगता है तथाबाƻ 
Ǿप से भी उसका का◌ुĤभाव Ĥदिश[त हो जाता है।” जब åयǒƠ काशारȣǐरक, मानिसक ǒवकासआरोÊय हो तथा 
वह अèवèथ महसूस करɅ,या महसूस न भी करे तो भी भीतर से अèवèथ हो (ǔजस अवèथा कोकेवल 
िचǑक×सक हȣ पहचान सकता है) तब èपƴ है Ǒक उसे अपनीआवæयकता के अनुǾप पोषक तǂव नहȣं िमल रहे 
हɇ। ऐसे ǔèथितकुपोषण कȧ ǔèथित कहलाती है। कुपोषण वह ǔèथित है ǔजसमɅ भोÏयतǂवɉ के गुण और 
पǐरमाण मɅ अपया[Ưा होती है तथा कभी-कभीआवæयकता से अिधक उपयोग हो रहा होता है, ǔजससे हािनकारक 
Ĥभावशरȣर पर उ×पÛन हो जाते हɇ। 

हमारे देश के Ĥाथिमक ǒव मɅ कुपोषण कȧ समèया åयापकपैमाने पर पाया गया है, खासकर Ēामीण 
¢ेğɉ के Ĥाथिमक िवīालयŌमɅपढ़ने वालɉ का Ĥितशत अिधक है। कुपोषण समाज के धनी और िनध[न,दोनɉ वगɟ 
मɅ यह देखने को िमलता है, परÛतु ǒवशेष Ǿप से अभावĒèत¢ेğɉ मɅ यह भीषण Ǿप से मौजूद रहता है। ऐसे 
¢ेğɉ मɅ पोषक तǂवɉ कȧÛयूनता हȣ इसका Ĥमुख कारण है। आहार सवȶ¢ण के अनुसार भारत कȧअिधकांश 
जनता का भोजन, पोषक तßवŌकȧ Ǻǒƴ से अ×यÛत अपया[Ưहै। अपया[Ưा, गुणा×मक तथा पǐरमाणा×मक दोनɉ 
Ǻǒƴयɉ से होती है।गरȣबɉ कȧ तो शारȣǐरक मांग कȧ पूित[ हȣ नहȣं हो पाती है, अत: कमजोरआिथ[क ǔèथित वाले 
िनàन और मÚयम वगɟ मɅ कुपोषण कȧ समèयाअ×यÛत ǒवकराल Ǿप लेकर खड़ȣ है। 

Ĥाथिमक िवīालयŌमɅ कुपोषण कȧ समèया को दूर करने का ĤयासǑकया जा रहा है। िवīालयŌमɅ सरकार 
Ĭारासंचािलत मÚयाहन भोजनयोजना' बÍचɉ को कुपोषण दूर करने का एक कारगर कदम साǒबत होरहा है। 
गÚयाहन भोजन के माÚयम से बÍचɉ को िवīालयŌमɅपोǒƴक आहार उपलÞध कराया जा रहा हैतथा बÍचɉ को िश¢ा 
के माÚयम से पौǒƴक आहार के बारे मɅ िश¢ा दȣ जा रहȣ है I सरकारĬाराचलाए गए ǒविभÛन काय[ -Đम योजना के बारे मɅ 

बतलाया जा रहा है I िवīालयमɅ èवÍछता अिभयान चलाया जा रहा है तथा बालकɉ को èवÍछ रहने के ǒविभÛन आयामɉ 
को बताया जाय I èवÍछ पेयजल कȧ åयवèथा कȧ जाय I  
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