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ORIGINAL ARTICLE  

                                                
Hkkjrh; laLÑfr esa ewfrZ iwtu ,oa ;{k iwtu dh ekU;rk 

 
 

izks- fujatu dqekj nwcs 
O;k[;krk] bfrgkl foHkkx lg bXuw lgk;d leUo;d ¼0577½ 
ljLorh vtqZu ,dyO; Lukrd egkfo|ky;] teqbZ] fcgkj- 

 
 
lkjka'k % 

ewfrZiwtk Hkkjrh; laL—fr esa çrhdokn dk egÙoiw.kZ LFkku gSA lcds fy, ljy lh/kh iwtk& 
i)fr dks vkfo"dkj djus dk Js; Hkkjr dks gh çkIr gSA iwtk& i)fr dh mi;ksfxrk vkSj ljyrk dh 
–f"V ls fgUnw /keZ dh rqyuk vU; lEçnk;ksa ls ugha gks ldrhA fgUnw /keZ esa ,sls oSKkfud ewyHkwr 
fl)kar fn[kkbZ iM+rs gSa] ftuls fgUnqvksa dk dq'kkxz cqf) foosd vkSj euksfoKku dh viwoZ tkudkjh dk 
irk pyrk gSA blh izdkj Hkkjr esa çkphudky ls gh ;{k iwtk dk vfLrRo jgk gSA ;{k /ku ,oa lèf) 
ds nsork ekus x;s gSaA /ku] LokLF; ,oa vejRo çnku djus ds dkj.k ;s yksd fç; nso cu x;sA lkfgR; 
,oa iqjkrRo esa ;{k iwtk ds çHkwr çek.k çkIr gq, gSaA osn] czkã.k] egkdkO; ,oa iqjk.kksa esa ;{k dk mYys[k 
feyrk gSA ekS;Z dky esa eFkqjk] iVuk] fofn'kk] uksg ls ;{k ,oa ;f{kf.k;ksa dh ewfrZ;k¡ çkIr gqbZ gSA d'ehj 
ls rfeyukMw rd rFkk lkSjk"Vª ls caxky rd vkt Hkh dbZ {ks=ksa esa ;{kksa dh iwtk dh tkrh gSA  

 
izLrkouk % 

iwtk ,slh gh çrhd i)fr gSA ewfrZ&iwtk D;k gS\ iRFkj] feêh] /kkrq ;k fp= bR;kfn dh çfrek 
dks e/;LFk cukdj ge loZO;kih vuUr 'kfä;ksa vkSj xq.kksa ls lEiUu ijekRek dks vius lEeq[k mifLFkr 
ns[krs gSaA fujkdkj czã dk ekul fp= fuekZ.k djuk d"Vlk/; gSA cM+s ;ksxh] fopkjd] rÙoosÙkk lEHko 
gS ;g dfBu dk;Z dj fn[kk;sa] fdUrq lk/kkj.k tu ds fy, rks og furkar vlEHko lk gSA Hkkoqd Hkäksa] 
fo'ks"kr% ukjh mikldksa ds fy, fdlh çdkj dh ewfrZ dk vk/kkj jgus ls mikluk esa cM+h lgk;rk feyrh 
gSA ekul fpUru vkSj ,dkxzrk dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, çrhd :i esa ewfrZ&iwtk dh ;kstuk 
cuh gSA lk/kd viuh J)k ds vuqlkj Hkxoku dh dksbZ Hkh ewfrZ pqu ysrk gS vkSj lk/kuk vUr%psruk 
,slk vuqHko djrh gS ekuks lk{kkr~ Hkxoku ls gekjk feyu gks jgk gSA euhf"k;ksa dk ;g dFku lR; gS 
fd bl çdkj dh ewfrZ&iwtk esa Hkkouk ç/kku vkSj çfrek xkS.k gS] rks Hkh çfrek dks gh ;g Js; nsuk 
iM+sxk fd og Hkxoku dh Hkkoukvksa dk mRçsjd vkSj lapkj fo'ks"k :i ls gekjs vUr%dj.k esa djrh gSA 
;ksa dksbZ pkgs] rks pkgs tc tgk¡ Hkxoku dks Lej.k dj ldrk gS] ij efUnj esa tkdj çHkq& çfrek ds 
lEeq[k vuk;kl gh tks vkuan çkIr gksrk gS] og fcuk efUnj esa tk;s] pkgs] tc dfBurk ls gh çkIr 
gksxkA  

xaxk&rV ij cSBdj bZ'ojh; 'kfä;ksa dk tks peRdkj eu esa mRiUu gksrk gS] og vU;= eqf'dy 
ls gh gks ldrk gS A ewfrZ&iwtk ds lkFk&lkFk /keZ ekxZ esa fl)karkuqlkj çxfr djus ds fy, gekjs ;gk¡ 
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R;kx vkSj la;e ij cM+k tksj fn;k x;k gSA lksyg laLdkj] ukuk çdkj ds /kkfeZd deZdk.M] ozr] ti] 
ri] iwtk] vuq"Bku] rhFkZ ;k=k,¡] nku] iq.;] Lok/;k;] lRlax ,sls gh fnO; ç;kstu gSa] ftuls euq"; esa 
la;e vkSj O;oLFkk vkrh gSA eu –<+ cudj fnO;Ro dh vksj c<+rk gSA vk/;kfRed fu;a=.k esa jgus dk 
vH;Lr curk gSA  

ewfrZ& tM+ ¼ewy½ gh lcdk vk/kkj gqvk djrh gSA tM+ lsok ds fcuk fdlh dk Hkh dk;Z ugha 
pyrkA nwljs dh vkRek dh çlUurkiwoZd mlds vk/kkjHkwr tM+ 'kjhj ,oa mlds vaxksa dh lsok djuh 
iM+rh gSA ijekRek dh mikluk ds fy, Hkh mlds vkJ; Lo:i tM+ ç—fr dh iwtk djuh iM+rh gSA 
ge ok;q] vfXu] ty] iF̀oh] çdk'k vkfn dh mikluk esa çpqj ykHk mBkrs gSa] rc ewfrZiwtk ls D;ksa 
?kcjkuk pkfg,\ mlds }kjk rks vki v.kq& v.kq esa O;kid psru ¼lfPpnkuan½ dh iwtk dj jgs gksrs gSaA 
vki ftl cqf) dks ;k eu dks vk/kkjHkwr djds ijekRek dk v/;;u dj jgs gksrs gSa D;k os tM+ ugha gSa\ 
ijekRek Hkh tM+ ç—fr ds fcuk dqN ugha dj ldrk] lf̀"V Hkh ugha jp ldrkA rc fl) gqvk fd tM+ 
vkSj psru dk ijLij laca/k gSA rc ijekRek Hkh fdlh ewfrZ ds fcuk mikL; dSls gks ldrk gS\  

gekjs ;gk¡ ewfrZ;k¡ efUnjksa esa LFkkfir gSa] ftuesa Hkkoqd ftKklq iwtu] oUnu vpZu ds fy, tkrs gSa 
vkSj bZ'oj dh ewfrZ;ksa ij fpÙk ,dkxz djrs gSaA ?kj esa ifjokj dh ukuk fpUrkvksa ls Hkjs jgus ds dkj.k 
iwtk] vpZu] /;ku bR;kfn bruh rjg ugha gks ikrk] ftruk efUnj ds ç'kkUr LoPN okrkoj.k esa gks 
ldrk gSA vPNs okrkoj.k dk çHkko gekjh mÙke of̀Ùk;ksa dks 'kfäoku cukus okyk gSA efUnj ds lkfRod 
okrkoj.k esa dqçof̀Ùk;k¡ Lo;a Qhdh iM+ tkrh gSaA blfy, fgUnw laLdfr esa efUnj dh LFkkiuk dks cM+k 
egÙo fn;k x;k gSA  

çkphu Hkkjrh; ijEijk esa ;{k iwtk dk Hkh i;kZIr egRo FkkA loZçFke _Xosn esa ;{k dh iwtk 
dk mYys[k feyrk gSA fdUrq ;gk¡ og laHkzkUr nso ugha gS oju~ mls ^voe~* dh laKk nsrs gq, vU; 
nsorkvksa ls fuEu dgk x;k gSA ;{k iwtk dks lkjghu crkdj nso Hkäksa dks ;{k ds çHkko ls cpus dk 
mYys[k çFke osn djrk gSaA ;{k ds jgus ds LFkku dks _Xosn esa ;{klne~ dgk x;k gSA vFkoZosn esa 
yksd /keZ dk çk/kkU; gS vr% ;gk¡ ;{k ds fo"k; esa vf/kd tkudkjh feyrh gSA prqFkZ osn ;{k Hkou dks 
vijkftriqjh dh laKk nsrk gSA ;{k dks cg̀}iq vFkok egr~ Lo:i dgk x;k gS tks mlds fo'kky] 
egkdk; 'kjhj dk |ksrd gSA çrhr gksrk gS fd bl le; rd ;{k yksd ekU;rk vkSj fo'okl dk dsUæ 
cu x;s FksA mudh yksdfç;rk dk vanktk bl rF; ls yxk;k tk ldrk gS fd bUæ] o:.k] lkse vkfn 
ç/kku oSfnd nsorkvksa dks Hkh ;{k dh Js.kh esa j[kk tkus yxkA vFkoZosn ;{kksa ds jktk dqcsj dk mYys[k 
djrk gSA ;gk¡ dqcsj dks oSJo.k] ;{kjkt] ;{ks"k rFkk ;{ksUæ vkfn lEcks/kuksa ls iqdkjk x;k gSA egkdkO; 
vkfnnso czãk }kjk ;{kjkt dqcsj dks ver̀Ro] /kukf/kiRo rFkk yksdikyRo ds rhu ojnku fn;s tkus dk 
mYys[k djrs gSaA ewyr% ;{k /ku vFkok lèf) ds lwpd FksA budk lEcU/k vejrk] LokLF;] nh?kZ thou 
rFkk lèf) ls Fkk vkSj bUgha xq.kksa ds dkj.k ;{k iwtk bl yksd esa yksdfç; gqbZA jkek;.k esa ;{k vkSj 
vejRo dks i;kZ; ekuk x;k gSA egkHkkjr esa ;{k dks egkdk; rFkk ioZrksie dgk x;k gSA ;gk¡ ;{klnu 
dks vo/;iqj ¼,slk LFkku tgk¡ èR;q u igq¡p lds½ dh laKk nh xbZ gSA blh egkdkO; ds ,d çalx esa 
;{k ;qf/kf"Bj laokn gksrk gS ftlesa ;{k us çFke ik.Mo ls /keZ lEcU/kh vusd ç'u iwNs FksA ;g ;{k ,d 
rkykc dk j{kd nso FkkA ;{k dk ,d i;k;Z czã Fkk blfy, egkHkkjr esa ;{k egksRlo dks czãk dgk 
x;k gSA iqjk.kksa ds vuqlkj loZçFke yksd esa ;{k iwtk gh çpfyr FkhA ijorhZ ijEijk esa ;{kksa dh efgek 
yksd/keksZ esa c)ewy fn[kkbZ iM+rh gS ftls fofo/k lEçnk;ksa vkSj iwtk fo'oklksa us vius&vius <ax ls 
vkRelkr dj fy;kA lkfgR; ds lkFk&lkFk iqjkrRo Hkh ;{k iwtk dh ijEijk rFkk yksdfç;rk dh vksj 
bafxr djrk gSA  
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fu"d"kZ % 
dqN O;fä dgrs gSa fd efUnjksa esa vukpkj gksrs gSaA mudh la[;k fnu& çfrfnu c<+rh tkrh jgh 

gSA mu ij cgqr O;; gks jgk gSA vr% mUgsa lekIr dj nsuk pkfg,A lEHko gS buesa ls dqN vk{ksi lR; 
gksa] fdUrq efUnjksa dks lekIr dj nsus ;k ljdkj }kjk tCr dj ysus ek= ls D;k vukpkj nwj gks tk;saxs\ 
;fn fdlh vax esa dksbZ fodkj vk tk;] rks D;k mls tM+ewy ls u"V dj nsuk mfpr gS\ dnkfi ughaA 
mlesa mfpr ifj"dkj vkSj lq/kkj djuk pkfg,A blh ckr dh vko';drk vkt gekjs efUnjksa esa gSA 
efUnj LosPNk uSfrd f'k{k.k ds dsUæ jgsaA muesa i<+s&fy[ks fuLig̀ iqtkjh j[ks tk;sa] tks ewfrZ&iwtk djkus 
ds lkFk&lkFk turk dks /keZ&xzUFkksa] vkpkj 'kkL=ksa] uhfr] Kku dk f'k{k.k Hkh nsa vkSj ftudk pfj= 
turk ds fy, vkn'kZ :i gksA ;{k iwtk dh ijEijk vius fofo/k Lo:i esa vkt rd v{kq..k gSA tu 
lk/kj.k tkD[k ds #i esa vkt Hkh mudh iwtk djrk gSA uksg ¼Hkjriqj½ esa ckbl lkS o"kksaZ ds mijkUr Hkh 
xzkeoklh fo'kkydk; ?kVksnj çfrek dh tkD[k ckck ¼laL—r ;{k½ ds uke ls iwtk djrs gSaA tu 
lk/kkj.k dk fo'okl gS fd og lewps xzke dk 'kqHksPNq] ikyd ,oa j{kd gSA vkt Hkh vusd xk¡oksa esa chj 
ds uke ls ;{k dk pkSjk feyrk gSA 
 
lanHkZ&lwph % 
1- ia Jh jke 'kekZ Þvkpk;Zß] Hkkjrh; deZdk.M&ijEijk,¡ ,oa iwtk&i)fr 
2- lat; xqIrk] ewfrZ&iwtk fpÙk&'kqf) dk lk/ku 
3- Hkkjrh; laLÑfr dk vk/kkjHkwr rRo] xk;=h ifjokj 
1- vxzoky ih-ds-] xqIrdkyhu dyk ,oa okLrq] cqDl ,f'k;k] okjk.klh 
2- xqIr] f'kodqekj ¼laik½] Hkkjrh; laL—fr ds ewy vk/kkj] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj 
 


