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bl lalkj esa tUe ysus ds i'pkr~ izR;sd O;fDr tks&tks 
vuqHko djrk gS] ftl izdkj ds dk;Z djrk gS] ftl izdkj dh 
leL;kvksa dk lkeuk djrk gS] mldh ekufld fLFkfr dSlh gksrh 
gS] mlds eu esa tks fofHkUu izdkj dh ftKklk mRiUu gksrh gS] 
mudk gy D;k gS\ vFkkZr~ thou ls lEcfU/kr lHkh voLFkkvksa dk 
o.kZu vkSj thou thus dh dyk vkfn dk fo'kn fu:i.k bl 
Hkoxn~xhrk esa feyrk gS A oLrqr% thoun'kZu ds rÙo mifu"knksa esa 
foLrkjiwoZd feyrs gSa ysfdu mifu"knksa dk lkj xhrk esa gS A 

^^loksZifu"knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu% A
 ikFkksZ oRl&lq/khHkksZDrk nqX/ka xhrke`ra egr~ AA**
xhrk&mins'k dks izf.k/kku vkSj J)k ds lkFk lquus dk 

gh Qy gqvk & vtqZu dk eksg&uk'k] Le`fr dh izkfIr rFkk Hkxoku~ 
ds mins'k ds vuqlkj deZ djus dk n`<+ l³~dYi A xhrk dh f'k{kk 
esa izxfr] mUufr vkSj vejRo gS A xhrk bl /kjk ij euq";ksa ds 
dY;k.kkFkZ osnksa] mifu"knksa vkSj 'kkL=ksa ds fupksM+ ds :i esa vkbZ gS 
A xhrk ls euq"; ds ân; esa T;ksfr gksxh] 'kfDr dk iw.kZ fodkl 
gksxk] thou esa mRlkg c<+sxk] Hkxoku~ esa n`<+ fo'okl gksxk] ml 
izHkq ls lk{kkRdkj gksxk] tks euq"; dk pje y{; gS A 
egkHkkjr esa O;kl us fy[kk gS & 

^^xhrk lqxhrk dÙkZO;k] fdeU;S% 'kkL=foLrjS% A
 ;k Lo;a in~eukHkL; eq[kin~ekf}fu% l`rk AA**
Hkxoku~ d`".k ds }kjk xhrk esa crk;k x;k thoun'kZu 

bl izdkj gS%&

1-nsg vkSj nsgh dk Lo:i 
loZizFke e`R;q ds fo"k; esa ftKklk djus okys ufpdsr 

dks ;e us dgk Fkk fd ̂ej.ka ekuqizk{kh%* A ijUrq mlds u ekuus ij 
;e us e`R;q vkSj vkRek ds Lo:i dks Li"V fd;k Fkk& 

^vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rq A*
Hkxoku~ d`".k ds }kjk Hkh 'kjhj ds {k.kHk¼qjrk vkSj vkRek 

¼nsgh½ ds fuR;Ro dh ckr dh xbZ gS & 
vUror bes nsgk fuR;L;ksDr% 'kjhfj.k% A
vukf'kuks·izes;L; rLek|q/;Lo Hkkjr AA**
vFkkZr~ bl uk'kjfgr] vizes;] fuR;Lo:i thokRek ds ;s 

lc 'kjhj uk'koku~ dgs x;s gSa A blhfy, gs Hkjroa'kh vtqZu ! rw 
;q) dj A vfHkizk; ;g gS fd vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa ds lfgr 
leLr 'kjhj uk'koku~ gS A tSls LoIu ds 'kjhj vkSj leLr txr~ 
fcuk gq, gh izrhr gksrs gSa] oSls gh ;s leLr 'kjhj Hkh fcuk gq, gh 
vKku ls izrhr gks jgs gSa] okLro esa budh lÙkk ugha gS A blfy, 
budk uk'k gksuk vo';EHkkoh gS] vr,o blds fy, 'kksd djuk 
O;FkZ gS A oLrqr% vkRek vej gS A ;g fdlh dky esa u ejrk gS u 
gh tUe ysrk gS rFkk u ;g mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh gS] 
D;ksafd ;g vtUek] fuR;] lukru vkSj iqjkru gS] 'kjhj ds ekjs 
tkus ij Hkh ;g ekjk ugha tkrk A bl lalkj esa uk'koku~ vkSj 
vfouk'kh Hkh] ;s nks izdkj ds iq#"k gSa A buesa lEiw.kZ Hkwr&izkf.k;ksa 
ds 'kjhj rks uk'koku~ vkSj thokRek vfouk'kh dgk tkrk gS A
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izLrkouk%&

dksbZ Hkh iqLrd vFkok d`fr vius vkdkj] i`"Bksa dh l³~[;k vkSj Hkk"kk ds fDy"V gksus ls egku~ ugha gksrh A ek= lkr lkS 'yksdksa esa jfpr 
ljy&Hkk"kk dh iqLRkd Hkh egku~ gh ugha cfYd fo'o dk egkure xzUFk gks ldrh gS] bldk izcy izek.k gS & ̂Jhen~Hkxon~xhrk* A egkHkkjr dh 
lejHkwfe esa vtqZu ds foHkzfer gks tkus ij iw.kkZorkj Hkxoku~ Jh d`".k us mls lR;&vlR; fu.kZ;] dÙkZO; vkSj Kku dk tks mins'k fn;k] ogh gS 
^Hkxon~xhrk* A ;g ,d ,slh iqLrd gS tks vlk/kkj.kr;k nh?kZ&dky ls thfor pyh vk jgh gS vkSj vkt Hkh izk;% mruh rkt+h gS vkSj vius okLrfod 
lkjrÙo esa vHkh Hkh fcYdqy mruh uohu gS] ftruh ;g rc Fkh A Jhd`".k us vtqZu ds ek/;e ls ekuork ds fy, tks izdk'kiq¥~t fn;k] mlus bfrgkl 
ds bl yEcs le; esa vl³~[; ân;ksa dks lRiszj.kk nh gS A xhrk ds fopkj ,d tkfr vkSj laLd`fr ds iqu#Tthou ,oa uo&tkxj.k esa ,d izcy 
fuekZ.kdkjh 'kfDr ds :i esa dk;Z dj jgs gSa A 
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2-tUe ,oa e`R;q dk Lo:i 
lalkj dh izR;sd oLrq izfr{k.k ifjorZu'khy gksus ls 

vius igys :i dks NksM+dj nwljs :i dks /kkj.k dj ysrh gS A 
blesa igys :i dks NksM+uk ̂ejuk* rFkk nwljs :i dks /kkj.k djuk 
^tUe* ¼tUeuk½ dgykrk gS A bl izdkj tks tUe ysrk gS] mldh 
e`R;q rks fuf'pr gS vkSj ftldh e`R;q gksrh gS og fQj tUe ysrk gS 
A ;g tUe&e`R;q izokg rks vukfndky ls pyk vk jgk gS vkSj 
vuUrdky rd pyrk jgsxk A vr% Jh d`".k vtqZu ls y, 'kksd 
djuk mfpr ugha A vxj ifjfLFkfr ugha cnysxh rks lalkj dSls 
pysxk\euq"; ckyd ls toku] ew[kZ ls fo}ku~ jksxh ls uhjksxh dSls 
cusxk\ ifjorZu ds fcuk lalkj ,d fLFkj pØ dh rjg cu 
tk;sxk A okLro esa 'kjhj gh ejrk gS] mlesa fo|eku vkRek vFkkZr~ 
mldk ekfyd rks fudy tkrk gS A 

blfy, Hkxoku~ d`".k dk vtqZu ds ek/;e ls lEiw.kZ 
ekuo tkfr ds fy, ;gh mins'k gS & 

^^v'kksP;kuUo'kkspLRoa izKkoknka'p Hkk"kls A 
 xrklwuxrklaw'p ukuq'kkspfUr if.Mrk% AA
tks pys x, gSa vkSj tks ugha x, vFkkZr~ e`R;q dks izkIr 

ugha gq,] muds fy, cqf)eku~ yksx 'kksd ugha djrs gSa A ̂xrklwu* 
vkSj vxrklwu & bu nksuksa ds fy, dÙkZO;&deZ djuk fpUrk dh 
ckr ugha gS A ^xrklwu* ds fy, fi.M&ikuh nsuk] Jk)&riZ.k 
djuk ;g dÙkZO; gS vkSj ^vxrklwu* ds fy, O;oLFkk dj nsuk] 
fuokZg dk izcU/k djuk dÙkZO; gS A dÙkZO; fpUrk dk fo"k; ugha 
izR;qr fopkj dk fo"k; gksrk gS A fopkjksa ls dÙkZO; dk cks/k gksrk gS 
vkSj fpUrk ls fopkj u"V gksrk gS ftudks lr~ vkSj vlr~ dk 
Li"V:is.k foosd gks] os if.Mr dgykrs gSa A 

3-tUe&tUekUrj&Lo:i 
xhrk esa Hkxoku~ d`".k dgrs gSa fd tSls 'kjhj dh dqekj] 

;qok] o`)koLFkk gksrh gS] ,sls gh nsgkUrj dh vFkkZr~ nwljs 'kjhj dh 
izkfIr gksrh gSA ftl izdkj LFkwy 'kjhj ckyd ls toku rFkk 
toku ls cw<+k gksrk gS& bl ifjorZu ls O;fDr dks nq%[k ugha gksrk] 
,sls gh 'kjhjh vFkkZr~ vkRek ds ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa tkus ij 
euq"; dks 'kksd ugha djuk pkfg, A blh ckr dks ,d mnkgj.k 
}kjk Li"V fd;k x;k gS & 
    ̂^oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] uokfu x`g~.kkfr ujks·ijkf.k A 
     rFkk 'kjhjkf.k fogk;] th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsgh AA**

Jhd`".k dgrs gSa fd czãyksd rd lHkh yksd 
iqujkorhZokys gSa vFkkZr~ ogk¡ tkdj Hkh iqu% lalkj esa ykSVdj vkuk 
iM+rk gS A ijUrq eq>s izkIr gksus ij iqutZUe ugha gksrk gS A

4-fu"dke dEkZ;ksx 
la'k;ghu nqfo/kkeqDr vkuUn dh vuqHkwfr gh euq"; ds 

thou dk ije y{; gS A bl y{; dh izkfIr gsrq vtqZu ds :i esa 
izR;sd lk/kd dks viuk lEiw.kZ jkLrk Lo;a gh r; djuk iM+rk gS 
A blh ekxZ ij pyuk vFkok lh<+h }kjk lh<+h p<+uk gh xhrk dk 
deZ;ksx gSA xhrk esa deZ;ksx ls rkRi;Z gS Qy ds izfr vklfDr dk 
R;kx A deZ ds 3 i{k gksrs gSa & 
1-;fn Qy ds izfr vklfDr ugha djuh rks dk;Z D;ksa fd;k tk,\
2-dk;Z dks fd;k Hkh tk, vkSj Qy dh bPNk Hkh dh tk, A
3-dk;Z fd;k tk, ysfdu mlds Qy ij viuk vf/kdkj u le>s 
A 

buesa izFke i{k rkefld izo`fÙk ds O;fDr dk] f}rh; i{k 
jktfld rFkk r`rh; i{k lkfÙod izo`fÙk ds O;fDr dk gS A xhrk esa 
lkfÙod o`fÙk ds O;fDr dk n`f"Vdks.k gh ^deZ;ksx* gS A ;gh 
fu"dke deZ;ksx gS A 

dksbZ Hkh O;fDr ,d {k.k Hkh fcuk dk;Z fd, ugha jg 
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ldrk A gj {k.k og dqN u dqN djrk gS A ;g Hkh lR; gS fd ;g 
lalkj vius deZlw= esa cU/kk gqvk gS A blfy, gesa 'kkL=fofgr 
deZ gh djuk pkfg, vkSj og vklfDr ,oa QykfHklfU/k&jfgr ls 
gks A 

flf) vkSj vflf) esa leku Hkko gh ;ksx gS & 
^^;ksxLFk% dq# dekZf.k] l¼a R;DRok /ku¥~t; A 
fln~/k~;kfl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rs A**
vFk p &^;ksx% deZlq dkS'kye~* Hkh dgk x;k gS A dkS'ky 

'kCn dh 'k»kpk;Z ls ysdj ckyx¼k/kj fryd vkfn us vusd 
O;k[;k,¡ dh gS] ijUrq dq'kyrk dk vFkZ ;gh gS tks ,d vkpk;Z 
vius ikl ,d f'k"; ds vkus ij mldh lkekU; Kku dh ijh{kk ds 
fy, mls dq'kk dkVus ds fy, dgrk Fkk vxj mldk gkFk jDr ls 
jaftr gks x;k] rks og f'k{kk izkIr djus ds v;ksX; gS vkSj ;fn og 
fcuk gkFk dks jaftr fd, dq'kk dks dkVrk gS] rks og vkpk;Z mls 
f'k{kk nsrk Fkk A 

egku~ miyfC/k;k¡ dsoy ;ksX;rk }kjk gh izkIr ugha dh 
tkrh cfYd lQyrkvksa dks dk;Zdq'kyrk ls izkIr fd;k tkrk gS A 
vk/kqfud ;qx esa f'k{kk ds QyLo:i ;qodksa rFkk ;qofr;ksa dh 
lkekU; Kku esa rks o`f) gks jgh gS] ijUrq deZ{ks= esa bl Kku dks] 
O;ogkj esa ykus dh {kerk dk fu'p; os iwjk ugha dj ik jgs gSa A 
vkt tc O;fDr vius y{; dks izkIr ugha djrk vFkok 
ifjfLFkfr;k¡ chp esa vk tkrh gSa] rks og LokHkkfod fLFkfr dk lh/kk 
lkeuk djus dh ctk;] mlls Hkkxus dk iz;kl djrk gS A ijUrq 
leL;k dk lkeuk djus dh ctk;] mlls Hkkxuk leL;k dk 
lek/kku ugha gS A vtqZu ds lkFk Hkh ;gh gks jgk Fkk] rc Jhd`".k us 
mls ;gh dgk Fkk & ^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu*A    
;g 'yksd vkt dh ifjfLFkfr esa veks?k vL= gS A 

vr% lR; gh dgk x;k gS & 
^^rLeknlDr% lrra dk;Z deZ lekpkj A 
vlDrks ákpjUdeZ] ijekIuksfr iq#"k% AA**
vFkkZr~ fujUrj vkLfDr&jfgr gksdj dÙkZO;&deZ dk 

HkyhHkkfUr vkpj.k dj D;ksafd vklfDr&jfgr dk;Z djrk gqvk 
euq"; ijEkkRek dks izkIr gks tkrk gS A 

5-vagdkj dk R;kx 
thou esa vgadkj dk R;kx furkUr visf{kr gS A vgadkj 

ls xzLr ew[kZ O;fDr gh ;g dgrk gS & eSaus ;g fd;k] eSa gh d:xk¡] 
eSa ifjokj ls lEiUu gw¡] esjs leku dksbZ nwljk ugha gS A ysfdu ;g 
ges'kk ;kn j[kuk pkfg, fd lcdk dÙkkZ ,d bZ'oj gS] gksus okys 
lEiw.kZ dk;Z rks igys gh fu.khZr gS A euq"; rks dsoy fuferek= gS 
A ;gk¡ fufeÙkek= cuus dk vFkZ ;g ugha fd ukeek= ds fy, deZ 
djks izR;qr bldk rkRi;Z gS & viuh iwjh 'kfDr yxkdj dk;Z djks 
ijUrq vius dks dkj.k er ekuks vFkkZr~ vius ifjJe esa deh er 
j[kks vkSj vius esa vfHkeku er j[kks A bZ'oj us tks cy] fo|k] 
;ksX;rk nh gS og lc yxkus ds fy, nh gS] ijUrq ;fn ge iwjk cy 
yxkus ij Hkh dqN izkIr ugha dj ikrs gSa] rks fujk'k u gksa] izkfIr rks 
izHkq&d`ik ls gksxh A vtqZu ds lkeus ;q) Fkk] blhfy, Hkxoku~ 
mUgsa dgrk gS fd rqe fufeÙkek= cudj ;q) djks] rqEgkjh fot; 
gksxh A blh izdkj gekjs lkeus lalkj gS] ge ;fn fufeÙkek= 
cudj dk;Z djsaxs] rks lalkj ij gekjh fot; gks tk,xh A 

6-dkeØks/kkfn vUr% 'k=qvksa dk R;kx 
dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj ifjxzg vkfn euq"; ds 

vkUrfjd 'k=q gSa] ;s vn`'; jgrs gSa A cká 'k=qvksa dh vis{kk ;s N% 
'k=q ?kkrdre gSa D;ksafd u rks ge budks ns[k ldrs gSa vkSj u gh 
cká 'k=qvksa dh rjg budk izrhdkj dj ldrs gSa A vr% euq"; dks 
lnSo bu N% vkUrfjd 'k=qvksa dk uk'k djus dk iz;kl djuk 
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pkfg, A Jh d`".k us Hkh ;gh dgk gS & 
^ vgk»dkj cya niZa dkea Øks/kifjxzge~ A

foeqP; fueZe% 'kkUrks czãHkw;k; dYirs AA**
tc vtqZu us d`".k th ls iwNk fd euq"; u pkgrs gq, Hkh 

cykr~ yxk;s gq, dh HkkfUr fdlls izsfjr gksdj iki dk vkpj.k 
djrk gS A rc Hkxoku~ us dgk Fkk fd jtksxq.k ls mRiUu dke gh 
Øks/k gS] ;g cgqr [kkus okyk vFkkZRk~ Hkksxksa ls dHkh Hkh u Å¡?kus okyk 
vkSj cM+k ikih gS] bl fo"k; esa bls gh lcls cM+k viuk nq'eu 
le> A

ftl izdkj /kq¡, ls vfXu vkSj eSy ls niZ.k <dk tkrk gS 
rFkk tsj ls xHkZ <dk jgrk gS] Bhd mlh izdkj dke ds }kjk Kku 
<dk jgrk gS A vr% dkekfn dk ifjR;kx gh dY;k.kdkjd gS A 
oLrqr% dke] Øks/k rFkk yksHk ujd ds }kj rFkk vkRek dk uk'k 
djus okys gaS A vr,o bu rhuksa dk R;kx furkUrko';d gS] 
vU;Fkk v/kksxfr fuf'pr gS A

7-eu dks o'k esa djuk %
bl lalkj ds lHkh cU/kuksa vkSj eks{k dk dkj.k eu gS A 

;g cgqr gh p¥~py gS A bls o'k esa djuk vR;Urko';d gS A 
vtqZu us Jhd`".k ls dgk tks vkius ;ksx leHkko ls dgk gS] eu 
p¥~py gksus ds dkj.k eSa mldh fuR; fLFkfr ugha ns[krk gw¡ A ;g 
eu rks cgqr p¥~py] izeFku LoHkkookyk] cgqr n`<+ vkSj cyoku~~ gS 
A bls o'k esa djuk eSa ok;q dks jksdus dh HkkfUr nq"dj ekurk gw¡ A 
rc Hkxoku~ dgrs gSa & 

^^vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzga pye~ A 
 vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`árs AA**
ftldk vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa ds lfgr 'kjhj thrk 

gqvk gS vkSj ftlus leLr Hkksxksa dh lkexzh dk R;kx dj fn;k gS] 
,slk vk'kkjfgr iq#"k dsoy 'kjhj&lEcU/kh deZ djrk gqvk Hkh 
ikiksa dks izkIr ugha gksrk gS  A blfy, ;g eu lnSo dY;k.kdkjh 
fopkjksa ls ;qDr jgs A 

8-ftrsfUnz; % 
ftl iq#"k dh bfUnz;k¡ vius o'k esa gksrh gSa mldh cqf) 

Hkh fLFkj gks tkrh gS A ;s bfUnz;k¡ ;Ru djrs gq, cqf)eku~ iq#"k dks 
Hkh cykr~ gj ysrh gS& 

^bfUnz;kf.k izekFkhfu gjfUr izlHka eu% A*
   ijUrq lk/kd dks mu lEiw.kZ bfUnz;ksa dks o'k esa djds] 
lekfgrfpr gksdj izHkq esa ijk;.k gksdj /;ku esa cSBuk pkfg, 
D;ksafd ftl iq#"k dh bfUnz;k¡ o'k esa gksrh gS] mlh dh cqf) fLFkj 
gks tkrh gS A vfi p & 

^^rLek|L; egkckgks fux`ghrkfu loZ'k% A
 bfUnz;k.khfUnz;kFksZH;LrL; izKk izfrf"Brk AA**

9-nSoh vkSj vklqjh %
egkHkkjr ds ;q) dk uke gS & 

^vk/;kfRed nsoklqj&l³~xzke* A izR;sd euq"; ds 'kjhj 
ds Hkhrj nks izdkj ds dyg&izo.k Hkko vukfndky ls gh ;q) 
djrs vk jgs gSa A buesa igyk gS & ^vklqjHkko* vkSj nwljk gS 
&^nSoHkko* A bl l³~xzke esa izk;% vklqjHkko gh fot;h gksrk gS] 
nSoHkko dh fot; gsrq tu&lk/kkj.k esa vykSfdd 'kfDrlEiUu 
egkiq#"k vFkok bZ'oj dk vkfoHkkZo gksrk gS A Jhen~Hkoxn~xhrk ds 
16osa v/;k; esa bl nsoklqj l³~xzke ds nSoHkko vkSj vklqjHkkoksa dk 
izd`"V ifjp; fn;k x;k gS A nSoh&lEink eqfDr ds fy, vkSj 
vklqjh&lEink eks{k ds fy, ekuh xbZ gS A fufHkZdrk] 
fo'kq)fpÙkrk] Kku;ksxijrk] nku] cká bfUnz;ksa dk la;e] ;K] 
ljyrk] vfgalk] lR;] vØks/k] R;kx] 'kkfUr] o¥~puk R;kx] 

thon;k] yksHk u djuk] e`nqrk yTtk] rstfLork] {kek] /kS;Z] 
'kqfprk] vnzksg] dekZsZa esa drkZiu ds vfHkeku dk R;kx] vkSj O;FkZ 
ps"Vkvksa dk vHkko] fdlh esa Hkh 'k=qHkko dk u gksuk vkSj vius esa 
iwT;rk ds vfHkeku dk vHkko& ;s Hkko muds gksrs gSa] tks nSoh 
lEin~ ds vf/kdkjh gksdj tUe ysrs gSa A nEHk] ?ke.M+] vfHkeku] 
Øks/k] dBksjrk vkSj vKku & ;s lc vklqjh lEink dks ysdj 
mRiUu gq, iq#"k ds y{k.k gSa A ;g iq#"k izkf.k;ksa dk 'k=q gksrk gS A 
;s vifo= dk;Z dks gh ozr:i ls xzg.k djrk gS A blds fopkj esa 
Hkksxkdk³~{kk dh pfjrkFkZrk gh euq"; dk mn~ns'; gS A 

lHkh euq";ksa dks bl thou esa nSoh&lEin~ dks izkIr djus 
ds fy, gh fujUrj iz;kl djuk pkfg, A 

10-ijeinizkfIr dh ik=rk ,oa izkfIr&mik; %
'kk'or& ijein dh izkfIr gsrq euq"; dks bZ'ojijk;.k 

gksdj lHkh dk;Z djrs gq, Hkh bZ'oj dks viZ.k djuk pkfg, A lnSo 
bZ'oj dh fpÙk yxkus ij euq"; ijein dks izkIr dj ldrk gS A 

^^loZdekZ.;fi lnk dqokZ.kks en~O;ikJ;% 
  eR;izlknknokIuksfr 'kk'ora ineO;;e~ AA**

11-HkfDr&efgek 
,dkxzfpr vkSj vUkU;Hkko ls tks euq"; bZ'oj dks Hktrk 

gS] og bZ'oj dk fiz; gksrk gS A 
^^;s rw lokZf.k dekZf.k ef; lU;L; eRijk% A
  vuU;suSo ;ksxsu eka /;k;Ur miklrs A**
oLrqr% thou esa HkfDr dh efgek egku~ gS A blls eks{k 

dh izkfIr lqyHk gS A HkDr i=] iq"i] Qy] ty vkfn dqN Hkh iw.kZ 
HkfDr ls Hkxoku~ dks vfiZr djrk gS rks Hkxoku~ mls vo'; [kkrs gSa 
vFkok Lohdkj djrs gSa Avr% lHkh Hkkoksa ls fd, x, deksZa dks 
Hkxoku ds fy, vfiZr djuk pkfg, A tks iwjh fu"Bk ,oa J)k ls 
Hkxoku~ dh 'kj.k esa tkrs gSa os lHkh ikiksa ls eqDr gks tkrs gSa A 
Jhd`".k Hkxoku~ us Lo;a dgk gS & 

^^loZ/kekZu~ ifjR;T;] ekesda 'kj.ka ozt A
 vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp% AA**

12-thou esa vkn'kkZpkj 
Jhen~Hkxon~xhrk ds 12osa v/;k; esa dgk x;k gS fd tks 

}s"kHkkojfgr] LokFkZjfgr] loZtufiz;] n;kyq] eerkjfgr] 
lq[k&nq[k% esa leku] {kekoku~] ges'kk lUrq"V] bZ'oj esa fu"Bkoku~] 
eu vkSj cqf) ls bZ'ojkfiZr] g"kZ] bPNkvksa ls jfgr] ifo=] 
i{kikrjfgr] }s"kjfgr] lHkh dk;ksZa esa vuklDr] 'k=q ,oa fe= esa 
leHkko] ekukieku esa leku] fLFkj cqf)okyk gS] ogh Hkxoku~ dk 
fiz; gksrk gS A 
;s lHkh xq.k ekuothou esa vkn'kkZpkj ds LrEHk gSa A vr% bu lHkh 
dks vius thou esa mrkjus dk iz;kl djuk pkfg, A 
+_Xosn ds l¥~KkulwDr esa thoun'kZu ds ewyea= fo|eku gSa & 

^^l¼PN/oa laon/oa 
 la oks eukafl tkurke~ AA**
bl izdkj dÙkZO;&foeq[k euq"; dks dÙkZO;&iFk ij 

fufoZ?u c<+kdj] lk/kuk ds ekxZ ij Bhd izdkj ls pykdj mls 
thou&laxzke esa fot;h cukuk gh xhrk dk mn~ns'; gS A 
lk/ku&ekxZ esa ftruh Hkh dfBukb;ka vkrh gSa] mudks Li"V:i ls 
lk/kd ds le{k j[kdj lEiw.kZ vkf/k&O;kf/k;ksa dk lkgliwoZd 
lkeuk djrs gq, mUgsa nwj djuk] thou&T;ksfr dks yf{kr djkdj 
mlh dh enn ls vkxs c<+kuk rFkk blh izdkj ,d fnu lk/kd 
¼euq";½ dks iw.kZrk izkIr djk nsuk gh xhrk dk /;s; gS A 

oLrqr% xhrk ds }kjk ân; esa rFkk lalkj esa Hkxoku~ dk 
fujUrj /;ku djds euq"; ftl fLFkfr dks izkIr djrk gS] og ok.kh 
dk fo"k; ugha gS] mls rks vuqHko ls gh le>k tk ldrk gS A 
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