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सारांश (Abstract):   

मानव जीवन कᳱ िवकास गाथा मᱶ उसकᳱ स᭤यता और सं᭭कृित–ये 
दोनᲂ चरण उसे एक वा᭭तिवक मानव कᳱ सं᭄ा देते हᱹ | और यह ᱟआ उस 
भय के कारण जो सां᭭कृितक होने कᳱ राह मᱶ, धमᭅ और नैितकता के ᱨप मᱶ 
उसके समᭃ उपि᭭थत ᱟए | ᮧकृित के उतार-चड़ाव ने मनु᭬य को कभी 
अचंिभत ᳰकया,कभी डराया | भय, आ᳟यᭅ और आ᭭था अथवा िव᳡ास को 
धमᭅ का नाम ᳰदया | इस िलए मनु᭬य ने एक अनदेखी सᱫा के ᮧित अपनी 
᮰ा को िवकिसत ᳰकया और उस शिᲦ को परमा᭜मा अथवा धमᭅ कᳱ सं᭄ा 
दी | परम शिᲦ के िभ᳖-िभ᳖ ᱨपᲂ कᳱ क᭨पना, उसके अवतारᲂ मᱶ आ᭭था से 
बढ़ी, और उन कᳱ कथाᲐ मᱶ मनु᭬य ने ई᳡र के ᱨप को अनुभव ᳰकया I ᳰक᭠तु 
यह िवषय महती गंभीर हᱹ | भारतीय मानस के अंतमᭅन तक गुंथे ᱟए िसांत धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ अपनी जड़ᲂ कᳱ ओर 
मानवीय मानिसकता को ᮧेᳯरत करते हᱹ | संभावनाएँ बᱟत होने पर भी, बᱟत कम लोग इस स᭜य को जान पातᱶ है ᳰक 
सां᭭कृितक धरातल पर इन स᭜यᲂ का आधार या है ? और यᲂ इसे जानना ᭭वयं कᳱ जड़ᲂ से जुड़ना है ? कई मह᭜वपूणᭅ ᮧ᳤ 
इस उ᳇ेलन को आ᮰य देते हᱹ –जैसे धमᭅ जीवन मᱶ या ᭭थान रखता है ? नैितक होने के िलए धाᳶमक होना यᲂ आवशयक है ? 
अ᭟या᭜म जीवन के ᳰकस पहलु का आधार है ? या अ᭟याि᭜मक होना धमᭅ से ᳰकसी ᮧकार जुड़ा होना है ? नैितक ᳞वहार करने 
वाले कᳱ  ᮧासंिगकता वतᭅमान मᱶ ᳰकतनी ह?ै िव᭄ान को मानने वाले या धाᳶमक आचरण नहᱭ करत?े अ᭟या᭜म कᳱ चचाᭅ एक 
फैशन सा यूँ हो गया है ? धमᭅ के नाम पर होने वाले कमᭅकांड और अ᭠धिव᳡ास धमᭅ और अ᭟या᭜म पर या ᮧभाव डालते हᱹ ? 
धमᭅ के नाम पर ᳰदशा ᮪म यᲂ हो जाता है ? या मानव धमᭅ को जानता है? अथवा िसफᭅ  किथत धाᳶमक-पर᭥पराᲐ को 
मानते जाने मᱶ ही अपने कतᭅ᳞ कᳱ इित᮰ी समझता है ? धमᭅ-नैितकता और आ᭟याि᭜मकता, मानवीय मू᭨यᲂ को पुनजᱮिवत 
करने मᱶ सᭃम है या ? 
               ᮧ᳤ᲂ कᳱ समाि᳙ कहᱭ नहᱭ होती, हाँ उिचत उᱫर, मन के झंझावातᲂ और अस᭜य को ितरोिहत कर के आ᭭था कᳱ 
पुन᭭थाᭅपना अव᭫य कर पाते हᱹ | तो उᱫरᲂ कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧयास करते है | 
 
बीज श᭣द : (Key Words) : सवᭅ᮰े᳧, िन᳇ᭅ᭠᳇, आ᭜मसमपᭅण,साधना, संक᭨प, ᮧछ᳖, आ᭟याि᭜मकता, पुनजᱮिवत, 
संवेदनशील,चेतना, अंत:ᮧ᭄ा, संवेदना᭜मक , अि᭭त᭜व, अ᭠वेषण, ता᳸कक, अ᭟या᭜म, बौिकता. 
 
भूिमका: (Introduction): 
         धमᭅ इतना संवेदनशील िवषय है, ᳰक िजतने मि᭭त᭬क है, उतने िवचार है | कोई इसे संकुिचत ᱨप मᱶ लेता है, तो कोई 
᳞ापक अथᲄ मᱶ देखता है |.ᳲहदी कᳱ महती सािहि᭜यक पिᮢका, ‘आहा िज᭠दगी!’ के संपादक आलोक ᮰ीवा᭭तव पिᮢका के  माचᭅ 
2017 अंक मᱶ िलखते हᱹ, “सन 1931कᳱ बात है | लाहौर के बो᭭टᭅल जेल मᱶ भगत ᳲसह फांसी का इंतजार कर रहे थे | उसी जेल 
मᱶ एक वृ िसख ᭭वतंᮢता सेनानी भी थ|े उ᭠हᲂने भगत ᳲसह से यह कहकर िमलने से मना कर ᳰदया था ᳰक उ᭠हᲂने अपने केश 
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कटवा कर िसख धमᭅ कᳱ तौहीन कᳱ है | भगत ᳲसह ने उ᭠हᱶ जवाब भेजा ᳰक केश या, देश पर मᱹ अपने अंग-अंग कटवा कर 
कुबाᭅन कर सकता ᱠँ | यह जवाब बूढ़े गदरी बाबा को ᱧला देने  वाला था | उ᮫ के आिखरी पड़ाव पर एक युवक ने उ᭠हᱶ धमᭅ का 
ममᭅ समझा ᳰदया था | भगत ᳲसह और वे वृ, धमᭅ के दो छोरᲂ पर खड़े थे | एक छोर िव᳡ास का था, तो दूसरा अंत:ᮧ᭄ा और 
तकᭅ  का–साथ ही ᳞ापक मानवीय मू᭨यᲂ का भी |” 1   धमᭅ कᳱ इससे सटीक माᳶमक ᳞ाया या हो सकती है ? ᮧ᭜येक का है 
एक अलग दृि᳥कोण | धमᭅ कुछ लोगᲂ के िलए एक िविध सी है, िजसके अनुसार वह अपने कमᲄ को िनि᳟त करते हᱹ | उ᭠हᱶ 
कमᭅकांड भी कह सकते हᱹ | धमᭅ ने कई तरह से मनु᭬य के मन को ᮧभािवत ᳰकया है | कोई धमᭅ गुᱧᲐ के बताए रा᭭तᲂ को ही 
धमᭅ मान बैठा है | और कोई ᭟यान लगा कर, मौन बैठ कर, सवᭅ᳞ापक को आवाज़ देने का ᮧयास कर रहा है | वैस.े. “धमᭅ िजस 
भी ᱨप मᱶ हो,वह है! और रहेगा !-तब तक-जब तक जीवन को उसकᳱ जᱧरत रहेगी, मनु᭬य के अंतमᭅन मᱶ उसकᳱ मांग रहेगी | 
धमᭅ मुय ᱨप से दो ᭭तरᲂ पर मानव अि᭭त᭜व से स᭥बंिधत है --- 
 
1. लौᳰकक जीवन और उसकᳱ जᱨरतᲂ के ᭭तर पर 
2. आ᭟याि᭜मक जीवन और उसकᳱ आकांᭃाᲐ के ᭭तर पर..  
 

अभी मानवता के बᱟत बड़े िह᭭से के िलए इन दोनᲂ जᱨरतᲂ के ᭭तर पर ऐसा कुछ इतने बड़े पैमान ेपर नहᱭ हो सका 
है ᳰक वह धमᭅ का िवक᭨प बन सके |”2  

समाज चेतना और मू᭨यᲂ के अिधक गहरे ल᭯यᲂ कᳱ ओर अपने कदम बड़ा रहा है | धमᭅ यᳰद आ᳟यᭅ और आ᭭था है तो 
िव᭄ान उसी आ᭭था का स᭜य-सािबत होने पर िव᭄ान बन जाना है | धमᭅ मᱶ नैितक आचरण और आ᭟याि᭜मक आचरण कᳱ जो 
िज᭄ासा होती है–उसमᱶ एक तरह का ᳞वहार और कमᭅकांडᲂ का ᮧवेश हो जाता है | कैसे पूजा करᱶ ? कब या खायᱶ ? कब 
सोयᱶ ? या पहने ?  ᳰकस िविध से काम करᱶ ?  

वातावरण और काल और पᳯरि᭭थितयᲂ के चलते धमᭅ और नैितकता कᳱ मा᭠यताएं भी मानव के ᳞वहार को ᮧभािवत 
करती हᱹ | यहाँ यह जानना ᮧासंिगक है ᳰक आचरण कᳱ ᳰᮓया-ᮧितᳰᮓया मᱶ मानव सामािजक मा᭠यता कᳱ भी आकांᭃा करता है 
I और जब मानव, समूह तथा ᳞िᲦक िवचारᲂ-मू᭨यᲂ कᳱ ओर बढ़ता है तो धमᭅ कᳱ मीमांसा बेहद सू᭯म होकर अ᭟या᭜म के 
आयामᲂ को ᭭पशᭅ करने लगती है I इसीिलए धमᭅ के आगे सामूिहक आᮕहᲂ कᳱ अवमानना कर कभी मानव ᳞िᲦक ᭄ान का 
आ᮰य लेता है I और एकांकᳱ होने पर भी धमᭅ के अनंत मागᭅ का आᮕही ᳞िᲦ अित मह᭜वपूणᭅ िनणᭅय कर बैठता है | िजसे 
संतितयां सᳰदयᲂ तक याद ्करती है | उदाहरण है -धृतरा᳦ पुᮢ युयु᭜सु का ! -यु पूवᭅ अपनी माता को अ᭞भुत और गहरी सी 
ᮧितᳰᮓया करता युयु᭜सु कहता है ᳰक दुयᲃधन उसका बड़ा भाई नहᱭ वरन वह ᭭वयं उसका छोटा भाई है | दोनᲂ बातᲂ का 
शाि᭣दक अंतर न होते ᱟए भी उसके अथᭅ ᳰकतने िवपरीत हो जाते हᱹ | युयु᭜सु भाई का समथᭅन तो करना चाहता ह,ै लेᳰकन 
अधमᭅ और पाप का नहᱭ | माँ के िवᱧ जाकर भी वह कहता है, “यही संकट है मेरा ! कोई मेरा िव᳡ास नहᱭ करेगा, ᳰक᭠तु मᱹ 
अपने ᭭वाथᭅ के िलए नहᱭ, ᭠याय के िलए जीना चाहता ᱠँ | सुिवधापूणᭅ चाहे न हो, ᳰक᭠तु मᱹ ᭭व᭒छ जीवन जीना चाहता ᱠँ |” 
माता के ᳇ारा िवभीषण का उदाहरण देने पर युयु᭜सु का कथन है ᳰक वह िवभीषण को कतई दोषी नहᱭ मानता | उसने धमᭅ का 
मागᭅ चुना था | ..युयु᭜सु के अनुसार िवभीषण ने अपने धमᭅ का पालन ᳰकया | वह कहता है, “᳞िᲦ को स᭜य के िलए जीना 
चािहए मा!ँ स᭥बि᭠धयᲂ के िलए नहᱭ |”3 जीवन मᱶ धमᭅ के अनुसार भाई का साथ नहᱭ, धमᭅ के पीछे ᮧकट अ᭟या᭜म का िनणᭅय 
कर पाने मᱶ समथᭅ होना सफल मानता हᱹ I िवभीषण कᳱ ᮢासदी भी यही है-राम–रावण यु के िवषय मᱶ वह कहता है-‘अपने 
रा᳦ के ᮧितया यही कतᭅ᳞ है मेराइस आᮓमण मᱶ साथ दूँ ?”...“राम ! मेरी आ᭜मा मᱶ भी यही है ᳇᭠द ...”  वह राम से ᮧ᳤ 
करता है ᳰक इस यु के प᳟ात् मुझे ᮤोही कहकर लांिछत ᳰकया जायेगा I4   एक िवभᲦ मनोि᭭थित मᱶ ᳞िᲦ जब अपने धमᭅ के 
िलए-समूह अथवा जड़ो से लड़ाई करता है तो अपने मू᭨यᲂ पर ᮰ा होने के बावजूद अंतमᭅन कᳱ लड़ाई अ᭟या᭜म के ᭭वरᲂ के 
अनुᱨप लड़ता है | अपने धमᭅ कᳱ सुनता है | अपने समाज से कटता है | एकांकᳱ िनणᭅय उसको इितहास बनाने कᳱ ᮧेरणा तो देते 
हᱹ ᳰक᭠तु वह ᭭वयं को अपने समाज के िव᳡ासपाᮢ  के पद से अपद᭭थ भी महसूस करता है | ᳞िᲦ का ऐसे घटना ᮓम मᱶ खंिडत 
होता ᳞िᲦ᭜व िनयितब मू᭨यᲂ के ᮧित आᮕह भी है और िवᮤोह के ᭭वरᲂ को आगाज देता ᭔वलंत ᮧ᳤ भी है | यही अपद᭭᭜था 
᳞िᲦ के धमᭅ एवं उसके ᮧछ᳖ अ᭟या᭜म मᱶ सम᭠वय का कायᭅ करती है I आज का मनु᭬य भी युयु᭜सु और िवभीषण कᳱ तरह 
अपने आप मᱶ एक और अᮧमािणत ᳞ित᭜व साथ साथ ढो रहा है | या हम जान पाते हᱹ ᳰक इन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ धमᭅ एवं कतᭅ᳞ 
से ᳰद᮪िमत होने से या अनथᭅ अथवा अथᭅ हो सकता है ?5 यही अंतर है, ᭭वीकृत पᳯरपाटी पूणᭅ धमᭅ के मागᭅ का और उसके 
ᮧकाश मᱶ नहाये नवजागरण से अनुभूत अ᭟या᭜म का I स᭜य दोनᲂ का एक ही है ᳰक᭠तु अथᭅ दोनᲂ का नर-᭭वाथᭅ और नारायण-
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परमाथᭅ के अनुᱨप पᳯरवᳶतत हो जाता है I इसे ही समझना और पाना, वा᭭तिवक अथᲄ मᱶ मोᭃ के ᳇ार कᳱ ओर कᳱ अनंत याᮢा 
का आरंभ है I    

 
िव᳣ेषण : (Explanation): 
              एक बड़ी सारगᳶभत सी ‘बोध कथा’ है, ‘सूफᳱ संत फरीद ने एक रात सपना देखा | सारा ᭭वगᭅ सजा-धजा था-रा᭭ते 
पर फूल, चारᲂ और नृ᭜य और संगीत | उसने पूछा, ‘भाई, या बात है ? कोई उ᭜सव है या? जवाब िमला, ‘आज परमा᭜मा का 
ज᭠मᳰदन है | हम खुिशयाँ मना रहे हᱹ |’ िलहाजा फरीद एक पेड़ के नीचे जा खड़ा ᱟआ | सड़क पर एक ल᭥बा जुलुस गुजरने 
लगा | जुलुस के आगे एक घोड़े पर बैठा एक आदमी चल रहा था | फरीद ने सवाल ᳰकया, ‘भाई ये महाशय कौन हᱹ ?’ जवाब 
आया, ‘इ᭠हᱶ नहᱭ जानते ? ये ही तो हजरत मो᭮हमद हᱹ |’ पीछे लोगᲂ का ᱟजूम उमड़ रहा था | फरीद ने पूछा, ‘ᳰफर ये लोग 
कौन हᱹ ?’ जवाब िमला, ‘ये लोग मो᭮हमद के अनुयायी हᱹ | इ᭠हᱶ मुसलमान कहते हᱹ |’ पीछे पीछे ᮓास हाथᲂ मᱶ िलए लाखᲂ 
ईसाईयᲂ के साथ ईसामसीह आये | इसके बाद अपने ᭭वणᭅ रथ पर बैठे कृ᭬ण आये, धनुधाᭅरी राम आये| पीछे नाचते गात ेभᲦᲂ 
का मेला लगा ᱟआ था...इसी तरह पैग᭥बर आते रहे, जय-जयकार करते जुलुस गुजरते रहे | और सभी जुलूसᲂ के गुजर जाने के 
बाद अंत मᱶ गधे पर सवार एक बूढ़ा आदमी आता ᱟआ ᳰदखाई ᳰदया | उसके साथ कोई नहᱭ था | वह अकेला चला जा रहा था 
उसे देखकर फरीद को हंसी आ गयी| न कोई अनुगामी, न कोई साथी | गधे पर बैठा अकेला कहाँ जा रहा है | फरीद ने पूछा, 
‘᮰ीमान ! आप हᱹ कौन ? मोह᭥मद, ईसा, राम,बु, सभी को मᱹ पहचानता ᱠँ | िबना ᳰकसी अनुगामी के इस तरह तो एक 
तमाशा लग रहे हᱹ आप |’ उस बूड़े ने उदास सी  मु᭭कान के साथ कहा, ‘िᮧय िमᮢ, मᱹ ही परमा᭜मा ᱠँ | आज मेरा ज᭠मᳰदन है | 
लेᳰकन कुछ लोग ईसाई बन गय,े कुछ मुसलमान, कुछ यᱠदी, कुछ िह᭠द.ू. मेरे साथ चलने के िलए कोई नहᱭ बचा |’ चᲅककर 
फरीद जाग उठा | अगले ᳰदन उसने अपने िश᭬यᲂ को बुलाया और कहा, आज से मᱹ मुसलमान नहᱭ रहा | कल का सपना मेरे 
िलए एक इ᭨हाम था | अब मᱹ ᳰकसी संगᳯठत धमᭅ का अनुयायी नहᱭ ᱠँ | मᱹ खुद अपने रा᭭ते पर चलँूगा | मᱹ परमा᭜मा का 
अनुगमन करना चाहता ᱠँ | कम से कम एक बंदा तो उसके साथ हो |’ ....अगर आपने परमा᭜मा को लेकर पहले से ही कोई 
धारणा बना ली ह,ै तो आप उसे नहᱭ जान सकते | आपकᳱ धारणा ही आपके और ई᳡र के बीच सबसे बड़ी दीवार बन जाएगी 
| सभी बा᳭ धारणाᲐ को छोड़ देने पर ही अंतयाᭅᮢा आर᭥भ हो सकती है |’6 

          उपरोᲦ कथा या कहती है ? नहᱭ ! ᳰकसी धमᭅ अथवा धमᭅ गुᱧ के िवरोध का ᭭वर नहᱭ है यह ! िवपरीत इसके ᭭व-
खोज और वा᭭तिवक धमᭅ कᳱ ओर ईशारा करती परम शिᲦ कᳱ अवधारणा,उसकᳱ  ᮧेरणा है | एक बोध है, ᳰक हम ᳰकस राह 
पर हᱹ ? ᭭व-िनᳶमत ई᳡र के आभास और उसके अवतारᲂ कᳱ? अथवा ᭭वयं परमा᭜मा कᳱ | “धमᭅगुᱧ, अगर सᲬा हो तो भी 
आपके और स᭜य के बीच केवल एक सेतु हो सकता है | याᮢा तो आपको ही करनी होगी | ᳰकसी बु, ᳰकसी जीसस, ᳰकसी 
मोह᭥मद का स᭜य आपका अपना स᭜य नहᱭ हो सकता | अगर यह संभव होता तो बु और महावीर भी वेद और पुराण पढ़कर 
स᭜य को जान लेते और उ᭠हᱶ स᭜य कᳱ खोज मᱶ बरसᲂ न भटकना पड़ता |”7   
             ᭭प᳥ ही है ᳰक धमᭅ कᳱ ᳞ापक मा᭠यताएं जो भी हᲂ, उसकᳱ अनुभूित ᮧ᭜येक कᳱ अपनी ᳞िᲦगत होती है | उसे ᭭वयं 
के िसवा कोई और अनुभूत नहᱭ कर सकता | ‘मान लेना और जान लेना’ का बᱟत सू᭯म अंतर है यह | िजसे समझ आ गया वह 
बु हो गया | ‘अपने आप को जािनए’ ऐसा सालᲂ से कहा जा रहा है, ᳰक᭠तु या जानने को है ? नाम,पद, वंश, शरीर कᳱ 
पहचान के अितᳯरᲦ और अलग या है ? िजसे जाना जाये | शायद वही तो हम हᱹ ! ᭭वयं को जानना और ᭭वयं कᳱ ही दृि ,᳥ 
यही अ᭟या᭜म का आधार है | ᳰकतनी िवड᭥बना है ! महाभारत मᱶ देववृत भी᭬म ने धमᭅ समझ के िजस ᮧित᭄ा को ᳰकया और 
अपने अिधकारᲂ से  वंिचत ᱟआ और महाराज शांतनु कᳱ कामना पूणᭅ ᱟई, ᳰक᭠तु धमᭅ कᳱ दृि᳥ से ही िवचारᱶ, दोनᲂ मᱶ सुखी कौन 
है–भी᭬म या शांतनु ? िनि᳟त ᱨप से िन᭬काम भी᭬म, पूणᭅकाम शांतनु से अिधक सुखी है | धमाᭅनुसार, कामना सुख का नहᱭ, 
छलना और यातना का दूसरा नाम है |..कामनाᲐ के ᮧपंच को शांतनु से अिधक अब और कौन समझ सकता है? कामना पूणᭅ 
होने पर भी कोई कभी पूणᭅकाम ᱟआ है या? या माँगा था उ᭠हᲂने और या पाया ..|”8  

        कैसी ᮢासदी ह,ै ᳞िᲦ जानता है, समझता है, मानता है पर᭠तु करते समय ᭭वयं को असहाय बना कर आसिᲦ के हाथᲂ 
मूखᭅ और दुबᭅल सािबत हो जाता है | धमᭅ कᳱ राह, नीित और नैितक आचरण कᳱ ᳰदशा कᳱ तरफ ही संकेत करती है | जीवन के 
धमᭅ-अथᭅ-काम और मोᭃ के ल᭯यᲂ को पाने हेतु अपने आचरण कᳱ पिवᮢता और शाᳫगत कमᭅ ही अंतत: मुिᲦ का मागᭅ ᮧश᭭त 
करते हᱹ | यही तो है अ᭟याि᭜मक होना | धमाᭅनुसार कमᭅ करते ᱟए अथᭅ उपाजᭅन करना, गृह᭭थ का कायᭅ करते ᱟए काम-कामना 
को पूणᭅ करना और मोᭃ कᳱ ओर कदम बढ़ाते जाना |  
         मानव को रचते ᱟए पारᮩᳬ ने िभ -᳖िभ᳖ सांचᲂ का ᮧयोग ᳰकया होगा, तभी न ᮧ᭜येक रचना िभ᳖ है | तो बा᳭ 
आवरण के िभ᳖ रहते आ᭠तᳯरक संसार भी तो िभ᳖ ही होगा I उसी ᮧकार धमᭅ कᳱ मीमांसा अलग घटकᲂ के िलए अलग 
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आ᭟याि᭜मक आयामᲂ का ᮧितपादन करती है I अ᭟या᭜म जीवन को उात भावᲂ से भर कर ᭠याय और नैितकता कᳱ ओर ᮧेᳯरत 
करता है | झूठ और पाखंड से मुᲦ करके स᭜य के मागᭅ कᳱ ओर बढ़ने कᳱ ᮧेरणा देता है | जैसा महाभारत मᱶ महा᭜मा िवदुर के 
आचरण मᱶ उपल᭣ध होता है | स᭥पूणᭅ महाभारत मᱶ महा᭜मा िवदुर ही ऐसे पाᮢ हᱹ जो िनदᲃष एवं िन᭬कलंक हᱹ | िज᭠हᱶ ᭭वाथᭅ छू 
नहᱭ गया | िजनको तृ᭬णा और आव᭫यकता का भेद िव᭄ है | जो ᳰकसी लालसा के अधीन नहᱭ | जो ᭠याय के पᭃ मᱶ आवाज़ 
उठाने का जोिखम उठाते हᱹ | िजनमᱶ सᭃम नहᱭ स᭜य के अनुयायी का साथ देने का साहस है | जो धमᭅ के साथ रहते ᱟए चातुयᭅ 
मᱶ भी मािहर हᱹ | जो ᮧेम का महᱬव भी समझते हᱹ, और संबंधᲂ कᳱ मयाᭅदा को भी आहत नहᱭ होने देते | जो धृतरा᳦ को बड़े 
भाई का मान देते  हᱹ | ᭠याय के िलए उसे कठोर सलाह देने का साहस भी कर पाते हᱹ | नैितक और अ᭟याि᭜मक ᳞िᲦ स᭜य के 
बल से िनडर हो जाता है | वह सोच पाता है ᳰक सही और गलत ᳞वहार राज-समाज को ᳰकस ᮧकार हािन पᱟंचा सकते हᱹ | 
वह इसका िवरोध जताता है | वह समझता है ᳰक ᳰकसी के दोषपूणᭅ अनैितक आचरण को ᮧ᮰य देना उसको मौन सहमित देना 
ही है |9 

जीव जगत कᳱ रचना कᳱ परमिपता ने, और एक जीव का िनमाᭅण ᳰकया मानव के ᱨप मᱶ | वह औरᲂ से अलग है ! कैसे 
? आहार, िनᮤा, भय, मैथुन आᳰद सामा᭠य ᳰᮓयाएं सब जीवᲂ मᱶ पायी जाती है | पशु से पृथक मनु᭬य कᳱ ᮰े᳧ता कैसे है ? उसके 
धमᭅ के कारण | अपने िववेक एवं आचरण कᳱ पृथकता के कारण ! यह वह भेद है, िजससे मनु᭬य को एक अिभनव ᳞िᲦ᭜व 
िमलता है | िजसे ᭭वाथᭅ और परमाथᭅ का भेद समझ आता है | जो मानव-मानव के आचरण को मन के रा᭭ते समझ सकता है  | 
जो समूह और समुदाय का महᱬव समझता ह,ै िजसे अपने अिधकार एवं दूसरᲂ के अिधकारᲂ का भान है | िजसे अपने साथ 
परमाथᭅ कᳱ िशᭃा उसके शाᳫ देते हᱹ | जो सािह᭜य के, सं᭭कारᲂ के रचियता ऋिष मुिनयᲂ के ᭄ान का संवाहक है | जो पीᳰढ़यᲂ 
से अपनी सां᭭कृितक िवरासत को आने वाली संतित को देने का िनरंतर ᮧयास करता है |   
           “मनु᭬य उसी को कहना जो ᳰक मननशील होकर ᭭वा᭜᭥वत अ᭠यᲂ के सुख-दुःख और हािन-लाभ को समझे | जो 
अ᭠यायकारी बलवान से भी न डरे और धमाᭅ᭜मा िनबᭅल से भी डरता रहे |” मनु᭬य का यह पᳯरचय ᳰदया था महᳶष दयानंद ने 
एक शता᭣दी पूवᭅ |’10  
       यही है सटीक पᳯरभाषा मनु᭬य के मनु᭬य होने कᳱ | वा᭭तव मᱶ धमᭅ जीवन के जीने कᳱ कला ही तो है ! धमᭅ मानव को 
ई᳡र के समकᭃ बनाता है, “अहं ᮩᳬि᭭म”–मᱹ ही ᮩᳬ ᱠँ– कᳱ भावना मनु᭬य को परम सᱫा के स᭞गुणᲂ को अपने आचरण मᱶ 
उतार कर उसके जैसा बनने को ᮧेᳯरत करती है | धमᭅ को धारण करके ही मनु᭬य दैवी िवभूितयᲂ से पᳯरपूणᭅ बनता है और 
महामानव कहलाता है | 
         शाᳫᲂ, ऋिष-मुिनयᲂ, मनीिषयᲂ, िवचारकᲂ एवं ᮧबु ᳞िᲦयᲂ ᳇ारा, धमᭅ के अंतगᭅत कुछ गुणᲂ को रखा गया है | 
िजसके अनुसार आचरण करने से ᳞िᲦ समाज एवं िव᳡ का क᭨याण होता है | मानव जीवन स᭥मु᳖त होकर दैवी गुणᲂ से युᲦ 
होकर िनखरता है | और वह अपनी साि᭜वक  ᮧवृितयᲂ ᳇ारा सवᭅ साधारण का भला करता है | यह शाᳫ-स᭥मत  िन᳜ गुण इस 
ᮧकार हᱹ –  
                                   “धृित: ᭃमा ᳑ोअ᭭ते᭦म शौ᭒मीि᭠ᮤि᭦नᮕह: | 
                                    धीᳶव᳒ा स᭜यमᮓोधो दशकम ध᭥लाᭅ᭯णम” | (स᭠दभᭅ :मनु᭭मृित)  
 

अ᭭तु-धमᭅ मनु᭬य के लौᳰकक-पारलौᳰकक उ᳖ित मᱶ सहायक होता है | ᳰक᭠तु तभी जब ये िव᳡-चेतना के िवकास मᱶ 
सहायक हो | तब धमᭅ का वा᭭तिवक उे᭫य –वसुधेव-कुटु᭥बकम का भारतीय आदशᭅ पूरा होगा | अथवᱷद मᱶ इसे इस ᮧकार से 
कहा गया है – “सवाᭅ आशा मम िमᮢम भव᭠तु !” अथाᭅत सभी ᳰदशाᲐ के लोग मेरे िमᮢ बनᱶ |11  और यह केवल धमᭅ के आभास 
से नहᱭ होगा ! यह सं᭥प᳖ होगा धमᭅ के ᮧछ᳖ ᱨप अ᭟या᭜म से I एक और बात ᭟यान रखने योय है ᳰक धाᳶमक जीवन धमᭅ-मत 
से ᮧथक है | धमᭅ- मत युग, रा᳦, व् समय के साथ चाहे पᳯरवᳶतत हो जाये पर᭠तु उसकᳱ आ᭜मा नहᱭ बदलती | उपरोᲦ दस 
लᭃणᲂ के अितᳯरᲦ ᮧेम करना, स᭜य बोलना, दया करना आᳰद का जस-का-तस रहना धमᭅ कᳱ आ᭜मा है, मानव धमᭅ के अंतगᭅत, 
ई᳡र को ᭭मरण करता है, उसकᳱ पूजा अचᭅना करता है, उसका ᭟यान करता है –यह धमᭅ जीवन के भाग हᱹ | लेᳰकन पूजा करते 
ᱟए ᳞िᲦ ᳰकस ओर मंुह करके बैठता है, पि᭓चम् कᳱ ओर अथवा पूवᭅ कᳱ ओर | घुटने टेकता है या सर झुकाता है | ये वह िभ᳖ 
मत ह,ᱹ िजनके अनुसार वह अपने ᳞वहार िनयत करता है | यही बात अपनी अ᭄ानता मᱶ लोग नहᱭ समझते, और धमᭅ के नाम 
पर बनाई ᱟए अंध-पर᭥पराᲐ के िलए झगड़ा करने लगते हᱹ | जो बातᱶ और िव᳡ास आ᭭था के िलए िनᳶमत होती हᱹ वह मजहब 
के नाम कᳱ बाधाएं बनकर कᲵर-समुदायᲂ मᱶ समाज को बाँट देती हᱹ | याद रहे ᳰक धमᭅ मत और धमᭅ जीवन का सू᭯म अंतर ᭭प᳥ 
करता है, ᳰक ᮧभु से मानव का सीधा स᭥ब᭠ध है | बीच मᱶ कोई और एजᱶट नहᱭ है | बस यही भेद समझने से वा᭭तिवक धमᭅ का 
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अथᭅ समझ आ जाता है | और वह अ᭟या᭜म बन जाता है I जीवन कᳱ उातᱫा उसके स᭜य-िशव-सु᭠दर मᱶ िछपी है | िजसे 
भारतीय अ᭟या᭜म कᳱ सं᭄ा देते हᱹ | कहते हᱹ गुणᲂ-का और धमᭅ का चयन करना तो बᱟत सरल है | ᳰक᭠तु उसकᳱ पालना करना 
कᳯठन है | अ᭠यथा कोरे िसांत ᳞थᭅ हᱹ | धमᭅ के पालन से समाज और ᳞िᲦ के जीवन और ᳞वहार मᱶ ᮰े᳧ता और उᱫमता का 
दशᭅन होना चािहए तभी सवᭅ-साधारण का क᭨याण संभव है | मनु᭭मृित मᱶ कहा गया है – 

 
 “धमᭅ हतो हि᭠त धमᲃ रᭃित रᭃित: |                    
  त᭭माद् धमᲃ न ह᭠त᳞ो मा नो धमᲃ ᭮तोवधीत |”12     
 
          बात वही है यᳰद हम धमᭅ कᳱ उपेᭃा करते हᱹ तो धमᭅ हमᱶ मार देता है | महᳶष कणाद ने कहा है -“िजससे इस संसार मᱶ 
उ᳖ित हो और परलोक मᱶ क᭨याण कᳱ ᮧाि᳙ हो सके, वही धमᭅ है |”13   

भारतीय सं᭭कार एवं सं᭭कृित केवल धमाᭅनुसार ᳰकये कृ᭜यᲂ का अनुमोदन करती है |    
          कृ᭬ण कहते ह,ᱹ “जीवन का कोई सुख धमᭅ से बड़ा नहᱭ; धमᭅ कᳱ अवहेलना,ᳰकसी भी बड़े-स-ेबड़े क᳥ से बड़ा क᳥ है | 
धमᭅ,वासना से बड़ा ह,ै शिᲦशाली है, समथᭅ है..धमᭅ ही धारण करता है –सृि᳥ को, मनु᭬य को, मनु᭬य के शरीर को..वासना 
ᳰकसी को धारण नहᱭ करती, वह तो ᭃय माᮢ करती है...जीवन धमाᭅनुकुल होना चािहए, भोग भी धमाᭅनुकुल होना चािहए, 
᭜यागपूणᭅ |”14   

                  धमᭅ और सं᭭कृित के ᮧाणदाता कृ᭬ण ही यह कह रहᱶ हᱹ- तो त᭝य का स᭜य यही है | जीवन के मू᭨य धमᭅ िनधाᭅᳯरत ही 
हᲂ, तभी अभी᳥ हᱹ | सम᭭त शाᳫ इसी जीवन िसातं का अनुमोदन करते है | धमᭅ कᳱ डोरी बᱟत सू᭯म है | दुᱨह ि᭭थितयां ही 
उसकᳱ कठोर परीᭃा कᳱ अिᲨ है, िजसमᱶ से तैर कर वह ᮧदी᳙ हो उठता है | मनु᭬य अपने देश-काल-समय-और संतित के 
अनुᱨप कुछ मू᭨य और िसांत धमᭅ के नाम पर भय पूवᭅक अथवा िव᳡ास के कारण रचता रहा है | वही उसकᳱ नैितकता को 
पथ ᳰदखाते है, और इहलोक से पारलौᳰकक जगत का ᭄ान लेने को बा᭟य करते है | िज᭠हᱶ हम अ᭟या᭜म, नैितकता और धमᭅ का 
नाम देते हᱹ | धमᭅ अ᭟या᭜म कᳱ ᳰदशा कᳱ ओर ᮧेᳯरत करता है | ᳞िᲦ एक आ᭭था के रहते अपने कमᲃ के सू  ᮢको समझने का 
ᮧयास करता है | उस अनदेखी शिᲦ से भयभीत होकर अपने कायᲃ पर अंकुश रखता है | उसे ही वह धमᭅ कᳱ सं᭄ा देकर अपने 
आचरण कᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करता है | कई बार इसके िलए वह धमᭅ गुᱧᲐ का अनुसरण भी करता है | लेᳰकन 20  सवी सदी के 
गंभीर िवचारक ज.ेकृ᭬णमᳶूत ने कहा था, “The moment you follow someone, you cease to follow truth.” धमᭅ 
हो,धमᭅᮕ᭠थ हᲂ,या कोई धमᭅगुᱧ वह केवल एक इशारा भर है | सं᭭कृत कहावत के अनुसार गुᱧ कᳱ अंगुली जो िश᭬य को संकेत 
देती है, ‘गंधार इस ᳰदशा मᱶ है |’ अब अगर िश᭬य अंगुली पकड़ कर बैठ जाये तो अपनी मंिजल पर कैसे पᱟंचेगा | धमᭅ गुᱧ अगर 
सᲬा हो तो भी आपके और स᭜य के बीच केवल सेतु हो सकता है | अपनी याᮢा तो आपको ही करनी होगी | अ᭠यथा सभी धमᭅ 
गुᱧ वेदपुराण पढ़ कर बु बन जात,े उसके िलए बोि वृᭃ के नीचे तप कᳱ जᱧरत नहᱭ  थी |’15  
                ’20 वी सदी के उᱫराधᭅ मᱶ िव᳡ के कई िह᭭सᲂ मᱶ अ᭟याि᭜मक खोिजयᲂ ने इस िवषय पर एक नये िसरे से ᳲचतन-
मनन आर᭥भ ᳰकया | इस दौरान एक नये आ᭠दोलन का ज᭠म ᱟआ िजसमᱶ धमᭅ के संकᳱणᭅ और कठोर दायरे के बाहर 
आ᭟याि᭜मकता कᳱ खोज ᮧारंभ ᱟई | इस तरह एक ऐसी आ᭟याि᭜मक िवचार ᮧणाली का ज᭠म ᱟआ िजसका ᳰकसी धमᭅ से कोई 
लेना देना नहᱭ था |..इस ᮧणाली ने न केवल एक नई अ᭟याि᭜मकता ᮧ᭭तुत कᳱ, बि᭨क पयाᭅवरण, िव᳡ शांित,िशᭃा, गरीबी, 
सामािजक भेदभाव, ᳞िᲦक िवकास और मानवीय संबंधᲂ जैसे धमᭅबा᳭ िवषयᲂ को भी सि᭥मिलत ᳰकया | इस आ᭠दोलन के 
एक ᮧमुख िच᭠तक, एकहाटᭅ तोले का कहना है ᳰक ना᭤कᳱय हिथयारᲂ के चलते मानवता इितहास के उस मुकाम पर आ पᱟंची 
है, जहाँ उसके सामने केवल दो ही िवक᭨प बचे ह–ᱹअपनी चेतना का िवकास या सवᭅनाश |’16     
ई᳡र ने सबसे उᱫम ᮧाणी, मनु᭬य  बना कर भी, उसमᱶ से ᭭वाथᭅ को ितरोिहत करने कᳱ ᭃमता, उसने ᭭वयं ᮧाणी को देकर उसे 
आि᭜मक परीᭃा मᱶ डाल ᳰदया | अब जो खरा उतर सकेगा, वह ही तर सकेगा |  
                 धमᭅ के पीछे िछपी ᮧछ᳖ आ᭟याि᭜मकता वा᭭तव मᱶ है या ? या हᱹ मा᭠यताएं ? जो हजारᲂ वषᲄ से मानी जाती 
रहᱭ हᱹ ! धरती पर अपना वचᭅ᭭व बनाये रखने वाले धमᲄ का िवरोध ᳰकये िबना ही ᳰकतने ᮧ᳤ उठाती रहतᱭ हᱹ | कभी रोष 
उ᭜प᳖ करती हᱹ, कभी िवक᭨प भी ᮧ᭭तुत करती हᱹ | सािह᭜य के नव-युग के िवचारकᲂ का मत है ᳰक वा᭭तव मᱶ आ᭟याि᭜मकता 
िव᳡ास का नहᱭ अनुभव का िवषय है | यूंᳰक िव᳡ास तो सामूिहक ही हो सकता ह,ै ᳰक᭠तु अनुभव केवल ᳞िᲦगत ही हो 
सकता है और उसमे कोई साझेदारी नहᱭ हो सकती, बस यही है आ᭟याि᭜मकता ! “ई᳡र, ᳫोत, अि᭭त᭜व, महाᮧ᭄, िनयंता या 
जो भी कहना चाहᱶ, वह एक ही है | अथाᭅत चराचर जगत का, चेतन-अचेतन का ᭭वामी वह एक ही है | ᳰकसी एक जाित, 
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᳞िᲦ िवशेष या धमᭅ िवशेष, ᳰकसी को नहᱭ कहा जा सकता ᳰक अ᭠यᲂ के मुकाबले ई᳡र उसके अिधक िनकट है | अगर हम उस 
ई᳡र के ही िह᭭से हᱹ तो और को देखे िबना, औरᲂ के मुकाबले के िबना, हरदम उसके िनकट हᱹ | उसे पाने के िलए ᳰकसी िविध 
िवधान, कमᭅ-कांड या ᳰकसी म᭟य᭭त कᳱ आव᭫यकता नहᱭ है |”17   
            और है ही या धमᭅ और आ᭟याि᭜मकता ? हाँ यह जᱧर है ᳰक जहाँ धमᭅ और आ᭟याि᭜मकता कᳱ िववेचना हो रही हो, 
वहां उसके ᳰᮓया᭠वयन कᳱ यथाथᭅता को अव᭫य देखना होगा | धमᭅ खोखली अंध-भिᲦ है ? या अ᭟या᭜म कोरा-᭄ान ? जब तक 
मानव उसे अपने ᳰᮓया ᭃे  ᮢमᱶ अपना नहᱭ लेता तब तक यह खोखला िवचार अिभसार ही रहेगा | हा–ँजब मानव कᳱ नैितकता 
उसे िझझोडती है और उसके ᭄ान को कमᭅ मᱶ पᳯरणत करने को ᮧो᭜सािहत करती है, तब वह नैितक होकर अपने अ᭟या᭜म और 
धमᭅ को िवचार के धरातल से, कमᭅ के धरातल पर उतार लाता है |  इसीिलए यह तीनᲂ ही ᭃेᮢ पर᭭पर आपस मᱶ गंुथᱶ ᱟए हᱹ | 
इ᭠हᱶ ᮧथक करके नहᱭ देखा जा सकता  | 
             भारतीय मनीषी अपने शाᳫᲂ के अनुसार आचरण पर अिधक बल देते हᱹ | जीवन के इहलौᳰकक और पारलौᳰकक 
दोनᲂ लोकᲂ का सामान ᱨप से दािय᭜व-िनवाᭅह हो सके, तभी जीवन कᳱ सफलता मानी जाती है | संत कबीरदास के श᭣दᲂ मᱶ, 
‘माया महाठिगनी हम जानी ||ितरगुन फ़ांस िलए कर डोले बोले मधुरे बानी ||  

भगतन कᳱ भगितन वे बैठी ᮩᳬा के ᮩाᳬणी ||....कहे कबीर सुनो भाई साधो यह सब अकथ कहानी ||’18    कबीर का 
यह रह᭭यवाद भारतीय सं᭭कृित के अ᭟या᭜मवाद का दपᭅण है | महासमर मᱶ महामुिन ᳞ास इस िवषय मᱶ आगाह करते ᱟए 
कहते हᱹ, “ᮧकृित के िनयम बड़े िविचᮢ हᱹ पुᮢ ! वह ᮪म को ᮧो᭜सािहत करती है, माया का ᮧपंच रचती है | मनु᭬य सोचता है 
ᳰक वह अपने िलए सुख संिचत कर रहा है; जबᳰक वह अपने िलए अनंत यातना का सजᭅन कर रहा होता है |”19   ᮰ी कृ᭬ण कᳱ 
मागवत गीता भी तो इसी स᭜य का ᮧितᱨप ह ै| कैसा है यह धमᭅ का ममᭅ ! जहाँ धमᭅ है वहां जय है ! जहाँ कृ᭬ण हᱹ जय वहां है 
| और ᳰकस त᭝य का स᭜य बच जाता ही है ? धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ मᱶ, अंितम ल᭯य मोᭃ को ही तो पाना है | ᳰफर अजुᭅन ने 
यᳰद कृ᭬ण को माँगा तो अ᭟या᭜म कᳱ दृि᳥ से मोᭃ को ही तो पाया | अजुᭅन ने न केवल यु मᱶ कृ᭬ण को अपने सार᭝य का कतᭅ᳞ 
करने ᳰदया वरन जीवन का सार᭝य भी कृ᭬ण को ही माना | आ᳟यᭅ है ! धमᭅ इसका ही अनुमोदन करता है, और ᭭वयं मानव इसे 
जानते बूझते िवपरीत आचरण करते चले जाते हᱹ |  अ᭟या᭜म यही जानने कᳱ ᭃमता देता है | ᭭वयं कृ᭬ण भी तो इसी चुनाव कᳱ 
परीᭃा ले रहे हᱹ | नारायण(कृ᭬ण) बन कर नर(अजुᭅन) कᳱ! 
              सृि᳥ का िवराट ᱨप यही तो है | उस कᳱ असीम अनुभूित | यही तो अ᭟या᭜म कᳱ पराका᳧ा ह,ै िजसे समझाने कᳱ 
कोिशश कर रहे हᱹ ᮰ी कृ᭬ण | संवेदना᭜मक तरीके से समझाते ᱟए कृ᭬ण ᭭वभाव के साधुवाद का उदाहरण ᮧ᭭तुत करते हᱹ | 
मनु᭬य चाहे तो साधू बनकर ई᳡र को अनुभव कर सकता है | यही वा᭭तिवक धमᭅ है | और अ᭟या᭜म कᳱ ओर ले जाने वाला 
साधू-आचरण | अ᭟या᭜म भी यही कहता है ᳰक वा᭭तिवक धमᭅ शांित मᱶ है िजसमᱶ िव᳡ बंधु᭜व का भाव हो | िᮢगुणा᭜मक ᮧकृित 
मᱶ, तामसी और राजसी गुणᲂ पर िवजय पाने वाला ᳞िᲦ ही साि᭜वक राह पर अᮕसर होता है | ᳰक᭠तु यᳰद उस राह पर 
तामसी शिᲦयां अ᭠याय करने को त᭜पर हᲂ तो धमᭅ का अथᭅ ᭜याग नहᱭ ᮕहण हो जाता है | यह स᭜य है, ᳰक शांित यु से ᮰े᳧ है 
ᳰक᭠तु यᳰद शांित िᮧयता कᳱ आड़ मᱶ अ᭠याय को बल िमले तो यु कᳱ अिनवायᭅता को नकारना नहᱭ चािहए | अत: तामसी 
᭜याग से साि᭜वक ᮕहण सदैव ᮰े᳧तर है | इस बात के ममᭅ को जानने कᳱ आव᭫यकता है |  

   जीवन के चार आयाम कहे जाते हᱹ, धमᭅ, अथᭅ, काम, मोᭃ | धमाᭅनुसार जीवन का आचरण, अथᭅ उपाजᭅन कᳱ ᳰदशा-
धमाᭅनुसार, सीिमत-मयाᭅᳰदत काम पूᳶत एवं अंतत: मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ | यᳰद मनु᭬य कᳱ मेधा उसके िनयंᮢण मᱶ हᱹ, वह धमᭅ के 
साि᭜वक त᭜व को समझता है, तो िबना भटके अपने कतᭅ᳞ को पहचान सकेगा | लोग साधना तो करते हᱹ ᳰक᭠तु यह नहᱭ जानते 
ᳰक साधना का ल᭯य या है | ᮧभु कᳱ लीला अ᭞भुत है... ᮧभु धन देते हᱹ, तो एक ᳞िᲦ दान करता है और दूसरा ᳞िᲦ उसी 
धन को पा कर भोग मᱶ आकंठ िल᳙ हो जाता है |..ᳰकतने ही उदाहरण है, इितहास मᱶ ᳰक एक ᳞िᲦ ने उᮕ साधना कᳱ, ᭭वयं को 
तपाया, ई᳡र को ᮧस᳖ ᳰकया, ᳰक᭠तु उससे उसकᳱ भिᲦ न मांग, अपने िलए कोई शिᲦ मांग ली,.. और ᳰफर उसी शिᲦ के 
अहंकार मᱶ वह राᭃस हो गया |..तप᭭या कर, साधना कर, भिᲦ कर, अंत मᱶ ᳞िᲦ राᭃस हो जाये, इससे बड़ा दुभाᭅय या हो 
सकता है | हे ᮧभु !..तू और कुछ द,े न द,े मनु᭬य को साि᭜वक बुि अव᭫य द,े ताᳰक वह अपनी ᭃमताᲐ का उिचत उपयोग कर 
सके |”20     

 
उपसंहार: Conclusion: 

अ᭠तत: सामान भाव कᳱ ही ᳰकतनी सरल, सहज और िन᭬कलंक वेद ᮧाथᭅना है – 
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“सवᱷ भव᭠तु सुख:ं, सवᱷ स᭠तु िनरामया: 
सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त,ु माँ कि᳟त् दुःख: भागभवेत |” 

उपरोᲦ िववरण, धमᭅ एवं अ᭟या᭜म के ममᭅ का िनचोड़ कहता है | उस िवराट को समझने के िलए मानवीय बुि कᳱ 
ᭃमता बᱟत सीिमत है | उस सृि᳥कताᭅ-चैत᭠य को समझने के िलए मनु᭬य कᳱ चेतना अᭃम है | उसे जानने के िलए उसी कᳱ 
शरण मᱶ जाना होगा | तभी ये रह᭭य ᭭प᳥ हो सकते है | अपने सीिमत और संकुिचत मि᭭त᭬क से उस िवराट को जानना दुᱨह है 
| अत : मनु᭬य को अपना ᳰद᳞ वृितयᲂ का आकाश ऊँचा करना होगा, ᳰफर वह साि᭜वकता का मू᭨या᭑कन कर सकने मᱶ सᭃम 
हो सकेगा,और वा᭭तिवक ᱨप से परम सᱫा के रह᭭य का ममᭅ पा सकेगा |  
  कृ᭬ण ᭭वयं इस ᮧ᳤ का हल करते ᱟए कहते हᱹ, “मᱹ समझता ᱠँ ᳰक ई᳡र कᳱ आव᭫यकता केवल उ᭠हᱶ ही है, जो उसके 
अभाव से सुखी नहᱭ हᱹ | यᳰद कोई ᳞िᲦ संसार मᱶ रहकर, संसार को पाकर, संसार मᱶ िल᳙ होकर सुखी ह,ै तो उसे सचमुच 
ई᳡र कᳱ आव᭫यकता नहᱭ है | ई᳡र कᳱ आव᭫यकता तो उसी ᳞िᲦ को है, जो सारा संसार पाकर भी सुखी नहᱭ हᱹ |” वा᭭तव 
मᱶ वह आव᭫यक है, हर ᭃण उपल᭣ध है ᳰक᭠तु ᳰदखाई नहᱭ देता | जैसे वायु कᳱ आव᭫यकता हमᱶ हर ᭃण है और वह उपल᭣ध भी 
है, लेᳰकन उसकᳱ आव᭫यकता का अनुभव नहᱭ होता, इसी ᮧकार कुछ लोग ई᳡र कᳱ आव᭫यकता को अनुभव नहᱭ कर पात,े 
वह ᭭वत: उपल᭣ध होने के कारण आव᭫यकता को अनुभव नहᱭ होने पाता | “ई᳡र को जानना, उसका साᭃा᭜कार करना, उसके 
िनकट जाना, उसके अनुᱨप बनना और अंतत: वही हो जाना | यह सब कुछ संभव है | अपने शरीर कᳱ (मोह कᳱ ) मुᳯᲶयᲂ को 
नहᱭ, मन कᳱ मुᳯᲶयᲂ को खोल दᱶ | कृ᭬ण कहते हᱹ ᳰक, “आपको धन नहᱭ छोड़ना ह,ै धन कᳱ आसिᲦ छोडनी है | संसार नहᱭ 
छोड़ना है, संसार कᳱ आसिᲦ  को ᭜यागना है | िजस ᭃण आपके मन ने काम, ᮓोध, लोभ , मोह को छोड़ ᳰदया, उसी ᭃण 
ई᳡र वही ँ  ᮧकट हो जायᱶगे |.. हमारे कमᭅ से ही उसकᳱ दया ᮧेᳯरत होती है | भिᲦ, ᭄ान, कमᭅ सबमᱶ योग है,सबमᱶ आसिᲦ 
रिहत उम ह|ै अकमᭅ से ई᳡र कभी ᮧस᳖ नहᱭ होता |”21     
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