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ekuo dh lerk dk vk/kkj & ekuokf/kdkj 
 
 

MkW- v’kksd olarjko eMsZ 
v/;{k fganh foHkkx] 

;’koarjko pOgk.k egkfo|ky; rqytkiqj- 
 
 
izLrkouk % 

lekt esa lqpk: :i ls thou thus ds fy,  izR;sd O;fDr dks dqN Lora=rk rFkk dqN vf/kdkjks 
dh vko”;drk gksrh gSA  izd̀fr ls feys gq, dqN vf/kdkj rFkk lafo/kku ls feys gq, dqN vf/kdkjksa dk 
mi;ksx dj euq’; viuk lokZaxh.k fodkl djrk gSA  bls gh ekuokf/kdkj dgk tkrk gSA  ekuo vf/kdkjksa 
}kjk O;fDr viuh HkkSfrd vko”;drkvksa ds lkFk&lkFk lkekftd vkfRed jktuhfrd rFkk vk/;kfRed 
vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA  ekuo vf/kdjksa n~okjk O;fDr tc viuh leqfpr vko”;drkvksa dh iwfrZ 
djrk gS rc jk’Vªh;rk ] fyax] O;olk;] jax] tkfr] lkekftd vkfFkZd fLFkfr] voLFkk ,oa vk;q rFkk 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dksbZ varj ugh vkrkA 
 ekuokf/kdkj euq’; ds fy, vkR;kf/kd vko”;d gSA euq’; thou xfreku vkSj fodlu”khy gSA  
ekuokf/kdkjksa dh izkfIr ls euq’; thou esa xjhek ,oa lQyrk izkIr gksrh gSA HkkbZpkjs ,oa lkziznkf;d ca/kqRo 
dks cy ,oa n<̀rk izkIr gksrh gSA thou esa vkusokyh gj ck/kkvksa dks nwj dj “kkafr ] mUufr ,oa fodkl ds 
ekxZ [kqy tkrsgSA  
 
1-2  ekuokf/kdkj dh ifjHkk"kk,¡ 
 ts- bZ- ,l- QkWlsV & ^ ekuo  vf/kdkj dHkh dHkh ekSfyd vf/kdkj ;k ewy vf/kdkj ;k izkd̀frd 
vf/kdkjksa ds uke ls iqdkjs tkrs gSaA  ekSfyd vf/kdkj os vf/kdkj gSa ftudksa fdlh O;oLFkkfidk n~okjk Nhuk 
ugh tk ldrk gSA  izkdf̀rd vf/kdkj euq’; rFkk ukjh nksuksa ls lacaf/kr gSaA  lkFk gh os mlds LoHkko ds 
vuqdwy gksrs gSaA  
 yseu & *lexz ekuokf/kdkj ds dY;k.k ds fy;s ekuokf/kdkj lsok dk n”kZu gSA bldk fo”okl gS 
fd ekuo dk dY;k.k rdZ cqf/n rFkk yksdra= n~okjk lEHko gSA* 
 ,y ds vksM & *ekuookn dk n”kZu euq’; rFkk mlds fgr dks loksZifj ekurk gSA ekuokf/kdkj dh 
:fp u rks dkYifud bZ”oj esa gS vkSj u vewrZ “kk”or fpUru esa mldh :fp rFkk fparu dk ,dek= dsanz 
euq’; rFkk mldh fLFkfr gSA  mldh vk”kk,a rFkk vkdka{kk,a] mlds vkn”kZ mldh miyfC/k;ka rFkk nqcZyrk,a] 
fparu dh blh Js.kh esa vkrh gSA  dqy feykdj jDr&ekal ds cus gq, bl lkalkfjd euq’; ds ckjs esa fpUru 
gh ekuokf/kdkj dk fo’k; {ks= gSA* 
 fudksyl gSUl & ^f”k{kk leL;kvksa dss izfr ekuoh; nf̀’Vdks.k 
ekuokf/kdkj gS] vFkkZr ekuo izdf̀r ,oa ekuo fgrksa dks fo”o dh ladh.kZ 
,oa dVVj /kkfeZd O;k[;k }kjk nck;k u tk,] cPpksa dh izd̀fr vkSj 
mlds fodkl”khy eu dks Ldwy ds vR;kpkjh vuq”kklu ,oa dBksj 
f”k{k.k fof/k;ksa esa u nck fn;k tk,A  ekSfyd :i ls ekuokf/kdkj dk 
vFkZ gS& dVV~jrk dh csfM;ksa ls foosd dh eqfDr ,oa okLrfod rF;ksa 
dh fujh{k.k izdf̀r vkSj ekuork dk vkykspukRed v/;;uA  



 
 
ekuo dh lerk dk vk/kkj & ekuokf/kdkj                                                                vOlUme – 8 | issUe - 1 | OctObeR - 2018  

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

2 
 

 

 tsDl & ekuoh; iw.kZrk gh ekuork dk y{; gksuk pkfg,A tSls ;a=okn ;a=ksa dh fuiq.krk dks y{; 
cukrk gS] mlh izdkj O;fDr dh dq”kyrk gh ekuokf/kdkj dk y{; gksuk pkfg,A  
 
1-3 ekuo vf/kdkj dh fo’ks"krk,a 
 ekuokf/kdkj euq’; ds leqps dY;k.k dk i{k/kj jgk gSA  MkW- fouksn ukjk;.knkl  cSjkxh us 
ekuokf/kdkj dh fuEu fo”ks’krk,a crkbZ gSA 
1- ekuookn bl fo”o dks fdlh ds n~okjk fufeZr ugh ekurkA blds vuqlkj blds fdlh us ugh cuk;k 

vfirq bldk vfLrRo rks Lor% gh gSA 
2- ekuokf/kdkj ds vuqlkj ;g fo”o Hkze ugh gS] vfirq lR; gSA ;g ifjorZu”khy gS vkSj fujarj 

fodkl”khy gSA 
3- ekuookn thou dk tSfod ǹf’Vdks.k Lohdkj djrk gS vkSj “kjhj rFkk vkREkk ds }Sr okys ijEijkxr 

fopkj dks ugha ekurkA  
4- ekuookn ds vuqlkj ekuo bl lf̀’V dk ,d vax gS vkSj lf̀’V ds fodkl dks izfdz;k dk ifj.kke gSA  

ekuo bl fo”o dh lt̀ukRed “kfDr;ksa dk mPPkre Qy gS ftlds mij vkSj dqN ugha gS] dsoy 
vkdka{kk;s gSaA  

5- foKku us ekuo dY;k.k esa lg;ksx fn;k gS] blfy, ekuookn foKku ds egRo dks Lohdkj djrk gSA 
;g fopkj/kkjk vk/kqfud foKku dh miyfC/k;ksa vkSj oSKkfud fof/k dks ekuo fgr ds fy, mi;ksxh ekurh 
gSA 

6- foKku }kjk izkIr lk/kuksa ,oa midj.kksa ds }kjk ekuooknh bl iF̀oh ij lq[ke; thou dk fuekZ.k djuk 
pkgrs gSA 

7- ekuookn esa ekuo ds egRo ij vR;kf/kd cy fn;k x;k gSA  ekuo dk bl lf̀’V dk lcls lqanj tho 
cryk;k x;k gSA  ekuo esa jpukRedrk dk xq.k fo|eku gSA  

8- ekuookn esa ekuo dks u rks dsoy ,d ;a= vkSj e”khu ekuk x;k gS vkSj u gh dsoy ,d tho ekuk 
x;k gS] vfirq mls vlhe lEHkkoukvksa ls ;qDr ekuk x;k gSA  

9- ekuookn ds vuqlkj lR;] f”ko] lqUnje~ ds vkn”kZ dks izkIr djuk ekuo dk y{; gksuk pkfg,A  
10- ekuookn n”kZu foKku] dyk vkSj lkfgR; ds ek/;e ls thou ds uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh [kkst 

djus dk iz;Ru djuk gSA   
 

1-4 ekuokf/kdkj dk Lo:i 
 Ekkuokf/kdj euq’; ds dY;k.k vkSj vkuan ij dsafnzr gS] ekuoh; iw.kZrk gh ekuork dk y{; gksuk 
pkfg,A  ftl izdkj ;=okn esa ;a=ksa dh fuiq.krk dks y{; cuk;k tkrk gSmlh izdkj izR;sd O;fDr dh 
dq”kyrk gh ekuokf/kdkj dk y{; gksuk pkfg,A ekuokf/kdkj dVVjrk ,oa va/kfo”okl dh csfM;ksa esa tdMs 
gq, ekuo dks eqfDr fnyk dj oSKkfud [kkst ds fy, ekxZ iz”kLr dj nsrk gSA  
 ekuo vf/kdkjksa dk {ks= vR;ar O;kid gSA  lalkj ds lkjs dkuwu fu;e lafo/kku laLdkj vFkok 
ijaijk,a ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k ds iz;kl ds fy, ,oa muds guu dks jksdus ds fy, gh cuk;s x;s gSA  
izkphu le; esa jktk dk izFke drZO; gksrk Fkk fd og viuh iztk dks gj izdkj ls lqj{kk iznku djsa ,oa 
mudh lq[k&lqfo/kkvksa dk /;ku j[ksaA  vkn”kZ ukxfjdrk] iztkra= vkSj ekuookn ,oa jk’Vªh; ,drk] 
vkarjjk’Vªh; Hkkouk tSls ewY; lekt ,oa jktuhfr nksuksa dk Li”kZ djrs gSA  O;fDr lekt dh vU;re bdkbZ 
gSA  O;fDr;ksa ls gh lekt dk vkSj lekt ls gh O;fDr;ksa dk vfLrRo gSA1  

ekuo dh lsok djuk ekuork dk /keZ gSA  lewph ekuo tkfr dk fgr djuk ekuokfo/kkj dk y{; 
gSA  “kkafr bldk ladYi gSA  ekuokf/kdkj ;q/n dk ?kksj “k=q gSA  /kjrh ij “kkfUr ,oa [kq”kgkyh dh LFkkiuk 
djuk ekuokf/kdkj dk mnns”; gSA   
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lanHkZ ladsr % 
1- MkW- cSjkxh fouksn ukjk;.knkl] ekuovf/kdkj fl/nkar ,oa O;ogkj] QySi ls - 
 


