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ØÆü¤ãü ¬Ö´ÖÔ �êú ÃÖÖê»ÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü : ‹�ú ÃÖ´ÖÖ•Ö¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ †¬µÖµÖ­Ö 
 
 

¯ÖÏÖ.›üÖò.¯Ö›üÖêôêû ›üß.¾Æüß. 
ÃÖ´ÖÖ•Ö¿ÖÖÃ¡Ö ×¾Ö³ÖÖ�Ö ¯ÖḮ Öã�Ö , ²Öß.‹ÃÖ.‹ÃÖ.�ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ­Ö ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ´ÖÖ�ú�Öß 

ŸÖÖ.»ÖÖêÆüÖ¸üÖ. ×•Ö.ˆÃ´ÖÖ­ÖÖ²ÖÖ¤ü (´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü) 
 
 ¯ÖÏÃŸÖÖ×¾Ö�ú  
 ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖÓÃ�éú×ŸÖ �êú †•ÖÃ¡Ö ¯ÖÏ¾ÖÖÆü ´Öë ×•Ö­Ö †¾Ö¬ÖÖ¸ü�ÖÖ†ÖêÓ ­Öê ¿Öî­Ö-¿Öî­Ö 
‹�ú ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ Ã¾Öºþ¯Ö �ÖÏÆü�Ö �ú¸ü�êú ³ÖÖ¸üŸÖ �êú ´ÖÖ­Ö¾Ö-•Öß¾Ö­Ö �úÖê †ŸµÖÖ×¬Ö�ú 
¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ ×�úµÖÖ †Öî̧ ü •ÖÖê ×Æü­¤æü ¬Ö´ÖÔ �úÖ ‹�ú †×­Ö¾ÖÖµÖÔ †Ó�Ö ²Ö­Ö �Ö‡Ô, ˆ­Ö´Öê ÃÖê ‹�ú 
†¾Ö¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úß £Öß |  ¾Öê¤üÖê ´Öë ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ¿Ö²¤ü ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ­ÖÆüß ÆüÖêŸÖÖ |  ÃÖ´Ö 
ˆ¯ÖÃÖ�ÖÔ ¯Öæ¾ÖÔ�ú ‘�éúú’ ¬ÖÖŸÖæ ÃÖê ×­ÖÂ¯Ö®Ö ‘ÃÖÓÃ�éúŸÖ’¿Ö²¤ü �úÖ †£ÖÔ ³Ö»Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ×­ÖÂ¯ÖÖ®Ö 
Æîü | ‘ÃÖÓÃ�éú¸üÖê×ŸÖ’ ¿Ö²¤ü ²Ö­ÖÖ­Öê ´Öë ˆ¯Ö×­ÖÂÖ¤üÖê ´Öë ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ Ææü†Ö Æîü |  •Öî×´Ö­Öß «üÖ¸üÖ 
ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ¿Ö²¤ü �úÖ †­Öê�ú ²ÖÖ¸ü ¯ÖÏµÖÖê�Ö Ææü†Ö |  ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ¾ÖÆü Æî ×•ÖÃÖ�êú ÆüÖê | •ÖÖ­Öê ¯Ö¸ü 
¯Ö¤üÖ£ÖÔ (µÖÖ ¾µÖŒŸÖß) ×�úÃÖß  �úÖµÖÔ �êú µÖÖê�µÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü | ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ×�úµÖê •ÖÖ­Öê ÃÖê 
¾µÖŒŸÖß ¾Öê¤üÖ¬µÖµÖ­Ö µÖÖ �ÖÏÆüÃ£ÖÖÁÖ´Ö ¯ÖÏ¾Öê¿Ö ´ÖÓê µÖÖ ê�µÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü | †Öî̧ ü ¾ÖßµÖÔ †£Ö¾ÖÖ �Ö³ÖÖÔ×¤üü �êú ×¾Ö³Öß®Ö ¤üÖêÂÖÖê �úÖ ¯Ö×¸ü�ÖÏÆü�Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü| ‡­Ö ¤üÖê †¬µÖµÖ­ÖÖê 
¯Ö¸ü ²Ö»Ö ×¤üµÖê •ÖÖ­Öê �êú �úÖ¸ü�Ö ³ÖÖ¸üŸÖ �êú •Ö­Ö×•Ö¾Ö­Ö ´Öë ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úß †×­Ö¾ÖÖµÖÔŸÖÖ �úÖ ¯ÖÏÖ¸Óü³Ö ÆüÖê �ÖµÖÖ.  
 ³ÖÖ¸üŸÖ¾ÖÂÖÔ ´Öë ¾ÖêÓ¤üÖê ¯ÖÏ×ŸÖ ØÆü¤ãü ¬Ö´ÖÔ �úÖ †Ö×¤ü Ã¡ÖÖêŸÖ ´ÖÖ­ÖÖ Æîü ´Ö�Ö¸ü ¾Öê¤üÖê ´Öë ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ¿Ö²¤ü ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ­ÖÆüß ÆüÖêŸÖÖ | †Öî̧ ü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �êú ¯ÖÏ×ŸÖ ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ 
×¾Ö×¬Ö µÖÖ ×­ÖÂÖê¬Ö ­ÖÆüß ×´Ö»ÖŸÖê. ×�ú­ŸÖã Šú�¾Öê¤ü ´ÖÓêÓ �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ­Ö ×¾Ö¾ÖÖÆü ŸÖ£ÖÖ †ÓŸµÖÖêÂ™üß �êú ´Ö­¡Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ Æîü| 
 
 ¾µÖÖ�µÖÖ :-  
1) ´ÖÖ­Ö¾Ö ¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾Ö �úÖ ÃÖ¾ÖÖÔ�Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ Æüß ÃÖÓÓÃ�úÖ¸ü Æîü |  

 
 ´Ö¬ÖÖ×ŸÖ£Öß ­Öê ´Ö­Öã �êú ¿»ÖÖê�ú :-  
�êú¾Ö»Ö ¿Ö¸üß¸ü �úß Æüß ¿Öã¤ü¬Öß ­ÖÆüß †×¯ÖŸÖã †ÖŸ´ÖÖ �úÖê ³Öß ÃÖÓÃ�éúŸÖ ´ÖÖ­ÖÖ | ¿Öã¨Ëü ¿Ö¸üß¸ü ´ÖÓê Æüß ¯Ö×¾Ö¡Ö †ÖŸ´ÖÖ ×­Ö¾ÖÖÃÖ �ú¸üŸÖß Æîü| 
 
 ÃÖÓ�µÖÖ :-  
 ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úß ÃÖÓ�µÖÖ �êú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü�ú ÃÖÆü´ÖŸÖ ­ÖÆüß Æîü| �ÖÖîŸÖ´Ö ­Öê ÃÖÓÓÃ�úÖ¸Öê �úß ÃÖÓ�µÖÖ “ÖÖ»ÖßÃÖ �úÆüß Æîü | •ÖîÃÖê :-  
¯ÖÖ�úµÖ–Ö,  Æü×¾ÖµÖÔ–Ö, ÃÖÖế ÖµÖ–Ö †Ö×¤ü| ´Ö­ÖãÃ´ÖéŸÖß , µÖÖ–Ö ¾Ö»�úµÖ Ã´Öé×ŸÖ ´Öë �úÖê‡Ô ÃÖÓ�µÖÖ ­ÖÆüß Æîü| ¯Ö¸ÓüŸÖã �Ö³ÖÔµÖÖ­Ö ÃÖê †­™üµÖÖêÂ™üß ŸÖ�ú �úê ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úß �úÖê‡Ô 
ÃÖÓ�µÖÖ ­ÖÆüß ¤üß �Ö‡Ô Æîü | ¯Ö¸ü¾Ö¬Öá ×­Ö²ÖÓ¬Ö�úÖ¸üÖê ­Öê Æüß †×¬Ö�Óú¿Ö ÃÖÖê»ÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úÖê ´ÖÖ­µÖŸÖÖ ¤üß †Öî̧ ü ‘ÃÖÓÃ�úÖ¸ü’ ¿Ö²¤ü �úÖê ¿ÖÖ¸üß¸üß�ú ¿Öã¬¤üŸÖÖ �êú †£ÖÔ ´Öë 
¹ýœüü �ú¸ü ×¤üµÖÖ | †Ö¬Öã×­Ö�ú µÖã�Ö ´Öë Ã¾ÖÖ´Öß ¤üµÖÖ­ÖÓ¤ü ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß ­Öê ³Öß ÃÖÖê»ÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úÖê ´ÖÖ­µÖŸÖÖ ¤üß Æîü| ›üÖ.¸üÖ•Ö²Ö»Öß ¯ÖÖ�› êü ­Öê ‡­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úÖê ¯ÖÖÑ“Ö 
×¾Ö³ÖÖ�ÖÖê ´Öë ×¾Ö³ÖÖ•ÖßŸÖ ×�úµÖÖ 1) •Ö­´Ö ÃÖê ¯Öã¾ÖÔ �êú ÃÖÓÃ�úÖ¸ü 2) ×¿Ö¿Öã �êú ÃÖÓÃ�úÖ¸ü 3) ×¿Ö�ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖÓÃ�úÖ¸ü 4) ×¾Ö¾ÖÖÆü ŸÖ£ÖÖ 5) †­ŸµÖÖêÂ™üß ‡­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖ ê 
�úÖ Ã¾Ö¹ý¯Ö ‡ÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ Æîü| 
 
1) �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖê ×­ÖÂÖê�ú †£Ö¾ÖÖ “ÖŸÖã£Öá �ú´ÖÔ ³Öß �úÆüÖ �ÖµÖÖ Æîü| Ø�úŸÖã ¾ÖîÀ¾ÖÖ­ÖÃÖ ­Öê ×­ÖÂÖê�ú ŸÖ£ÖÖ �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ­Ö �úÖê ×³Ö®Ö ×³Ö®Ö ´ÖÖ­ÖÖ Æîü ‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü 
�êú «üÖ¸üÖ ´ÖÖŸÖÖ �êú �Ö³ÖÔ ´Öë ²Öß•Ö¹ý¯Ö ÃÖê ×¿Ö¿Öã ¯ÖÏ×ŸÖÛÂšüŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü| ¯Ö×ŸÖ ‹¾ÖÓ ¯ÖŸ­Öß ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ ŸÖ£ÖÖ ×¾Ö×³Ö®Ö µÖ–ÖÖ ×¤ü ÃÖê ´Ö­Ö �úÖê ¯Ö×¾Ö¡Ö �ú¸ü�êú, ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü 
†­Öã̧ üŒŸÖ ´Ö­Ö ÆüÖê�ú¸ü, ¤êü¾ÖŸÖÖ †Öê�ëú †Ö¾ÖÖÆü­Ö ¯Öã¾ÖÔ�ú ÃÖ­ŸÖÖ­ÖÖêŸ¯ÖŸÖß ´Öë ¯ÖÏ¾Öé¢Ö ÆüÖêŸÖê £Öê | †Öî̧ ü ¯Öã¡Ö �úß �úÖ´Ö­ÖÖ �ú¸üŸÖê £Öê |²ÖÖ¤ü ´ÖêÓ ×³Ö®Ö ×³Ö®Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ 
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³ÖÖê•Ö­Ö �ú¸üŸÖê £Öê | ¾Öê¤ü ´ÖêÓ ‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖ ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ­ÖÆüß ´Ö�Ö¸ü �Ö³ÖÖÔ¬ÖÖ­Ö �úÖ ÃÖÓ�êúŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ Æîü| ¾ÖÓ¿Ö, ÃÖ´ÖÖ•Ö ¤êü¿Ö �úß ˆ¢Ö¸üÖê¢Ö¸ü †×³Ö¾Öé¢Öß �êú ×»ÖµÖê ¯Ö×ŸÖ-
¯ÖŸ­Öß ÃÖÆü•Ö �úÖ´Ö ¯ÖÏ¾Öé¢Öß �úÖê ×­ÖµÖ×´ÖŸÖ ‹¾ÖÓ ÃÖÓµÖ×´ÖŸÖ �ú¸ü�êú ˆ¢Ö´Ö ÃÖÓŸÖÖ­Ö �úß ˆŸ¯Ö¢Öß �êú ×»ÖµÖê µÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öã�ÖÔ ´ÖÖ­ÖÖ Æîü| 

 
2) ¯ÖãÃÖÓ¾Ö­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖ ¾Ö�ÖÔ­Ö ÃÖ³Öß �ÖÏÆüÃÖã¡ÖÖê ´Öë ´ÖÖ­ÖÖ Æîü | ¯ÖãÃÖÓ¾Ö­Ö �úÖ ¿ÖÖ²¤üß�ú †£ÖÔ Æî ¯ÖãºþÂÖ ¯Öã¡Ö �úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ ÆêüŸÖæ ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ µÖ–Ö  �ú´ÖÔ Æî | ‡ÃÖ�úÖ 
†×³Ö¯ÖÏÖµÖ µÖÆü Æîü �úß,  ÆüÖê­Öê ¾ÖÖ»Öß ÃÖÓŸÖŸÖß ¯Öã¡Ö Æüß ÆÖê ‡ÃÖ ×»ÖµÖê µÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü | ‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖê �Ö³ÖÔÛÃ£ÖŸÖß �êú ŸÖéŸÖßµÖ “ÖŸÖã£ÖÔ †£Ö¾ÖÖ †Öšü¾Öê 
´ÖÖÃÖ ŸÖ�ú �ú³Öß ³Öß ×�úµÖÖ •ÖÖ ÃÖ�úŸÖÖ Æîü| 

 
3) ÃÖß´Ö­ŸÖÖê®Ö¾Ö­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖ µÖÆü ×¾Ö×¿ÖÂšü ­ÖÖ´Ö ‡ÃÖ×»Ö‹ ¯Ö›üÖ | ŒµÖÖë×�ú ‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ´Öë �Ö³ÖÔ¾ÖŸÖß Ã¡Öß �êú �êú¿ÖÖêÓ ´Öë ¯Ö×ŸÖ Ã¾ÖµÖ ÃÖß´Ö­ŸÖ (´ÖÓÖ�Ö) ×­Ö�úÖ»ÖŸÖÖ 
Æîü | �Ö³ÖÔ¾ÖÃ£ÖÖ ´Öë ×¾Ö×³Ö®Ö ³ÖãŸÖÖ×¤ü µÖÖ ê ×­ÖµÖÖò Ã¡Öß ¯Ö¸ü †Ö�Îú´Ö�Ö �ú¸ü ÃÖ�úŸÖß Æîü| ‡ÃÖ�úß ÃÖã̧ ü�ÖÖ �úÖ ¬µÖÖ­Ö ¸ü�ÖÖ •ÖÖ‹ ‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ´Öë �Ö³ÖÔ¾ÖŸÖß Ã¡Öß �úÖê 
¯ÖÏÃÖ®Ö ¸ü�Öê. ‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖ ÃÖ´ÖµÖ �Ö:ÛÃ£ÖŸÖß �êú “ÖÖî£Öê µÖÖ ¯ÖÖÓ“Ö¾Öê ´ÖÖÃÖ ´ÖêÓ �úÆüÖ �ÖµÖÖ Æîü| 

 
4) •ÖÖŸÖ �ú´ÖÔ ÃÖÓÃ�úÖ ü̧ :-  

²ÖÖ»Ö�ú �êú •Ö­´Ö �êú ÃÖ´ÖµÖ ­ÖÖ×³Ö“”û¤êü­Ö ÃÖê ³Öß ¯Öæ¾ÖÔ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖê ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü| †­µÖ£ÖÖ ¤üÃÖ ×¤ü­ÖÖë ²ÖÖ¤ü ³Öß �ú¸ü ÃÖ�úŸÖê Æîü| µÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ×¯ÖŸÖÖ 
ÃÖÓ̄ Ö®Ö �ú¸üŸÖÖ Æîü| ²ÖÖ»Ö�ú �úÖ ×¯ÖŸÖÖ ¤üÆüß, ´Ö¬Ö, ‘Öß �úÖê “Ö™üÖŸÖÖ Æîü | ‡ÃÖÃÖê ‡Ó×¦üµÖ¿ÖŒŸÖß ¯Ö¿ÖãŸÖê•Ö, †ÖîÂÖ¬ÖßµÖÖÓê �úÖ ‡ÃÖ Æîü | 
 
5) ­ÖÖ´Ö�ú¸ü�Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

•Öß¾Ö­Ö ´Öë ­ÖÖ´Ö �úÖ †ŸµÖÖ×¬Ö�ú ´ÖÆüŸ¾Ö Æîü| ­ÖÖ´Ö ÃÖêÆüß ¾ÖÃŸÖã µÖÖ ¾µÖŒŸÖß �úÖê †­µÖ ¾µÖÛŒŸÖµÖÖê ÃÖê ×³Ö®Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü | ‡ÃÖ×»Ö‹ µÖÆ ‹�úü 
¬ÖÖÙ´Ö�ú ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ´ÖÖ­ÖÖ Æîü| ²ÖéÆü¤üÖ¸ü�µÖ�ú ˆ¯Ö×­ÖÂÖ¤ü ­Öê ­ÖÖ´Ö �úß ´ÖÆüŸÖÖ ²ÖÆæüŸÖ ÃÖÓã¤ü¸ü †Öî̧ ü ÃÖÓ�Öß¯ŸÖ ´ÖÓê ¾µÖŒŸÖ ×�úµÖÖ | ´Ö¸ü­Öê �êú ²ÖÖ¤ü ´Ö­ÖãÂµÖ �úÖê ŒµÖÖ ­ÖÆüß —
ÖÖê›üŸÖÖ?  ­ÖÖ´ÖÖ ­ÖÖ´Ö ÃÖê Æüß †­Ö­ŸÖ »ÖÖê�úÖê �úÖê ×•ÖŸÖŸÖÖ Æîü|  †¯Ö­ÖÖ ­ÖÖ´Ö, �ÖÖê¡Ö, ´ÖÖŸÖÖ �êú ­ÖÖ´Ö �êú ÃÖÖ£Ö, ¾ÖÓ¿Ö­ÖÖ´Ö, ­Ö�Ö¡Ö­ÖÖ´Ö, �Öã̄ ŸÖ­ÖÖ´Ö †Ö×¤ü | ¿ÖŸÖ¯Ö£Ö 
²ÖÎÖ´Æü�Ö ´Öë µÖÆü ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÏ£Ö´Ö ˆ»»Öê�Ö  Æîü| �úß, ˆŸ¯Ö®Ö Æãü‹ ¯Öæ¡Ö �úÖê ­ÖÖ´Ö�ú¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖ­ÖÖ “ÖÖ×Æü‹| ÃÖã¡ÖÖê ŸÖ£ÖÖ Ã´Öé×ŸÖµÖÖê ´ÖÓê ²ÖÖ»Ö�ú •Ö­´Ö �êú ¤üÃÖ¾Öê ´Ö×Æü­Öê ÃÖê 
»Öê�ú¸ü ¤ãüÃÖ¸êü ¾ÖÂÖÔ �êúÓ ¯ÖÏ£Ö´Ö ×¤ü­Ö ŸÖ�ú µÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �ú¸ü­Öê �úÖ ×¾Ö¬ÖÖ­Ö Æîü. 

 
6) �ú�ÖÔ¾Öê¬Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü:-  

×“Ö�úßŸÃÖÖ �êú †­ÖãÃÖÖ¸ü �úÖ­Ö �úÖê ×¾Ö×¿ÖÂ™ü Ã£Ö»Ö ¯Ö¸ü ”êû¤ü ¤êü­Öê ÃÖê †Ö­¡Ö¾Öé¤ü¬Öß (ÆüÖÙ­ÖµÖÖ)­ÖÆüß ÆüÖêŸÖÖ •Ö­´Ö ÃÖê ¤üÃÖ¾Öê ²ÖÖ¸üÆü¾Öê       †£Ö¾ÖÖ  
ÃÖÖê»ÖÆü¾Öê ×¤ü­Ö �ú�ÖÔ¾Öê¬Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ­ÖÖ “ÖÖÆüß‹| 

 
7) ×­ÖÂ�ú´Ö�Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

•Ö­´Ö ÃÖê »Öê�ú¸ü ¤üÖê ŸÖß­Ö ´ÖÖÃÖ ŸÖ�ú ×¿Ö¿Öã �úÖê ‘Ö¸ü �êú ³ÖßŸÖ¸ü Æüß ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ ¸ü�ÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü| ŸÖ¤ü­Ö­ŸÖ¸ü ¾ÖÆü ÃÖãµÖÔ ŸÖ£ÖÖ “ÖÓ¦ü´ÖÖ �êú ¯ÖÏ�úÖ¿Ö ‹¾ÖÓ 
ˆªÖ­Ö¤üß �úß ¾ÖÖµÖã  �úÖ ÃÖê¾Ö­Ö �ú¸ü­Öê µÖÖê�µÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü| ²ÖÖ»Ö�ú �úÖê ¯ÖÏ£Ö´Ö ²ÖÖ¸ü ‘Ö¸ü ÃÖê ²ÖÖÆü¸ü »ÖÖ­Öê �úÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü Æüß ×­ÖÂ�ú´Ö�Ö Æîü| 

 
8) †®Ö¯ÖÏÖ¿Ö­Ö ÃÖÓÓÃ�úÖ¸ü :-  

•Ö­´Ö �êú ÃÖ´ÖµÖ ²ÖÖ»Ö�ú �êú ´Ö¬Öã ¯ÖÏÖ¿Ö­Ö �ú¸ÖŸÖêü Æîü| ˆÃÖ�êú ˆ¯Ö¸üÖ­ŸÖ ²ÖÖ»Ö�ú �ú‡Ô ´ÖÖÃÖ ŸÖ�ú ´ÖÖŸÖÖ �êú ÃŸÖ­Ö¯ÖÖ­Ö ÃÖê ¯ÖÖêÂÖ�Ö �ÖÏÆü�Ö �ú¸üŸÖÖ Æîü| ”ûÆü 
´ÖÖÃÖ �úß †ÖµÖã ´ÖÓê ²ÖÖ»Ö�ú �êú †®Ö ¯ÖÏÖ¿Ö­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖ ×¾Ö¬ÖÖ­Ö Æîü| ‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �êú ×¤ü­Ö ×¾Ö×³Ö®Ö ¯ÖÖšü �êú ÃÖÖ£Ö ³ÖÖ ê•Ö­Ö ¯Ö�úÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü| ×¯ÖŸÖÖ ¾ÖÖ�Ëú, ²Ö»Ö, 
¯ÖãÂ™üŸÖÖ †Ö×¤ü �êú ×»ÖµÖê †�­Öß ´Öë Æü×¾Ö •Ö»ÖŸÖÖ £ÖÖ †Öî̧ ü ŸÖ¤ü­Ö­ŸÖ¸ü ²ÖÖ»Ö�úÖê ³ÖÖê•Ö­Ö �úÖ �ÖÏÖÃÖ ¤êü­Öê �úß ×�ÎúµÖÖ Æîü| 

 
9) “Öã›üÖ�ú¸ü�Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

‡ÃÖ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖê “ÖÖî»Ö�ú´ÖÔ ³Öß �úÆüÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü | ÃÖ ü̧ �êú ÃÖ´ÖÃŸÖ �êú¿ÖÖê �úÖê �úÖ™ü �ú¸ü ×ÃÖ¸ü ¯Ö¸ü “Öã›üÖ (×¿Ö�ÖÖ) ´ÖÖ¡Ö ”ûÖê›ü­Öê �êú �úÖ¸ü�Ö ‡ÃÖ 
ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÖê µÖÆü ­ÖÖ´Ö ×¤üµÖÖ Æîü|  

 
10) ×¾ÖªÖ Ó̧ü³Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü:-  

†ÖµÖæ �êú ¯ÖÖ“Ö¾Öê †£Ö¾ÖÖ ÃÖÖŸÖ¾Öê ¾ÖÂÖÔ ´Öë µÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸üü ÆüÖêŸÖÖ Æîü | Æü×¸ü (×¾ÖÂ�Öã) ,»Ö�´Öß, ×¾Ö­ÖÖµÖ�ú, ÃÖ¸üÃ¾ÖŸÖß, ²ÖéÆüÃ¯ÖŸÖß,  †Ö×¤ü ¤êü¾ÖÖÓê �úß ¯Öã•ÖÖ 
�ú¸ü�êú †�­Öß ´Öë ÆüÖế Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü| †¬µÖÖ¯Ö�ú ¯Öã¾ÖÔ �úß †Öî̧ ü ´ÖãÑÆü �ú¸ü�êú †Öî̧ ü ²ÖÖ»Ö�ú ¯ÖÛ¿“Ö´Ö �úß †Öî̧ ü ´ÖãÑÆü �ú¸ü�êú ²Ö îšüŸÖÖ Æîü | ¯Öœü­ÖÖ ‹¾ÖÓ ×»Ö�Ö­ÖÖ, 
¤üÖê­ÖÖê Æüß ×ÃÖ�ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü | ‡ÃÖ ×�ÎúµÖÖ �úÖê ×¾ÖªÖ¸Óü³Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÆêüŸÖê Æîü| 
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11) ˆ¯Ö­ÖµÖ­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  
Šú�¾Öê¤ü ´Öê ²ÖÎ́ Æü“ÖÖ¸üß ŸÖ£ÖÖ ²ÖÎ́ Æü“ÖµÖÔ ¿Ö²¤üÖê �úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×¤ü�ÖŸÖÖ Æîü | •ÖÖê ÃÖã¡Ö ÃÖÖÆüßŸµÖ ´Öë †×¬Ö�ú ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü¯Öã¾ÖÔ�ú ¾Ö�ÖáŸÖ ŸÖî¢Ö¸üß´Ö ²ÖÎÖ´Æü�Ö, ‹êŸÖ¤êüµÖ 

²ÖÎÖ´Æü�Ö, ¿Ö¯Ö£Ö²ÖÎÖ´Æü�Ö, �ÖÖê̄ Ö£Ö²ÖÎÖ´Æü�Ö, ´Öë ²ÖÎ́ Æü“ÖµÖÔ †£Ö¾ÖÖ ˆ¯Ö­ÖµÖ­Ö †Ö×¤ü ¯ÖÏÃÖÓ�Ö Æîü| �úšü, ´Öã�›ü�Ö, ”ûÖ­¤üÖê�µÖ ŸÖ£ÖÖ ²ÖéÆü¤üÖ¸ü�µÖ�ú ˆ¯Ö×­ÖÂÖ¤ü ´Öë ‡ÃÖ 
ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ÃÖê ÃÖ´²Ö¬Ö ´Öã»µÖ¾ÖÖ­Ö ÃÖÖ´Ö�ÖÏß Æîü| •ÖîÃÖê †ÖµÖã, ÃÖ´ÖµÖ, ¯ÖÏÖ¸Óü×³Ö�ú �éúŸµÖ, µÖ–ÖÖê¤Óü�›ü , ÃÖÖ×¾Ö¡Öß ˆ¯Ö¤êü¿Ö, ×¿Ö�ÖÖ, ×¡Ö¸üÖ¡Ö¾Öé¢Ö.  

 
12) ¾Öê¤üÖ Ó̧ü³Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

¾µÖÖÃÖ Ã´Öé×ŸÖ ´Öë ‡ÃÖ�úÖ ˆ»»Öê�Ö Æîü | ˆ¢Ö´Ö ×ŸÖ£Öß �ú¸ü ¯ÖÏÖ¸ü×³Ö�ú ´Ö�Ö»Ö �éúŸµÖÖê �úÖê �ú¸ü�êú �Öãºþ †¯Ö­Öê ×¿ÖÂµÖ �úÖê ¯ÖÏ•¾Ö»ÖßŸÖ  †�­Öß �úß ¯Ö¿“Öß´Ö 
×�ú †Öȩ̂ ü ×²ÖšüÖ ¤êüŸÖÖ Æîü| ²ÖÎÖ´Æü”û­¤üÃÖ ŸÖ£ÖÖ ¯ÖÏ•ÖÖ¯Ö×ŸÖ �úÖê †ÖÆãüŸÖß ÃÖ´Ö¯ÖáŸÖ �ú¸ü�êú �Öãºþ ¯ÖœüÖ‹ •ÖÖ­Öê ×¾Ö×¿ÖÂšü ¾Öê¤ü �êú ×»ÖµÖê ×­ÖµÖŸÖ ‘Öß �úß †ÖÆãüŸÖßµÖÖÑ 
×³Ö®Ö×³Ö®Ö ¤êü �ú¸ü ÃÖ´Ö¯ÖáŸÖ �ú¸üŸÖÖ Æîü| ²ÖÎÖ´Æü�ÖÖê �úÖê ¤ü×�Ö�ÖÖ ¤êü­Öê �êú ²ÖÖ¤ü ¾Öê¤ü �úÖ †¬µÖµÖ­Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü| ˆÃÖ ×¾Ö¬Öß �úÖê ¾Öê¤üÖ¸Óü³Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü �úÆêüŸÖê Æîü|  
 
13) �êú¿ÖÖ­ŸÖ †£Ö¾ÖÖ �ÖÖê¤üÖ­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

²ÖÎ́ Æü“ÖÖ¸üß �êú ÃÖÖê»Ö¾Öê ¾ÖÂÖÔ ´Öë  µÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æî | ‡ÃÖ †ÖµÖã ´Öë µÖÖî¾Ö­Ö ¯ÖÏ×¾ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖ Æêü | µÖã¾ÖÖ¾ÖÃ£ÖÖ �úß ÃÖÆü•Ö ¯ÖÏ¾Öé×¢ÖµÖÖë  �êú ÃÖ´ÖµÖ 
¯Öæ¾ÖÔ�ú ²ÖÎ́ Æü“ÖÖ¸üß �êú¾Ö»Ö †ŸÖ: ‹¾ÖÓ –ÖÖ­Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖß ´Öë »Ö�ÖÖ ¸üÆêü- ‡ÃÖß ŸÖ£µÖ ¯Ö¸ü ²Ö»Ö ¤êü­Öê �êú ×»Ö‹ ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü| 

 
14) ÃÖ´ÖÖ¾ÖŸÖÔ­Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

×¾ÖªÖ¬µÖµÖ­Ö �úß ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖß ¯Ö ü̧ ×¿ÖÂµÖ �Öãºþ �úÖê †Ö´ÖÓ×¡ÖŸÖ �ú¸ü�êú †¯Ö­Öê ²ÖÎ́ Æü“ÖÖ¸üß •Öß¾Ö­Ö �úÖê ÃÖ´ÖÖ¯ŸÖ �ú¸ü­Öê �úß †­Öã́ ÖŸÖß ´ÖÖÑ�ÖŸÖÖ Æîü †Öî̧ ü 
�Öæºþ¤ü×�Ö�ÖÖ ¤êü�ú¸ü †Ö“ÖÖµÖÔ �úÖê ÃÖÓŸÖãÂ™ü �ú¸üŸÖÖ Æîü| �Öãºþ �úß †­Öæ´ÖŸÖß »Öê�ú¸ü Ã­ÖÖ­Ö �ú¸ü�úê ”ûÖ¡Ö †¯Ö­Öê ²ÖÎ́ Æü“ÖÖ¸üß •Öß¾Ö­Ö †Ó�Ö �úÖê ŸµÖÖ�Ö ¤êüŸÖÖ Æîü| ­Ö¾Öß­Ö 
¾Öê¿Ö³ÖæÂÖÖ ¬ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�êú Ã­ÖÖŸÖ�ú ÆüÖ£Öß ¯Ö¸ü ²Öîšü �ú¸ü ×¾Ö«üŸÖ ¯Ö×¸üÂÖ¤ü �êú ÃÖ´Öæ�Ö •ÖÖŸÖÖ Æîü | †Öî̧ ü �Öæ¹ý «üÖ¸üÖ Ã­ÖÖŸÖ�ú �úÖ ¯Ö×¸ü“ÖµÖ �ú¸üÖŸÖÖ Æîü| 
      
15)  ×¾Ö¾ÖÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü�úÖê ­Öê ´Ö­ÖãÂµÖ �úß ×­ÖŸÖÖ­ŸÖ ÃÖ ‹¾ÖÓ. ÃÖ¾ÖÖÔ×¬Ö�ú  ¯ÖÏ²Ö»Ö ¯ÖÏ¾Öé¢Öß ‘�úÖ´Ö’ �úÖê “ÖÖ¸ü ¯ÖãºþÂÖÖ£ÖÔ ´Öë ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂšü �ú¸ü�êú ‡ÃÖ�úß ´ÖÆüŸÖÖ �úÖê 
´ÖÖ­µÖŸÖÖ ¯ÖÏ¤üÖ­Ö �úß Æîü| ×¾Ö¿Öã¬¤ü �úÖ´Ö³ÖÖ¾Ö ´Ö­ÖãÂµÖ ŸÖ£ÖÖ ¯Ö¿Öã ¤üÖê­ÖÖê ´ÖÓê ­ÖîÃÖÙ�Ö�ú ¯ÖÏ¾Öé¢Öß �êú ºþ¯Ö ´ÖÓê ¯ÖÖ‡Ô •ÖÖŸÖß Æîü ´ÖãŒŸÖ �úÖ´ÖŸÖé̄ ŸÖß •ÖÆüÖÑ †´ÖµÖÖÙ¤üŸÖ 
¯Ö¿Öã•Öß¾Ö­Ö �úß ¯Ö¸üß“ÖÖµÖ�ú Æîü| ¾Ö ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ �úÖ´Ö³ÖÖ¾Ö­ÖÖ ´Ö­ÖãÂµÖ �úß ÃÖé•Ö­Ö¿Öß»ÖŸÖÖ, ÃÖÖî­¤üµÖÔ¾Öé¤ü¬Öß ŸÖ£ÖÖ ¯ÖÖ¸üÃ¯Ö¸üß�ú ÃÖÆüµÖÖê�Ö �úÖ ´Öã»Ö ÃÖ´²Ö»Ö Æîü | �úÖ´Ö 
‹¾ÖÓ µÖÖî¾Ö­Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ ¹ý¯Ö ¯ÖÏ¤üÖ­Ö �ú¸ü­Öê �êú ×»ÖµÖê Æüß ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖÖ ÃÖ³µÖŸÖÖ �êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü Æüß ×¾Ö¾ÖÖÆü ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ¯ÖÏ×ŸÖÛÂšüŸÖ Æãü†Ö| 
    
16) †Ó­ŸµÖÖêÂ™üß ÃÖÓÃ�úÖ¸ü :-  

×�úÃÖß ³Öß ×Æü­¤ãü �êú •Öß¾Ö­Ö �úÖ †Ó×ŸÖ´Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü †Ó­ŸµÖÖêÛÂ™ü Æî| ü ×•ÖÃÖ�êú «üÖ¸üÖ ˆÃÖ�êú ‡Æü»ÖÖî×�ú�ú †ÖÛÃŸÖŸ¾Ö �úÖ ¯Ö¸üÖ�Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü | µÖÆü 
ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ´ÖéŸÖ�ú ¾µÖŒŸÖß �úê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖµÖÖê �êú «üÖ¸üÖ ÃÖ´¯Ö®Ö ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü, ×•ÖÃÖÃÖê ¯Ö¸ü»ÖÖê�ú ´ÖÓê ¾ÖÆü ÃÖã�Ö, ¿ÖÖÓŸÖß ¯ÖÖ ÃÖ�êú. 

 
 ×­ÖÂ�úÂÖÔ :-  

×¾Ö×³Ö®Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �êú ‡ÃÖ ×¾Ö¾Öê“Ö­Ö ÃÖê Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖ Æîü �úß, ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖÓÃ�éú×ŸÖ ´Öë ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úß µÖÖê•Ö­ÖÖ ‹�ú ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¯ÖÏµÖÖê•Ö­Ö ÃÖê �úß �Ö‡Ô Æîü| 
•Ö­´Ö ÃÖê ´ÖéŸµÖã ŸÖ�ú ¾µÖŒŸÖß ¿ÖÖ¸üß¸üß�ú, ²ÖÖî¬¤üß�ú ŸÖ£ÖÖ ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ŸÖ£ÖÖ ¯Ö×¸üÂ�ú¸ü�Ö �êú ×»ÖµÖê ×¾Ö×³Ö®Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úÖ ×¾Ö¬ÖÖ­Ö Æãü†Ö Æîü| ¯ÖÖ¸Óü×³Ö�ú µÖã�Ö 
´Öë ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖê �úÖ Ã¾Öºþ¯Ö ×¾ÖÃŸÖéŸÖ ÆüÖêŸÖÖ ¸üÆüÖ †Öî̧ ü �ÖÏÆüÃÖã¡ÖÖê ŸÖ£ÖÖ Ã´Öé×ŸÖµÖÖê ´Öë †Ö�ú¸ü ¾ÖÆü ÃÖãÃ£Öß¸ü ŸÖ£ÖÖ †¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ­ÖßµÖ ÆüÖê �ÖµÖÖ. �úÖ»Ö�Îú´Ö ´Öë ÃÖÓÃ�éúŸÖ 
³ÖÖÂÖÖÆüß ¯ÖÏ×ŸÖ¤üß­Ö �êú ¯ÖÏµÖÖê�Ö �úß ³ÖÖÂÖÖ ­Ö ¸üÆüß †Öî̧ ü ˆÃÖß �êú ÃÖÖ£Ö-ÃÖÖ£Ö †×¬Ö�Óú¿Ö ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ³Öß ÃÖÖ´ÖÖ­µÖ •Ö­Ö �úß ²Öã̈ üß †Öî̧ ü ´Ö­Ö ÃÖê ¤æü¸ü ÆüÖêŸÖê �Ö‹| 
¾ÖŸÖỐ ÖÖ­Ö µÖã�Ö ´ÖÓê ­ÖÖ´Ö�ú¸ü�Ö, ×¾Ö¾ÖÖÆü, †Ó­ŸµÖêÛÂ™ü †Ö×¤ü �ãú”û Æüß ÃÖÓÃ�úÖ¸ü ¿ÖêÂÖ ²Ö“Öê Æîü| †­µÖ �úÖ ŸÖÖê ­ÖÖ´Ö ´ÖÖ¡Ö �êú ×»Ö‹ ×­Ö¾ÖÖÔÆü �ú¸ü ×»ÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü| 

 
 ÃÖÓ¤ü³ÖÔ �ÖÏÓ£Ö :-  
1. Kapadia K.M -  Marrage and family in India 
2. ›üÖÓ�Öê ÃÖ.†.  -  ØÆü¤ãü  ¬Ö´ÖÔ †Ö×�Ö ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ­Ö  
3. ´ÖãÆü´´Ö¤ü ±úÖºþ�ÖÖ �ÖÖò -  ¾Öê¤ü †×�Ö �ãú¸üÖ�Ö  
4. �Öã̄ ŸÖÖ ´ÖÖêŸÖß»ÖÖ»Ö  ¿Ö´ÖÖÔ -  ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖÖ‹Ñ 
5. ¿Ö´ÖÖÔ -   Šú�¾Öê¤ü�úÖ»Öß­Ö ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö 
6.  ›üÖò.¸üÖ•Ö�ãú´ÖÖ¸ü     - “´Ö×Æü»ÖÖ ‹¾ÖÓ ×¾Ö�úÖÃÖ” 
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