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izLrkouk % 

euq’; vius le; ds ckgÓ txr~ esa ?kVus okyh fofo/k ifjfLFkrh;ksa dh] lkSan;Z dh vuqHkwfr izkIr dj 
ysrk gSA lHkh euq’; bl vuqHkwfr dks O;Dr djus esa l{ke ugha gksrsA lt̀u “kfDr laié ;qDr euq’; gh 
viuh vuqHkwfr dks dyk esa vfHkO;Dr djrk gSA lalkj dh lHkh dykvksa esa dkO; dks Å¡pk  LFkku izkIr gSA 
D;ksfda og HkkokfHkO;fDr dk lcls l”kDr ek/;e gSA dfo vius lelkekf;d ifjfLFkrh;ksa ls tw>rk tkrk 
gS] viuh laosnuk vuqHkwr djrk gSA mlh laosnukRedrk dh vuqHkwfr vfHkO;fDr dfork gSA vius laosnuk ds 
tfVy Hkkoksa dks ^”kCn* }kjk vfHkO;Dr djrk gSA ^vkpk;Z Hkkeg * ds erkuqlkj ^”kCnkFkksZ lfgrks dkO;e* gSA 
blh ds }kjk dkO; dk vfuoZpuh; vkuUndh vuqHkwfr gksrh gSA dkO; ds vkuan dks czg~ekuan Hkh dgk x;k 
gSA 

dfo vius dkO; dk lkFkZd vfHkO;atu ds fy, fcac rFkk izrhd vkfn ek/;e dk p;u djrk gSA 
fo”sk’kdj vk/kqfud dky ds dfo;ksa us bls LohÑr fd;k gSA dfo dk vuqHko ifjos”k] thoufo’k;d nf̀’Vdks.k] 
fopkj] Hkko] leLr fLFkfr;ksa dk v/;;u] vkfn lapsruk ds Lrj ij vkdj dYiuk dk Li”kZ ikdj l”kDr 
“kCn vkSj vFkZ dks Ekk/;e cukdj fofo/k dkO;”kfDr }kjk vfHkO;Dr gksusokyk fo’k; dkO; gSA ,sLkk dkO; 
ikBd dks lqxE; gksrk gSA mls czg~ekuan iznku djrk gSA 

 
 fcac dk Lo:Ik % & 
 fcac 'kCn dk O;qRifÙkxr vFkZ %& 

fcac dk “kCnkFkZ gS& ^fp=] :i] vkÑfr] izfrek] Nk;k] vuqÑfr] lkn”̀;] ijNkbZ] izfrewfrZ vkfnA 
¼ekud fganh dks”k] pkSFkk [kaM] laik- jkepanz oekZ i`- 126½ 

facac “kCn  vaxzsth ds best ¼Image½ dk Ik;kZ; gSA bl vaxzsth ds best “kCn dh O;qRifÙk yWfVu ds 
Imago ls gqbZ gSA vaxzsth ds izkekf.kd dks”kkas ds vuqlkj bl best “kCn ds vFkZ izfrPNk;k] izfr:i] vFkok 
izfrewfrZ gSA vk/kqfud vFkZ esa Hkh ;g vius blh ekSfyd vFkZ dks /kkj.k fd;s gq, gS ^bafnz;ksa dh vuqifLFkfr esa 
fdlh oLrq dk lkdkj izfr:Ik mlh izdkj niZ.k esa iMs gq, fdlh O;fDr ;k oLrq ds izfrfcac dks mldk fcac 
dgk tkrk gSA* ¼Nk;koknksÙkj fganh dkO; esa fcac fo/kku& MkW- m’kk TkSu i`- 13½ 

 
fcac dh ifjHkk"kk %& 

dfo viuh ekfeZd vuqHkwfr;ksa Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks lân; ikBd rd lEiszf’kr djus ds fy, 
fcacksa dk lt̀u djrk gSA ysfdu fcac dh dksbZ ,d loZekU;] lkoZdkfyd ifjHkk’kk ugha gks ldh gS] D;ksafd 
dky] ifjos”k] fopkj vkSj dfo ¼lt̀d½ fo”ks’k vkfn ds vk/kkj ij vfHkO;fDr gksrh jgrh gSA dkO; esa fcac dk 
dk;Z mldk egRo] LFkkf;Ro vkSj lkSan;Z iznku djuk gSA fcac dfork ds fo’k; dks] Hkkoksa mlds ifjos”k dks 
l”kDr ckukrs gSaA Hkkjrh; vkSj ik”pkR; dfo;ksaus dkO; esa fcac dks tkus vutkus izfr’Bk nh gSA^ fcac* ds 
Lo:Ik fu/kkZfjr djus ds lanHkZ esa ,dokD;rk ugha gSA vjLrq vkSj fDayFk czqLl us ^:i:* dks dkO; esa LFkku 
fn;k gSA fcac dks ladqfpr vFkZ esa ^n`”;rk dh /ofu* dgk tkrk gSA fdUrq vk/kqfud dky dh vkykspuk esa 
uohu ifjHkk’kkvksa ds dkj.k O;kid vFkZ iznku djrk gSA og n”̀;] JkO;] ?kzkrO;] Li”kZ] vkLok?k vkSj vuqes; 
lcdks vius esa lesVsgq, gSA ik”pkR; vkykspdksa us dkO; fcac dks ifjHkk’kkvksa esa ck¡/kus dk iz;kl fd;k gSA 

MkW- fou;dqekj ,l- pkS/kjh  
;’koarjko pOgk.k egkfo|ky;] rqytkiqj ¼egkjk"Vª½- 
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buesa dqN mlds Lo:Ik fu/kkZj.k ds laca/k esa] dqN mlds vFkZ O;kfIr ds] dqN fuekZ.kkRed rRoksa ls vkSj dqN 
mlls mRié izHkko lsA 

 
 fofHké dks’k rFkk ik’pkR; fon~okuksa dh ifjHkk"kk %& 
vaxzsth Hkk’kk dks”kksa esa fcac dh ifjHkk’kk,¡ feyrh gSA 
 ^psEclZ VikfUV;Fk lsapqjh fMD”kujh* esa pk{kq’k izfrÑfr dks fcac ekuk gS& 

^dYiuk ;k Lef̀r esa izR;{k fp= vFkok izfrÑfr ftldk pk{kq’k gksuk vfuok;Z ughaA* 
dsfEczt baVjuW”kuy fMD”kujh esa fcac dks ekufld fp= ekuk gS& 
^fdlh oLrq ;k O;fDr dh ln`”;rk dk ekufld fp=A*¼dsafczt baVjuW”kuy fMD”kujh vkWQ bafXy”k] i`- 
704½ 

 ^oscLVlZ U;w oYMZ fMD”kujh* esa fcac dks O;fDr ;k oLrq dks izfrÑfr ekuk gS& 
^O;fDr ;k oLrq dh izfrÑfr ;k vuqÑfr fcac gSA*¼ oscLVlZ U;w oYMZ fMD”kujh i-̀ 572½ 

 oscLVlZ ,ulkbDyksihfMd fMD”kujh vkWQ bafXy”k ysaXost esa fcac ^fdlh iwoZxzfgr oLrq dh ekufld 
izfrÑfr gSA*¼ oscLVlZ ,ulkbDyksihfMd fMD”kujh i`- 955½ 

 ;qfuolZy fMD”kujh vkWQ bafXYk”k ;wlst esa oLrq ;k O;fDr dk lewrZ izfrfuf/k fcac dgk x;k gS& 
^fcac O;fDr ;k oLrq dk lewrZ izfrfuf/k gSA* 
¼;qfuolZy fMD”kujh i`- 581½ 

 ,ulkbZDyksihfM;k fczVhfudk esa fcac dh ifjHkk’kk bl izdkj gS& 
^fcac lpsru ;knsa gSa tks fdlh iwoZxzfgr /kkj.k dk iqujZadu djrk gSA* 
¼,ulkbZDyksihfM;k fczVkfu;k [kaM&12 i`- 612½ 

 dqCt us fcac dks ^fQxj vkWQ fLip* dk Ik;kZ; ekuk gSA 
¼dkO; lt̀u izfØ;k vkSj fujkyk &MkW- f”kodj.k flag i`- 432½ 
LVhQu czkmu ds vuqlkj ^:id] miek] ekuohdj.k] fL=dsMksd] esVksfueh] leklksfDr] eqgkojsa] yksddFkk] 
izrhd] fpUg lc ;fna fdlh ,d lkekU; “kh’kZd ds vUrxZr j[ks tk ldrs gSa] rks og gS fcacA 
¼Nk;koknksÙkj dkO; esa fcac fo/kku & MkW- m’kk tSu i`- 14½ 

 ,tjk ikm.M ds vuqlkj ^fcac og gS ftlds }kjk fufe’k&ek= esa ckSf/nd rFkk laosnUkkRed tfVyrk dk 
mn~?kkVu gks tk,A* ¼vKs; ds dkO; esa fcac& MkW- Vh- “kkardqekjh i`- 46½ 

 Lkh-Mh- ysfol us ^iks;fVd best* esa fcacks dh ,afnz;rk dk mn~?kkVu djrs gq, fy[kk& ^^dkO;&fcac “kCnksa 
n~okjk iz;qDr ,safnz;fp= gSA og dqN gn rd ekuoh; Hkkouk izsfjr :ikRedrk dks vius esa LFkku nsrk 
gSA lkFk lkFk og ,d fo”ks’k izdkj dh Hkkouk ls iw.kZ gksdj blh Hkkouk dks lân;&xzkgÓ cuk nsrk gSA 
bl ifjHkk’kk essa ysfol us fcac dh ewfrZeÙkk vkSj laizs{k.k {kerk ij tksj fn;k gSA ** ¼lh-Mh- ysfol 
iks;fVd best i`-22½ bl ifjHkk’kk esa ysfol us fcac dh ewfrZeÙkk vkSj laizs’k.k {kerk ij tksj fn;k gSA 

 lqizfl/n dfo dkyfjt dh O;k[;k djrs gq, ,-,- fjpMZl us fy[kk gS& ^^fcac fdlh n”̀; fcac] fdlh 
laosnu dk vuqdj.k] fdlh] Hkko] ekufld ?kVuk] vyadkj ;k oLrqvksa dh bZdkbZ gks ldrk gSA** dkyfjt dh 
ifjHkk’kk esa fcac dh lHkh fo”ks’krkvksa dk mn~?kkVu gqvk gSA ¼vKs; ds dkO; esa fcac &MkW- Vh- “kkardqekjh i`- 
46½ 
 fcac dk leFkZu djrs gq, Vh- bZ- g;we us dgk fd fcac dsoy dkO; dk vyadkj ek= ugha ysfdu 
lgt LQwrZ vfHkO;fDr dh Hkk’kk gSA bUgksaus Hkko&laisz’k.k esa fcac dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij fo”ks’k cy fn;k gSA 

,tjk ikm.M] CyWd] MªkmMu] gcZMªZ jhM] djksfyu LisftZ;u] oMZloFkZ tSls dbZ vkpk;ksZ us fcac dh 
laizs’k.k “kfDRk vkSj bafnz; laosnuk ds lkFk mldh fp=kRed vfHkO;fDr dks egRoiw.kZ ekuk gSA jkste.M rqo 
dh ifjHkk’kk esa blh fo”ks’krk dh eq[;rk nh xbZ gS& **dfo dh laosnuk,¡ tc fp=kRed vfHkO;fDr dk :i 
/kkj.k djrh gS] rHkh fcac dh lf̀’V gksrh gSA** ¼vKs; ds dkO; esa fcac& MkW- “kkardqekjh i`- 46½ 
 Ik”pkR; lkfgR; esa izrhdokn dh izfrfØ;k ds :Ik esa fcacokn dh mRifÙk gqbZA vkpk;ksZ us fcac dks 
oLrq dh vuqÑfr ekuh mls bafnz;izR;{k lgt LQwrZ vfHkO;fDRk Lohdkj fd;k ftlds n~okjk rh{.k Hkkouk,¡ 
vuqHkwfr xE; gks ldrh gSA ;g vuqHkwfr fp=kRed gS] vr% Hkko&lEizs’k.k esa ,saUnztkfrd dk dke dj ldrh 
gSA 
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 Hkkjrh; fon~okuksa dh ifjHkk"kk %& 
Hkkjrh; vkykspuk jlfl/nkar ij vk/kkfjr gSA blh dkj.k og dkO;kykspuk dk fo’k; ugha jgk gSA 

ysfdu ik”pkR; fcacokn ls izHkkfor vk/kqfud vkyksapdksa us dkO; ds miknu ds :Ik esa fcac dks egRoiw.kZ 
LFkku fn;kA vkpk;Z jkepanz “kqDy us dkO; esa fcac xzg.k dh vis{kk Lohdkj dh ckn esa MkW- dsnkjukFk flag us 
^vk/kqfud fganh dfork esa fcac fo/kku* uked xzaFk esa dkO; izfreku ds :i esa fcac dh egRoiw.kZ Hkwfedk dh 
O;k[;k dh gSA Nk;koknh dfo;ksa us fcackss dh lkSan;Zoknh yM+h rS;kj dhA ysfdu fcac “kCn dk iz;ksx ml 
le; ugha feyrkA iz;ksxoknh dfo;ksa us fcac dh foLr`r O;k[;k djrs gq, mls “kSyh f”kYi ds izeq[k rÙo ds 
:Ik esa xzg.k fd;k A Hkkjrh; fon~okuksa us fcac dh ifjHkk’kk fuEukadhr dh gSA dfo vius dkO; fo’k; dks ewrZ 
Lo:Ik iznku djus ds fy, fcac xzg.k djrk gSA og  dkO; dk vfuok;Z rÙo gks tkrk gSA blh ckr dks 
vkpk;Z jkepanz “kqDy th us fparke.kh Hkkx &1 esa fy[kk gS& ^^dkO; esa vFkZ xzg.k ek= ls dke ugha pyrk] 
fcac xzg.k visf{kr gksrk gSA ;g fcac xzg.k fufnZ’V] xkspj vkSj ewrZ fo’k; dk gh gks ldrk gSA**¼vk- jkepanz 
“kqDy fparke.kh Hkkx &1 i`- 145½ 
 MkW- dsnkjukFk flag ds vuqlkj & ^^dfo ekuo eu ds lgt] vdf̀=e] xfr”khy] tfVy laosxkssa dk 
Hkk’kk ds thoUr ek/;e ds }kjk “kkfCnd iqufuZek.k djrk gS rks lfe{kk dh vk/kqfud inkoyh esa mls fcac 
fo/kku dgrs gSaA ¼ MkW- dsnkjukFk flag &vk/kqfud fganh dfork esa fcac fo/kku i`-49½vkSj ,d txg ij MkW- 
dsnkjukFk th fy[krs gS& ^^fcac og “kCn fp= gS tks dYiuk ds }kjk ,safnz; vuqHkoksa ds vk/kkj ij fufeZr 
gksrk gSaA ¼ MkW- dsnkjukFk flag &vk/kqfud fganh dfork esa fcac fo/kku i`-23½ MkW- dqekj foey ds vuqlkj 
&^^fcac fo/kku dykdkj dk ,slk laosx ladqy iz;kl gS] ftleas og fofo/k vFkok foifjr oLrqvksa] eu 
fLFkfrvksa vkSj /kkj.kkvksa dks tks lkekU;r% foNé vkSj vFkZghu yxrh gSA viuh dYiuk “kfDr ls ijLij 
feykdj ,d ufou lanHkZ rFkk vuqØe nsrk gSA ¼MkW- dqekj foey &lkSan;Z “kkL= ds rÙo i`- 203½ 

ifjHkk’kk esa fcac dh la;kstu “kfDRk ij cy fn;k gS rFkk dkO; lkSan;Z lao/kZd rÙo ds :Ik esa fcac dk 
fo”ys’k.k fd;k gSA MkW- uxsanz ds vuqlkj& ^^ dkO; fcac “kCnkFkZ ds ek/;e ls dYiuk }kjk fufeZr ,slh ekul  
Nch gS ftlds ewy esa Hkko dh izsj.kk jgrh gSA ¼ MkW- uxsanz % dkO; fcac i`- 135½  bl ifjHkk’kk }kjk MkW- 
uxsanz us dkO; fcac dh Hkko rh{;.krk ij cy nsrs gq, Hkko] dYiuk] lkSan;Z] “kCnkFkZ] vkfn dh lexzrk dks 
fcac ekuk gSA MkW- nsojkt ds vuqlkj& ^^ dkO; esa nks gh izeq[k rÙo  gksrs gSaA & vuqHko txr lss mBk, gq, 
facac ;k fp= vkSj mu fp=ksa dk vFkZ iw.kZ laxBu A ¼MkW- nsojkt % ;qx psruk] vDrwcj la- m/kj dh fganh 
dfork i-̀ 25½ MkW- jke;ru flag ^Hkzej* ds vuqlkj & ^^dksbZ Hkh lk/kkj.k ckr ;fn :Ik fo/kku ds ?kw¡?kV ls 
>k¡drh gS rks og vlk/kkj.k vkSj laqnj izrhu gksus yxrh gS A¼MkW- jke;ru flag ^Hkzej* & vk/kqfud fganh 
dfork esa fp= fo/kku ì- 03½ 

MkW- /keZ”khyk Hkqokydk ds vuqlkj & ^^dkO; fcac psru] vopsru ekul ls mn~Hkwr HkkoksfnzDr dYiuk 
lftZr “kCnkFkZ Li/khZ og /ofu fp= gS ftlesa vkSfpR; ds “kklu esa O;fDr ,oa lehØr gksrs gSaA ¼ MkW- 
/keZ”khyk Hkqokydk& dkO; fcac vkSj dkek;uh dh fcac ;kstuk i`-5½ fnudj th us ^^ fp=e;rk dks dkO; dk 
,dek= vfofNé xq.k ekuk gSA ¼jke/kkjh flag ^fnudj* pØoky Hkwfedk i`- 7½ Jh- vkseizdk”k voLFkh ds 
erkuqlkj & ^^facac bafnz; tuhr laosnukvksa dh dYiukRed vfHkO;fDr gSA bl izdkj dk ewrZ vkSj vewrZ fdlh 
izdkj ds gks ldrh gSA vuqHko dh bafnz; tU; psruk ftruh eq[kj gksxh ml bafnz; dk fcac Hkh mruk gh 
l”kDr gksxkA^^¼ MkW- vkseizdk”k voLFkh % u;h dfork &jpuk izfØ;k i`- 104½ 
 vk/kqfuddfo vkSj vkykspd fcac dks dkO; dk lkSan;Z c<kusokyk rÙo Lohdkj djrs gq, fcac dh 
egÙo iw.kZ Hkwfedk dk fo”ys’k.k djrs gSaA Js’B fcac dkO; dks fp= tSlh dykRedrk iznku mls viwoZ lkSan;Z 
;qDr cukrs gSaA 

ik”pkR; vkSj Hkkjrh; fon~okuksa ds er voyksdu djus ls fcac dkO; oLrq ds laizs’k.k dk l”kDr 
miknku fl/n gksrk gSA fcac esa ekufo; laosnuk vkSj jkxkRedrk gksrh gSA mlh rjg Hkkoksa vkSj laossxksa dk 
la{ksi.k vkSj la?kVu gksrk gSA blhfy, ;g dkO; oLrq dh xgurk dks c<kdj ftoar vkSj “kkÜor cukrk gSA 
;g bafnz; laos| gksus ds dkj.k vuqHkwfr lw{erk iznku djrk gSA ;g ewrZ dks vewrZ vkSj vewrZ dks ewrZ cukus 
esa l{kegSA fcac dh laizs’k.k “kfDr vn~Hkwr gSA blh dkj.k og dkO; ds izk.krRo ls tqMk gSA mlesa laf{kIrrk 
vkSj O;atukRedrk ds xq.k gSA fcac jpuk dh dkO; Hkk’kk l”kDr gksrh gSA og dkO; dh laosnukRedrk ls 
tqM+dj jlkuqHkwfr dks l{ke cukrk gSA rks nwljh vksj dyk i{k dks laiUUk cukrk gSA la{ksi esa dkO; fcac 
dYiuk ds }kjk izLrqr og “kCn fp= gS] tks fo’k; oLrq dks lgt vfHkO;Dr djrk gSSA 


