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ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞãñ Üã›‡ãŠ 
 
 
¡ãù. Üããñ¡‡ãñŠ ºãã¹ãîÔããÖñºã ØããñÀŒã 
 
Ôããè.¡ãè. •ãõ¶ã ‡ãŠãùÊãñ•ã ‚ããù¹ãŠ ‡ãŠãù½ãÔãÃ, ÑããèÀã½ã¹ãîÀ, ãä•ã. ‚ãÖ½ãª¶ãØãÀ. 
 
 
¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã  

•ãØãã¦ããèË ÔãÌãÃ ¼ããÓãã½ã£¾ãñ ÞããäÀ¨ã Öã ÌããÝá½ã¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŠ•ãËã Ìã 
¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã ¢ããËñËã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÞããäÀ¨ã ÊãñŒã¶ã Öã †‡ãŠ ¹ãÆãÞããè¶ã Ìã ½ãÖ§ÌããÞãã 
ÌããÝá½ã¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ. ½ãÀãŸãè ÔãããäÖ¦¾ããÊãã ÞããäÀ¨ãã¦½ã‡ãŠ ÊãñŒã¶ããÞããè ªãèÜãÃ ¹ãÀâ¹ãÀã 
‚ããÖñ. •ããØãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ ¼ããÓãñ¦ã Ìã ÔãâÔ‡ãŠð¦ããè½ã£¾ãñ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ªðãäÓ›È‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ãä‡ãâŠÌãã 
‚ããªÎãÃ ‡ãŠÀ¥ããÞ¾ãã ¹ãÆñÀ¥ãñ¦ãî¶ã ãäÊããäÖÊãñÊ¾ãã ‚ããŸÌã¥ããè, †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ºãŒãÀãè ‚ãããä¥ã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ãÞããä¨ã¥ãã¦½ã‡ãŠ œãñ›ñŒãã¶ããè ÞããäÀ¨ãñ ¾ããâÞ¾ãã¹ããÔãî¶ã ÞããäÀ¨ã ÊãñŒã¶ããÊãã ¹ãÆãÀâ¼ã 
¢ããÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããÓãñ¦ããèË Ôã½ããèàã‡ãŠãâ¶ããè ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞ¾ãã 
ãä¶ã‡ãŠÓããâÞããè ÞãÞããÃ Öãè ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‡ãŠñËñËãè ‚ããÖñ. ÞããäÀ¨ãñ ‡ãŠã ãäÊããäÖÊããè •ãã¦ãã¦ã 
? ¦ããè ãäÊããäÖ¥¾ããâ¹ããŸãè½ããØãñ Öñ¦ãî ‡ãŠãñ¥ã¦ãã ? ‚ãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã ÞããäÀ¨ã 

ÌããÝá½ã¾ããÔãâºãâ£ããè ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ã¶ãã¦ã „¼ãñ ÀãÖ¦ãã¦ã. ¹ãããäÍÞã½ãã¦¾ã Ìã ¹ããõÌããÃ¦¾ã ãäÌãÞããÀÌãâ¦ãã¶ããè ÞããäÀ¨ã ÊãñŒã¶ããÞããè ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ãñ, ¼ãîãä½ã‡ãŠã, Öñ¦ãî Ìã 
„ãäÿÓ›ããäÌãÓã¾ããè ÌãñØãÌãñØãßãè ½ã¦ãñ ½ããâ¡Êããè ‚ããÖñ¦ã. ÞããäÀ¨ããÞãñ ÊãñŒã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã, Üã›¶ãã, ¹ãÆÔãâØã Ìã¥ãÃ¶ã, ãä¶ãÌãñª¶ã ÍãõÊããè, ¼ããÓãã, 
Ôã¦¾ã¦ãã, †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã, ãäÌãÎÌãÔã¶ããè¾ã, ãä¶ã:¹ãàã¹ãã¦ããè¹ã¥ãã Ìã ¦ã›Ô©ã¦ãã Ìã ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ã Ôãã½ãØãÆã è ƒ. ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞãñ Üã›‡ãŠ 
½ãÖ¦¦ÌããÞãñ ‚ãÔã¦ãã¦ã. 

 
 Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã (ÔÌã¼ããÌã ãäÞã¨ã¥ã) 

ÞããäÀ¨ã ÊãñŒã¶ãã¦ã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã ÔãÌããÃâØããè¥ã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§Ìã ªÍãÃ¶ããÊãã ‚ã¶ã¶¾ãÔãã£ããÀ¥ã 
½ãÖ§Ìã ‚ãÔã¦ãñ. ãäÔã¡¶ãñÊããè ¾ãã ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠã¶ãñ 
ÞããäÀ¨ããÞããè Ì¾ããŒ¾ãã,`½ãã¶ãÌããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§ÌããÞãñ 
Ôã¦¾ã¹ãî¥ãÃ Ìã ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ ªÍãÃ¶ã ½Ö¥ã•ãñ 
ÞããäÀ¨ã Öãñ¾ã.'1  ‚ãÍããè ‡ãŠñÊããè ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌããè 
•ããèÌã¶ã Öã ÞããäÀ¨ããÞãã ‚ãã¦½ãã ‚ãÔã¦ããñ. 
ÞããäÀ¨ãã¦ã ƒãä¦ãÖãÔããÊããÖãè ½ãÖ§ÌããÞãñ Ô©ãã¶ã 
‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè •ããèÌã¶ããÞãã ƒãä¦ãÖãÔã 
ƒ©ãñ ‚ããä¼ã¹ãÆñ¦ã ‚ããÖñ, ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠãÊããƒÃÊã 
½Ö¥ã¦ããñ,`ÞããäÀ¨ã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã 
ƒãä¦ãÖãÔã ‚ãããä¥ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÞããäÀ¨ãñ ½Ö¥ã•ãñ 
ÀãÓ›ÈãÞãã ƒãä¦ãÖãÔã.' ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ƒãä¦ãÖãÔãã¦ã 
‡ãŠãß ½ãÖ§ÌããÞãã ‚ãÔã¦ããñ ¦ãÀ ÞããäÀ¨ãã¦ã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããè ½ãÖ§ÌããÞããè ‚ãÔã¦ãñ. ÞããäÀ¨ãã¦ã 
Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Üã›¶ãã, ¹ãÆÔãâØã, 
ãäÌãÞããÀÔãÀ¥ããè, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ìã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã  

•ããèÌã¶ã ¾ããâÞãñ ãäÞã¨ã¥ã ‡ãŠñÊãñ •ãã¦ãñ. Öñ ãäÞã¨ã¥ã 
‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã ÔÌã¼ããÌã, ‚ããÌã¡-
ãä¶ãÌã¡ ‡ãŠÍãã ÔÌãÀŠ¹ããÞããè ‚ããÖñ Öñ ‚ã¹ãñãäàã¦ã 
‚ãÔã¦ãñ. ƒãä¦ãÖãÔã ÌããÞã¦ãã¶ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãñ 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã Ôã½ã•ã¦ãñ ¹ã¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã 
•ããèÌã¶ã ¹ããÖãÌã¾ããÞãñ ‚ãÔãÊ¾ããÔã ÌããÞã‡ãŠãÊãã 
ÞããäÀ¨ã ãä‡ãŠâÌãã ‚ãã¦½ãÞããäÀ¨ããÞãã ‚ãã£ããÀ Ü¾ããÌãã 
ÊããØã¦ããñ. 
ÞããäÀ¨ãã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ããÊãã ½ãÖ§Ìã 
‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãã ÔÌã¼ããÌã, 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§Ìã, ¼ããÌã-¼ããÌã¶ãã ¾ããâÞãñ ãäÞã¨ã¥ã 
ÞããäÀ¨ãã¦ã ‡ãŠñÊãñ •ãã¦ãñ. ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãñ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã 
Ìã ºããäÖÃØã¦ã ½ã¶ã „ÊãØã¡î¶ã ªãŒããäÌã¥¾ããÞãã 
¹ãÆ¾ã¦¶ã ÞããäÀ¨ãã¦ã ‡ãŠñÊãã •ãã¦ããñ. ½Ö¥ã•ãñÞã 
ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãñ ÖìºãñÖìºã Ìã ãä•ãÌãâ¦ã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠñÊãã 
•ãã¦ããñ. ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã •ãÀ 
ãä•ãÌãâ¦ã ¢ããÊãñ ¦ãÀ ¦ãñ ÞããäÀ¨ã ÌããÞã¶ããè¾ã,  

‚ã¼¾ããÔã¶ããè¾ã Ìã ‚ããªÍãÃÌã¦ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ 
ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ãã¦ã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãñ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã Öã Üã›‡ãŠ Œãî¹ã ½ãÖ§ÌããÞãã 
‚ããÖñ. 
 

 Üã›¶ãã Ìã ¹ãÆÔãâØã Ìã¥ãÃ¶ã 
ÞããäÀ¨ãÊãñŒã¶ãã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã Ìã 
ÔÌã¼ããÌããäÞã¨ã¥ããÊãã ½ãÖ§ÌããÞãñ Ô©ãã¶ã ¦ãÀãè ¦ãñ 
ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ãäÌããäÌã£ã Üã›¶ãã 
Ìã ¹ãÆÔãâØãããäÍãÌãã¾ã ¦ãñ ¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ¦¾ãã½ãìßñ 
ÞããäÀ¨ãÊãñŒã¶ãã¦ã Üã›¶ãã ¹ãÆÔãâØãã¦ã 
ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Ìã Ôã½ãã•ãã¦ããèÊã 
Üã›¶ãã ¹ãÆÔãâØã ½ããâ¡¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¦¾ãã Üã›¶ãã 
¹ãÆÔãâØããâÞãã Ìã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãã •ããñ Ôãâºãâ£ã ‚ããÖñ 
¦¾ããÌãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ãÀ ªñ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 
©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ÞããäÀ¨ãã¦ã Üã›¶ãã Ìã ¹ãÆÔãâØã Ôãì›ñ-
Ôãì›ñ ¶ã ¾ãñ¦ãã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã 
ÌãñØãÌãñØãß¿ãã Üã›¶ãã Ìã ¹ãÆâÔãâØããÞãñ ãäÞã¨ã¥ã  
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‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§ÌããÞãñ ªÍãÃ¶ã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÖñ. ÞããäÀ¨ãã¦ã ¶ãìÔã¦ãñÞã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Üã›¶ãã Ìã ¹ãÆÔãâØã ÔããâãäØã¦ãÊãñ 
¦ãÀ ¦ãñ ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÊãã œñª ãäªÊ¾ããÔããÀŒãñ ÖãñƒÃÊã. ¦¾ãã½ãìßñ ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã Üã›¶ãã Ìã ¹ãÆÔãâØããÞããè 
‡ãŠÊ¹ã‡ãŠ¦ãñ¶ãñ ãä¶ãÌã¡ ‡ãŠÀŠ¶ã ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ¦ãñ¶ãñ ½ããââ¡¥ããè ‡ãŠñÊããè ¦ãÀ ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§Ìã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããè¹ã¥ãñ ½ããâ¡¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ¦¾ãã¦ãÞã ÞããäÀ¨ã 
ÌããÝá½ã¾ããÞãñ ŒãÀñ ¾ãÍã ‚ããÖñ. 
 
3. ãä¶ãÌãñª¶ã ÍãõÊããè  

ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀã¦ã ãä¶ãÌãñª¶ããÊãã ‚ã¶ã¶¾ãÔãã£ããÀ¥ã ½ãÖ§Ìã ‚ããÖñ. ‡ãŠ©ãã, ‡ãŠãªâºãÀãè, ‚ãã¦½ãÞããäÀ¨ã ¾ãã ÔãããäÖ¦¾ã¹ãÆ‡ãŠãÀãâÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã 
¹ãÆã£ãã¶¾ãã¶ãñ ‚ãã¦½ããä¶ãÓŸ ‚ãÔã¦ãñ. ¹ãÀâ¦ãì Ì¾ã‡ã‹¦ããè •ããèÌã¶ããÞãã ƒãä¦ãÖãÔã ‚ãããä¥ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔããâÔ‡ãŠðãä¦ã‡ãŠ ÌããÔ¦ãÌã ¾ãã ªãñ¶ã Üã›‡ãŠãâ¶ãã ÞããäÀ¨ãã¦ã ãäÌãÍãñÓã 
½ãÖ§Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ÞããäÀ¨ããÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ ºã¶ã¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ‡ãŠ©ãã, ‡ãŠãâªâºãÀãè ¾ããÔããÀŒ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã¹ãÆ£ãã¶ã ÔãããäÖ¦¾ã‡ãðŠ¦ûããèÞ¾ãã 
ÔÌãÀŠ¹ãã¹ãñàãã ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠÞã ãä¼ã¶¶ã ŸÀ¦ãñ. ÞããäÀ¨ãã¦ã ‚ãã¦½ããä¶ãÓŸ¦ãñ¹ãñàãã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãñÊãã ¹ãÆã£ãã¶¾ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ 
¦ãð¦ããè¾ã¹ãìÀŠÓããè ãä¶ãÌãñª¶ã ¹ã£ª¦ããè Öã ÞããäÀ¨ããÞãã †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ºã¶ã¦ããñ. ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ÌããÔ¦ãÌãã¦ã Öãñ…¶ã ØãñÊãñÊ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã •ããèÌã¶ã‡ãŠ©ãñÞãñ ãä¶ãÌãñª¶ã 
ÞããäÀ¨ãã¦ã ‡ãŠñÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ. ÞããäÀ¨ãã¦ã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§ÌããÞãñ ãä•ãÌãâ¦ã ãäÞã¨ã¥ã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñ ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Üã›¶ãã 
Ìã ¹ãÆÔãâØã ªñ„Š¶ã ãä•ãÌãâ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã. ãä¶ãÌãñª¶ããÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã  „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôãã£ã¶ããâÞãã ‡ãŠÊãã¦½ã Ìã ‡ãŠãõÎãÊ¾ã¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãã •ããèÌã¶ã 
ƒãä¦ãÖãÔã Ìã Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§Ìã ÞããäÀ¨ãã¦ã Ôãã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ. 

 
4. ¼ããÓãã 

¼ããÓãã Öã ÔãããäÖ¦¾ã‡ãŠð¦ããèÞãã ‚ãã¦½ãã ‚ãÔã¦ããñ. ¼ããÓãñãäÍãÌãã¾ã ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ÔãããäÖ¦¾ã¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè 
ÔãããäÖ¦¾ã¹ãÆ‡ãŠãÀãÊãã „ŸãÌãªãÀ¹ã¥ãã, ºãÖãÀªãÀ¹ã¥ãã, ãä•ãÌãâ¦ã¹ã¥ãã, ¹ãÆÌããÖãè¹ã¥ãã ‚ãã¥ã¥¾ããâÞãñ ‡ãŠã½ã ¼ããÓãñÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã ‡ãŠñÊãñ •ãã¦ãñ. ÞããäÀ¨ã 
ÌããÝá½ã¾ãã¦ãÖãè ¼ããÓãñÊãã ‚ã¶ã¶¾ãÔãã£ããÀ¥ã ½ãÖ§Ìã ‚ããÖñ. ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ ¶ããñâªãè ¦ã¹ããäÍãÊããÔãÖ ²ããÌã¾ããÞ¾ãã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ÞããäÀ¨ã 
ÌããÝá½ã¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÊãã Ìã ÍããÔ¨ã ¾ãã ªãñ¶Öãè ÍããŒããâÞ¾ãã Ôããè½ããÀñÓãñÌãÀãèÊã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ŸÀ¦ããñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Üã›¶ãã ¹ãÆÔãâØã Ìã 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§ÌããÞããè ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ¼ããÓãñÞãã •ã¹ãî¶ã Ìã ¦ããÀ¦ã½¾ãã¶ãñÞã Ìãã¹ãÀ ‡ãŠÀãÌãã ÊããØã¦ããñ, ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããÓãñÞãã •ãÀ ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ¦ãñÞ¾ãã ‚ãâØãã¶ãñ •ããÔ¦ã 
Ìãã¹ãÀ ‡ãŠñÊãã ¦ãÀ ¦¾ãã ÞããäÀ¨ããÊãã ÞããäÀ¨ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãªâºãÀãèÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ìã ÍããÔ¨ããÞ¾ãã ‚ãâØãã¶ãñ Ìãã¹ãÀ ‡ãŠñÊãã ¦ãÀ ¦¾ããÊãã Ìãð§ã¹ã¨ãÊãñŒã¶ããÞãñ 
ãä‡ãŠâÌãã ƒãä¦ãÖãÔãÊãñŒã¶ããÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ½Ö¥ãî¶ã ÞããäÀ¨ãÊãñŒã¶ãã¦ã ¼ããÓãñÞ¾ãã Ìãã¹ãÀÊãã ½ãÖ§ÌããÞãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ.  

 
5. Ôã¦¾ã¦ãã ãä‡ãŠâÌãã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã 

ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞãñ ¾ãÍã Öñ Ôã¦¾ã¦ãã, ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã, ãäÌãÎÌãÔã¶ããè¾ã¦ãã, ãä¶ã:¹ãàã¹ãã¦ããè¹ã¥ãã Ìã ¦ã›Ô©ã¦ãã ¾ããÌãÀ ÔãÌãÃÔÌããè ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ããÖñ, 
‡ãŠãÀ¥ã ÞããäÀ¨ããÞãñ ÊãñŒã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Üã›¶ãã, ¹ãÆÔãâØããÞããè ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ¹ã¥ãñ ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠÁ¶ã Ôã¦¾ã¦ãã Ìã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãñÊãã 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ºãã£ãã ¾ãñ¦ãã ‡ãŠã½ãã ¶ã¾ãñ ¾ããÞããè ªàã¦ãã ÞããäÀ¨ã‡ãŠãÀã¶ãñ Üãñ¦ãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ¾ãã ãäÌãÓã¾ããè ºããñÔÌãñË ½Ö¥ã¦ããñ,`‡ãŠãñ¥ãÊããÖãè ŒãîÎã 
‡ãŠÀ¥¾ããâÔããŸãè ÌããÜããÞããè ¶ãŒãñ œã›î¶ã ¦¾ããÊãã ½ããâ•ãÀ ºã¶ãÌãî¶ã ›ã‡ãŠ¥¾ããâÞããè ½ãã¢ããè ƒÞœã ¶ããÖãè.'2 ¾ããÌãÀŠ¶ã ÞããäÀ¨ãã¦ã Ôã¦¾ã¦ãã Ìã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãñËã 
ãä‡ãŠ¦ããè ½ãÖ§Ìã ‚ããÖñ Öñ Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ. ÞããäÀ¨ã Öãè †‡ãŠ ÊããäÊã¦ã ÔãããäÖ¦¾ã‡ãŠð¦ããè ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÞããäÀ¨ã ÊãñŒã¶ããÔããŸãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãÔãã½ãØãÆãè Øããñßã 
‡ãŠÀŠ¶ã ¦¾ããÞãñ ¾ããñØ¾ã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ÌãØããèÃ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ÌãØããèÃ‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ôã¦¾ã-‚ãÔã¦¾ã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã, ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã¦ãã ¦ã¹ããÔã¥ãñ 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ, ‡ãŠãÀ¥ã ÞããäÀ¨ãã¦ã ¹ãÆã½ãããä¥ã‡ãŠ¦ãñÊãã Ìã ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã¦ãñÊãã Œãî¹ã ½ãÖ§Ìã ‚ããÖñ. ÞããäÀ¨ããÞ¾ãã Ôã½ããèàãã Ìã ½ããè½ããâÔãñÞ¾ãã ªðÓ›ãè¶ãñ Ôã¦¾ã¦ãã 
Ìã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã ¾ããâ¶ãã ½ãÖ§ÌããÞãñ Ô©ãã¶ã ‚ããÖñ. ÔããÀãâÍã ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãªÍãÃ¶ã Öñ ÔãìÔãâØã¦ã, „ŸãÌãªãÀ, ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ, 
¹ãî¥ãÃ Ìã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ ªãŒããäÌã¥¾ãã‡ãŠÀ¦ãã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã ‚ãâØãÞãñ Øãì¥ãªãñÓã Ôã¦¾ã¦ãñ¶ãñ ªãŒããäÌã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 

 
6. ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞããè Ôãã½ãØãÆãè 

ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ãã¦ã Ôã¦¾ã‡ãŠ©ã¶ã Ìã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã ‚ãÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ Öãè ØããñÓ› ½ãã¶¾ã ‡ãŠñÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ¦ãñ Ôã¦¾ã ‡ãŠãñŸñ Ìã ‡ãŠÔãñ  Íããñ£ããÌãñ ? Öã 
¹ãÆÍ¶ã ÞããäÀ¨ã‡ãŠãÀãÔã½ããñÀ „¼ãã ÀãÖ¦ããñ. ÞããäÀ¨ãÊãñŒã¶ããÞããè ‚ã¶ãñ‡ãŠãäÌã£ã Ôãã£ã¶ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã½ã£¾ãñ ¹ã¨ãñ, Ìã¦ãÃ½ãã¶ã¹ã¨ãñ, Àãñ•ããä¶ãÍããè, ‚ããŸÌã¥ããè, ¦¾ããâÞãñ 
ÊãñŒã, ¦¾ããâÞããè ¼ããÓã¥ãñ, ¶ãã¦ãñÌããƒÃ‡ãŠ Ìã ãä½ã¨ããâ¶ããè ÔããâãäØã¦ãÊãñÊããè ½ãããäÖ¦ããè Ìã ‚ããŸÌã¥ããè ƒ. Ôãã£ã¶ããâÞãã ¾ã©ãã¾ããñØ¾ã Ìãã¹ãÀ ÞããäÀ¨ã‡ãŠãÀãÊãã ‡ãŠÀãÌãã 
ÊããØã¦ããñ. ¾ãã Ôãã£ã¶ããâÞ¾ãã ´ãÀñ ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãã ÔÌã¼ããÌã, ‡ãŠã¾ãÃ, ‡ãŠ¦ãðÃ¦Ìã Ìã ½ã¶ã:ãäÔ©ã¦ããèÞãã ‚ãã¤ãÌãã Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ããñ, ¹ãÀâ¦ãì ÔãÌãÃÞã ¶ãã¾ã‡ãŠãºããºã¦ã Öãè 
½ãããäÖ¦ããè „¹ãÊãº£ã Öãñ… Íã‡ãŠ¦ã ¶ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ƒãä¦ãÖãÔã ÔãâÍããñ£ã‡ãŠã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÞããäÀ¨ã ÊãñŒã‡ãŠãÔãÖãè ÔãâÍããñ£ã‡ãŠãÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀãÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¦ãñ ‡ãŠÀ¦ã 
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‚ãÔã¦ãã¶ãã „¹ãÊãº£ã Ôãã£ã¶ãã´ãÌããÀñ ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãã ÔÌã¼ããÌã, ‡ãŠã¾ãÃ, ‡ãŠ¦ãðÃ¦Ìã Ìã ½ã¶ã:ãäÔ©ã¦ããèÞãã ‚ãã¤ãÌãã Üãñ¦ãã ¾ãñ¦ããñ. „¹ãÊãº£ã Ôãã£ã¶ãã´ãÀñ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ìã ‚ãâØã¼ãî¦ã ‡ãŠãõÍãÊ¾ã ¾ãã ªãñ¶ÖãèÞãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ãä¦ã¦ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¥ãñ ÖñÞã ÞããäÀ¨ã‡ãŠãÀãÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ìã ÔãâÍããñ£ã¶ã ‚ãÔã¦ãñ.  

‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ ÞããäÀ¨ããÞãñ ÊãñŒã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã, Üã›¶ãã, ¹ãÆÔãâØã Ìã¥ãÃ¶ã, ãä¶ãÌãñª¶ã ÍãõÊããè, ¼ããÓãã, Ôã¦¾ã¦ãã, †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ 
ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã, ãäÌãÎÌãÔã¶ããè¾ã, ãä¶ã:¹ãàã¹ãã¦ããè¹ã¥ãã Ìã ¦ã›Ô©ã¦ãã Ìã ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ã Ôãã½ãØãÆãè ƒ. Üã›‡ãŠãâÞãã ¾ããñØ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ìãã¹ãÀ ‡ãŠñÊãã ¦ãÀ ÞããäÀ¨ã 
ÌããÝá½ã¾ã ÌããÞã¶ããè¾ã Ìã ‚ã¼¾ããÔã¶ããè¾ã ÖãñƒÃÊã. Öñ ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã Üã›‡ãŠãÌãÀŠ¶ã Êãàãã¦ã ¾ãñ¦ãñ. 

 
ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ -   
1. ÞããäÀ¨ã ÊãñŒã¶ã Öã †‡ãŠ ¹ãÆãÞããè¶ã Ìã ½ãÖ§ÌããÞãã ÌããÝá½ã¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ. ÔãÌãÃ ¼ããÓãã½ã£¾ãñ ÞããäÀ¨ã Öã ÌããÝá½ã¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŠ•ãËã Ìã ¹ãÆÔ©ãããä¹ã¦ã 

¢ããËñËã ‚ããÖñ.  ½ãÀãŸãè ÔãããäÖ¦¾ãã¦ã ÞããäÀ¨ãã¦½ã‡ãŠ ÊãñŒã¶ããÞããè ªãèÜãÃ ¹ãÀâ¹ãÀã ‚ããÖñ.  
2. ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã •ãÀ ãä•ãÌãâ¦ã ¢ããÊãñ ¦ãÀ ¦ãñ ÞããäÀ¨ã ÌããÞã¶ããè¾ã, ‚ã¼¾ããÔã¶ããè¾ã Ìã ‚ããªÍãÃÌã¦ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ãã¦ã 

ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã Öã Üã›‡ãŠ ½ãÖ§ÌããÞãã ‚ããÖñ. 
3. ÞããäÀ¨ãã¦ã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ÌãñØãÌãñØãß¿ãã Üã›¶ãã Ìã ¹ãÆÔãâØããÞããè ‡ãŠÊ¹ã‡ãŠ¦ãñ¶ãñ ãä¶ãÌã¡ ‡ãŠÀŠ¶ã ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ¦ãñ¶ãñ ½ããââ¡¥ããè ‡ãŠñÊããè ¦ãÀ 

ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§Ìã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããè¹ã¥ãñ ½ããâ¡¦ãã ¾ãñ¦ãñ. 
4. ÞããäÀ¨ãã¦ã ‚ãã¦½ããä¶ãÓŸ¦ãñ¹ãñàãã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãñÊãã ¹ãÆã£ãã¶¾ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦ãð¦ããè¾ã¹ãìÀŠÓããè ãä¶ãÌãñª¶ã ¹ã£ª¦ããè Öã ÞããäÀ¨ããÞãã †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ºã¶ã¦ããñ.  

ÞããäÀ¨ãã¦ã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã½ã§ÌããÞãñ ãä•ãÌãâ¦ã ãäÞã¨ã¥ã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãñ ‚ãÔã¦ãñ ¦ãñ ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Üã›¶ãã Ìã ¹ãÆÔãâØã ªñ„Š¶ã 
ãä•ãÌãâ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã.  

5. ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞãñ ¾ãÍã Öñ Ôã¦¾ã¦ãã, ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã, ãäÌãÎÌãÔã¶ããè¾ã¦ãã, ãä¶ã:¹ãàã¹ãã¦ããè¹ã¥ãã Ìã ¦ã›Ô©ã¦ãã ¾ããÌãÀ ÔãÌãÃÔÌããè ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ããÖñ. 
ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ããÞãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãªÍãÃ¶ã Öñ ÔãìÔãâØã¦ã, „ŸãÌãªãÀ, ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ, ¹ãî¥ãÃ Ìã ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ ªãŒããäÌã¥¾ãã‡ãŠÀ¦ãã ÞããäÀ¨ã¶ãã¾ã‡ãŠãÞ¾ãã ‚ãâØãÞãñ 
Øãì¥ãªãñÓã Ôã¦¾ã¦ãñ¶ãñ ªãŒããäÌã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 

6. ÞããäÀ¨ããÞãñ ÊãñŒã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ããäÞã¨ã¥ã, Üã›¶ãã, ¹ãÆÔãâØã Ìã¥ãÃ¶ã, ãä¶ãÌãñª¶ã ÍãõÊããè, ¼ããÓãã, Ôã¦¾ã¦ãã, †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ÌãÔ¦ãìãä¶ãÓŸ¦ãã, 
ãäÌãÎÌãÔã¶ããè¾ã, ãä¶ã:¹ãàã¹ãã¦ããè¹ã¥ãã Ìã ¦ã›Ô©ã¦ãã Ìã ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ã Ôãã½ãØãÆãè ƒ. Üã›‡ãŠãâÞãã ¾ããñØ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Ìãã¹ãÀ ‡ãŠñÊãã ¦ãÀ ÞããäÀ¨ã ÌããÝá½ã¾ã 
ÌããÞã¶ããè¾ã Ìã ‚ã¼¾ããÔã¶ããè¾ã ÖãñƒÃÊã. 
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