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ORIGINAL ARTICLE  

                                                
O;fDrRo lajpuk ,oa fd'kksjo; 

 
 

MkW- lquhrk dqekjh 
vfrfFk f'k{kd] ohesUl dkWyst] leLrhiqj] fcgkj- 

 
 

lkjka'k % 
tc ge cht dks vadqfjr gksrs ns[krs gSa rks lcls igys ,d NksVk&lk vadqj fn[kkbZ nsrh gS] FkksMs+ gh fnuksa ds ckn dqN vkSj tMs+ 

fudyus yxrh gS] fQj Qy fodflr gksrs gSA ftl izdkj ,d ikS/kk /khjs&/khjs cM+k gksdj viuh òf) djrk gS] Bhd mlh izdkj ckyd dk 
fodkl gksrk gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd lkekU;r% rhu ekg esa ckyd djoV ysrk gS] N% ekg esa cSBrk gS] ,oa 9 ekg esa pyus yxrk gS 
;g ckyd dh lkekU; izfØ;k gSA vk;q c<us ds lkFk&lkFk mldk 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed ,oa lkekftd fodkl gksrk gS ;g Øe 
'kS’kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd’kksjkoLFkk] ;qokoLFkk ,oa izkS<+koLFkk rd yxkrkj pyrk jgrk gSA lHkh voLFkkvksa dh viuh& viuh fo’ks"krk,¡ 
gksrh gSA  
 
izLrkouk % 

ge izk;% vius fe=ksa o fj’rsnkjksa ls lqurs gS fd Qyka O;fDr dh 'kkjhfjd òf) Bhd izdkj ugha gks jgh gS] mldh yaEckbZ ;k 
'kkjhfjd â"V&iq"Vrk mldh vk;q ds vkSlr cPpksa ls de gS] ;k dksbZ ckyd viuh vk;q ls Hkh vf/kd vk;q dh ckr le> ysrk gS] ;k dqN 
vius lkFkh Nk=ksa ls Hkh ugha ?kqy&fey ikrk gS] ;s lHkh ckrsa òf) ,oa fodkl ls lacaf/kr gSA òf) ,oa fodkl ekrk ds xHkZ ls 'kq: gksdj 
thou i;ZUr pyrk jgrk gS] tUe ds ckn 'kS’kokLFkk] fd’kksjkoLFkk] izkS<+koLFkk rd yxkrkj pyrk jgrk gSA  

fd’kksjo; ckyd ;k ckfydkvksa dh voLFkk 12 ls 18 o"kZ ds chp gksrh gS] fodkl ,oa of̀) dh fofHkUu voLFkkvksa esa fd’kksjkoLFkk 
vR;f/kd egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA fd’kksjkoLFkk thou dk clar dky ekuh tkrh gS bl voLFkk esa ckyd u rks cPpk vkSj u gh ikS<+ gksrk 
gS] thou dh bl voLFkk dks rwQku] ruko ,oa la?k"kZ dh voLFkk dgk tkrk gSA  

fd’kksjkoLFkk euq"; ds fodkl dh rhljh voLFkk gS ;g ckY;koLFkk ds ckn 'kq: gksdj izkS<+koLFkk 'kq: gksus rd pyrh jgrh gS] 
ijaUrq tyok;q ,oa O;fDrxr Hksnksa ds dkj.k fd’kksjkoLFkk dh vof/k esa dqN varj vkrk gSA ;g og voLFkk gS] ftLkdk Nk=ksa ij rkRdkyhu 
izHkko o nh?kZdkyhd izHkko nksuksa gh ns[kus dks feyrk gS bl vof/k esa 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud izHkko nksuksa gh lcls vf/kd fn[kkbZ nsrs 
gSA bl n’kk esa f’k{kdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gS] lgh ekxZn’kZu ,oa fn’kk funsZ’ku ls fd’kksjksa dks lgh fn’kk esa tkus dk ekSdk 
feyrk gSA 

fd'kksjkoLFkk dk le; lalkj ds lHkh ns’kksa esa ,d tSlk ugha ekuk x;k gS Jh gSjheSu us fy[kk gS& ;qjksih; ns’kksa esa fd’kksjkoLFkk 
dk le; yM+fd;ksa esa yxHkx 13 o"kZ ls 21 o"kZ rd ,oa yMdks esa 15 o"kZ ls 21 o"kZ rd ekuk tkrk gS tcfd Hkkjr esa yM+fd;ksa dh 11 
o"kZ ls 17 o"kZ ,oa yM+dks dh 13 o"kZ ls 19 o"kZ rd ekuh tkrh gSA  

 
Hkkjrh; laLdf̀r ,oa fd’kksjkoLFkk &  

ik'pkR; laLdf̀r ds foijhr Hkkjrh; laLdf̀r esa 18 o"kZ ds ckn yM+fd;ksa ds fookg fu/kkZj.k ,oa 21 o"kZ yM+dksa dh mez fu/kkZfjr 
gS fookg iwoZ laca/k LFkkfir djuk vijk/k dh Js.kh esa ekuk tkrk gS Hkkjrh; laLdf̀r vius vki esa fo’o dh vuwaBh laLdf̀r gS] Hkkjrh; 
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laLdf̀r ds gh dkj.k Hkkjr dks fo’o xq: dh miek nh xbZ gSA Hkkjr esa ek¡ ckyd dh izFke ikB’kkyk gksrh gS] tUe ls ysdj 4&5 o"kZ rd 
ek¡ ds lkfu/; esa gh laLdkjksa dh f’k{kk izkIr djuk gS rRi’pkr Ldwyksa esaa uSfrd f’k{kk] /keZ ,oa laLdkjksa ls ckyd dks voxr djk;k tkrk 
gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fd’kksjkoLFkk rd ekrk&firk ,oa f’k{kd ckyd dks fofHkUu izdkj ds laLdkj ,oa Hkkjrh; ijaijk,¡ fl[kkrsa 
gSA fd’kksjkoLFkk esa ckfydk dk ek¡ cuuk vijk/k ekuk tkrk gS] ,oa ;g cykRdkj dh Js.kh esa ekuk tkrk gS] ,oa vijk/kh fd’kksj ckyd Hkh 
ltk ikrk gSA 

 
foijhr izHkko ,oa nwj djus ds mik; % 

ik'pkR; ;k ;wjksih;u laLdf̀r ,oa Hkkjrh; laLd`fr dh rqyuk djus ij ge ikrs gS fd fd’kksjkoLFkk esa vusd euksfoKkuksa us 
'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d] fodkl ,oa òf) ij cy fn;k gS ;g le; dksey 'kk[kkvksa ds mfpr ekxZn’kZu ,oa ijke’kZ dh vko’;drk 
dk gksrk gS fd’kksj ckyd ubZ Vguh dh rjg gksrs gS] mls ftl fn’kk esa pkgs eksM+ ldrs gSA fd’kksjkoLFkk esa mBs vkosxksa dk mi;ksx lgh 
fn’kk esa djus ij cky&vijk/k] pksjh ,oa cykRdkj dh ?kVukvksa ls eqfDr fey ldrh gS] ,oa fd’kksj ,d ftEesnkj ,oa LoLFk ukxfjd cu 
ikus esa leFkZ gksxkA  

ik’pkR; ns’kks a esa ;gh dkj.k gS] ckyvijk/k ;k gR;k ds ekeys] 30 izfr’kr ekeys fd’kksjkas }kjk fd, tkrs gS mfpr f’k{kk 
O;oLFkk] ;kSuf’k{kk ,oa ?kj ifjokj dk okrkoj.k bu vijk/kksa dks jksdus esa lgk;d gksxsaA  

xzkeh.k {ks=ksa esa dU;kHkwz.k gR;k ,oa ckyfookg vkt Hkh gksrs gS] vk¡dM+kas ds vuqlkj fiNys dqN lkyks esa buesa dkQh deh vkbZ gSA 
vko’;drk tkx:drk ,oa lksp cnyus dh gS] fo|ky;ksa esa Hkh vlekurk ds fo:) tkx:drk ykus dh gSA lkekftd laLFkkvksa }kjk 
mfpr ekxZn’kZu nsdj vijk/kksa esa deh dj ldrs gSaA ifjokj] f’k{kd ,oa ih;j xzqi bl vksj fo’ks"k /;ku nsdj LoLFk ekgkSy fufeZr dj 
cnykoksa ds izfr LoLFk joS;k fodflr dj ldrs gSA 

vkerkSj ij fd’kksjkoLFkk 10 ls 19 o"kZ rd ds chp ds le; dks ekuk x;k gSA fo’o LokLF; laxBu us thou Lrj] LokLF; ,oa 
tyok;q] lkaLdf̀rd ijaijk,¡ ,oa ifjos’k rFkk dke laca/kksa ds izfr gekjk ǹf"Vdks.k ;kSoukjaHk ls ysdj iztuu ifjiDork izkfIr] o;Ld 
igpku cu tkus ,oa lkekftd vkfFkZd fuHkZjrk dks ifjHkkf"kr fd;k gSA  

ifjorZuksa ds vpkud gksus ,oa rhoz fodkl ds dkj.k fd’kksjksa esa vDlj mRlqdrk] ijs’kkuh ,oa cspSuh mRiUu gks tkrh gS vkSj 
bldk lh/kk laca/k ;kSu laca/kh fodkl ls gS] ftls ges’kk xqIr o fdlh ls Hkh ck¡Vus dh eukgh jgrh gS] vr% ifjokj o Ldwy esa lgh 
tkudkjh u feyus ls fd'kksj ;kSu jksx ds f’kdkj gks tkrs gSA  

vko’;drk mUgsa mfpr Kku nsus dh gS tks iztuu ,oa ;kSu LokLF; ds lanHkZ esa fd’kksjksa dh of̀) izfØ;k dks le>kus esas lgk;rk 
djus dh gS vkSj bl laØe.k dky ds nkSjku muds lkeus vkus okyh leL;kvksa esa mfpr ekxZn’kZu dk gksuk vko’;d gS] lkFk gh lkFk 
Lora=rk dh vko’;drk Hkh gS] rkfd os viuh ftEesnkjh ls Lo;a y{; dh [kkst dj lgh fu.kZ; ys ldsA  

 
ckSf)d fodkl ,oa f’k{kk &  

fd'kksjkoLFkk ,slk le; gS] tc Kku dks vftZr dj mldk mi;ksx lgh fn’kk esa djuk pje lhek ij gksrk gS] bl voLFkk esa 
muesa mRlqdrk jgrh gS] fd nwljs muds ckjs esa D;k eglwl djrs gS] 'kkjhfjd ifjorZu ds lkFk&lkFk ckSf)d ifjorZu Hkh gksrs gS] bl 
le; v/;kid dh Hkwfedk vf/kd gks tkrh gS v/;kid dk dk;Z gS& fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx izdkj ls pqukSrhiw.kZ xfrfof/k;ksa esa 'kkfey 
djsaA v/;kid flQZ O;k[;ku ;k Hkk"k.k u nsdj ,oa ikB~; iqLrdksa ij tksj u nsdj fd’kksjo; ckyd&ckfydkvksa ls cSBdj] ppkZ djds] 
fofHkUu eqíksa ij ckr&phr dj mudh ftKklk ,oa iz’uksa dks gy djsaA dgk x;k gS fd **[kkyh fnekx 'kSrku dk ?kj gS** fd’kksj ckydksa ds 
Qqjlr ds le; dks mi;ksxh ,oa Kkuo/kZd cukus ds fy, gkWch dk;ZØe ,oa vU; xfrfof/k;ksa dh tk ldrh gSA blh ds lkFk&lkFk 
jkstxkjksUeq[kh O;olkf;d f’k{kk Hkh iznku dh tk ldrh gS blls csjkstxkj ;qodksa dh leL;k esa Hkh deh vk,xhA  

 
uSfrd fodkl ,oa f’k{kk &  

Hkkjr dh 'kSf{kd O;oLFkk esa uSfrd f’k{kk ,oa /kkfeZd f’k{kk dks lgh rjhds ls 'kkfey u djus ds dkj.k ;qokvksa esa 
vuq’kklughurk] NydiV] ,oa lkaiznkf;drk dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA Ldwyksa esa v/;kidksa dks pkfg, fd izkr%dkyhu lHkk dk vk;kstu 
dj ioZ ,oa mRlo /kwe/kke ls euk,¡A xanh oLrh] >qXxh >ksiMh esa lkiznkf;drk ,oa /keZ dh Hkzkafr;ksa ds ckjs esa le>k,¡ ogk¡ ds csjkstxkj 
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;qodksa dks dY;k.kdkjh ;kstukvksa ,oa HkykbZ ds dk;ksZ esa yxk,¡ mUgsa ekxZn’kZu nsA fofHkUu izdkj dh izfr;ksfxrk vk;ksftr djus dk] ftlls 
lekt esas O;kIr fgalk] cykRdkj ,oa pksjh dks jksdus esa lg;ksx fey ldsaA  

 
lkekftd fodkl ,oa f’k{kk &  

fd'kksjksa esa lkekftd òf) vf/kd gks] blfy, mUgsa i;kZIr volj Ldwyksa essa iznku fd;k tkuk pkfg,A fd’kksjkoLFkk ?kfu"Bfe=rk 
,oa ije’k=qrk fuHkkus dk Hkh le; gksrk gS] vius lgikfB;ksa ds chp mfpr ntkZ feys ,slk fd’kksj pkgrk gSA ;fn mls mfpr LFkku ugha 
feyrk] rks og grk’kk ds ?ksjs esa vk tkrk gSA Ldwyksa ,oa v/;kidksa dks pkfg, fd os mUgs n;kyq cuus dk] gennhZ trkus lfg".kqrk] 
vkRefo’okl ,oa eǹqHkk"kh cus jgus dk ikB i<+k,¡ ,oa bu lHkh dks fodflr djus dh f’k{kk iznku djsaA lkekftd LokLF; dks cuk, j[kus 
ds fy, f’kfojks] fQYeksa dk izn’kZu] ukVdksa dk eapu dj lkekftd fodkl dks c<+kok nsA bUgh xfrfof/k;ksa ls fd’kksjks esa pfj=oku ,oa 
O;fDrRo dks lgh ekxZn’kZu feysxkA  

 
fu"d"kZ %  

ge dg ldrs gSa fd fd'kksjkoLFkk esa ;kSu ftKklk pje voLFkk ij gksrh gS fd’kksj&fd’kksjh ds izfr LoHkkor% vkdf"kZr gksrs gS] 
,oa viuk thou&lkFkh ikus dh bPNk gksrh gS 'kjhj fØ;kRed ifjorZu] gkeksZuksa ds L=ko ds dkj.k fd’kksj oxZ esa i;kZIr tkudkjh u gksus 
ls ijs’kkuh esa vk tkrs gS f’k{kk O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlls u, 'kkjhfjd ifjorZuksa dk lgh rkyesy vU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk gks] 
lkekftd cqjkbZ;ksa ls cpus ds fy, ;kSu f’k{kk dks lgh :Ik esa izLrqr djuk v/;kidksa ,oa vfHkHkkodksa dk drZO; gksuk pkfg,A  

fd’kksj oxZ gekjs lekt dk egRoiw.kZ vax gS] bls ge vyx ugh dj ldrs gS] fd’kksjksa dks ;kSu laca/kh ckrs cgqr lkjs L=ksrksa ls 
fey tkrh gS] gks ldrk gS xyr L=ksr] xyr tkudkfj;k¡ nsus ls ifj.kke vuFkZdkjh gksrk gS lgh f’k{kk nsus ls L=h ,oa iq:"k esa lekurk 
ds vk/kkj ij lg;ksx ,oa lEeku ,oa fuHkZjrk esa òf) gksxh] ,slh f’k{kk fu;fer ikB~;ppkZ dk vax gksuh pkfg, ftlesa xg̀foKku] 
euksfoKku] lekt foKku tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa esa ;kSu f’k{kk dh fo"k;&oLrqvksa dks 'kkfey fd;k tk;] blls ldkjkRed ifj.kke izkIr gksaxs 
,oa fd’kksjkijk/k jksdus esa lgk;rk feysxhA  

ckY;koLFkk ls ;kSoukoLFkk dh vksj c<+us ds nkSjku 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd ifjorZu rsth ls gksrs gSA lekt esa O;kIr 
:f<+okfnrk] tks lfn;ksa ls pyh vk jgh gS] fd’kksjo; ckyd&ckfydk,¡ lkekftd tkxf̀r ds ek/;e ls lekIr dj ldrs gSA 
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