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ABSTRACT

The alcoholism can be characterized as a multifactorial
biopsychosocial disease that is installed through a process
resulting from a long and continuous use of the alcoholic
beverage. Alcoholism, in addition to generating damages to the
physical and mental health of the person, also generates family
problems and conflicts, triggering the sickness and
codependency of families, who are unstructured and weakened
due to the consumption of alcoholic beverages. In the world and
national panorama of behavioral disorders, abusive use and/or ‘
alcohol dependence, constitutes a serious public health problem.
The general objective of this article was.to analyze from a multidimensional view of different perceptions,
the consequences of alcoholism on the health of the individual and the family. About the methodology, it is
characterized as a qualitative research, the result of a systematic integrative review. The results showed
that the family plays a fundamental role in the treatment of the alcohol dependent, because, although
codependent, it is still the first to seek help in social groups and in government programs, given the
underestimation of the real situation that, by various reasons, have always existed and are not properly
taken into account. In conclusion,.it should be noted that, in the search for treatment, the family should
make evident to the alcohol dependent chemist, that although he goes through a painful process of
codependency, he is not alone, thus avoiding the breach of trust and family ties.
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RESUMO

0 _alcoolismo
caracterizado - como uma
doenca biopsicossocial,
multifatorial” que se instala
através de um processo
decorrente de um longo e
continuo uso da bebida
alcodlica. O alcoolismo além

pode ser

de gerar danos na saude fisica e
psiquica da pessoa, também gera
problemas e conflitos familiares,
desencadeando o adoecimento e a
codependéncia das familias, que
ficam desestruturadas e
fragilizadas, em decorréncia do
consumo de bebidas alcodlicas. No
panorama mundial e nacional dos

transtornos de comportamento, o
uso abusivo e/ou dependéncia de
alcool, configura-se como um
grave problema de saide publica.
O objetivo geral desse artigo foi
analisar a partir de uma visao
multidimensional de diferentes
percepgdes, as consequéncias do
alcoolismo na satde do individuo
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e da familia. No que se refere a metodologia, caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
resultado de uma revisdo sistematica integrativa. Os resultados demonstraram que, a familia
desempenha um papel fundamental no tratamento do dependente do alcool, pois, apesar de
codependente, ainda é a primeiro a buscar ajuda nos grupos sociais e nos programas governamentais,
frente a subestimacio da real situacdo que, pelos mais diversos motivos, sempre existiram e que nao é
devidamente levada em consideragdo. Como conclusdo destaca-se que, na busca pelo tratamento, a
familia deve deixar evidente para o dependente quimico do alcool, que embora passe por um processo
doloroso de codependéncia, ele ndo esta sozinho, evitando dessa forma a quebra de confianca e dos
vinculos familiares.

Palavras-chave: Alcoolismo; Consequéncias; Familia; Saude.

INTRODUCAO

0 alcoolismo é o objeto de andlise desse artigo, cuja delimitagido apresenta uma abordagem das
consequéncias do alcoolismo na saude do individuo e na familia, identificando.a relagio do uso do
alcool com problemas relacionados aos processos de adoecimento e codependéncia vivenciado pelas
familias, ressaltando ainda a importancia da familia no tratamento do alcoolismo, por meio de uma
revisdo sistematica integrativa da literatura.

Além dos acidentes no trinsito e no trabalho, bem como a violéncia em decorréncia da
embriaguez, o uso de alcool em longo prazo, pode provocar um quadro de dependéncia quimica
conhecido como alcoolismo e, que, ao longo dos anos se tornou um. importante problema de satde
publica, o que contribuiu para acarretar altos custos para a sociedade, e que envolvem questdes
médicas, psicolégicas, profissionais e familiares (ANDRADE e OLIVEIRA, 2009).

Face a situacdo problematica inicial exposta, esse trabalho buscou responder as seguintes
questdes: Quais sdo as principais consequéncias do alcoolismo na saide do individuo e no contexto
familiar? Qual o papel da familia no tratamento? A hipdtese relacionada a primeira questdo, esta
baseada no pressuposto basico de que, o“alcoolismo além de gerar danos na satde fisica e psiquica do
dependente, também gera problemas e conflitos familiares, desencadeando o adoecimento e a
codependéncia das familias, que passam a-ficar desestruturadas e fragilizadas, em decorréncia do
consumo de bebidas alcodlicas.

No que se refere a segunda questio, a hipdtese parte da premissa de que, a familia assume
grande relevancia desempenhando um papel fundamental no tratamento do dependente do alcool, pois,
apesar de codependente, ainda-é a primeiro a buscar ajuda nos grupos sociais e nos programas
governamentais, frente a subestimacdo da real situagdo que, pelos mais diversos motivos, sempre
existiram e que ndo.é devidamente levada em consideragdo.

Nesse contexto, faz-se necessaria a intersetorialidade, a aten¢do integral, a promocio e protegio
a saude, ressaltando-se que, o uso de alcool e outras drogas, por ser um tema transversal a outras areas
da saude, da justica, da educagio, social e de desenvolvimento, “requer uma intensa capilaridade para a
execucdo de uma:politica de atencdo integral ao usuario dessas substincias, exigindo diversas
articulacdes, fundamentais para a defesa e promogado de direitos e controle social”, com a sociedade
civil, movimentos.sindicais, associagdes e organizacdes comunitarias e universidades (BRASIL, 2003,
p-28).

Frente ao cenario exposto, pode-se destacar a relevancia da discussio do tema em ambitos
sociais, académicos e profissionais, haja vista que, pode-se perceber que, a tematica relacionada ao
alcoolismo precisa ser mais explorada pelos profissionais de psicologia, do servigo social e das politicas
publicas, sendo um problema psicossocial, que demanda uma ateng¢do maior para a familia, que se torna
codependente.

0 alcoolismo pode ser caracterizado como uma doenca biopsicossocial, que se instala através de
um processo que decorre ao longo de um continuo uso da bebida alcodlica (SILVA et al., 2015). O
referido processo “passa pelo uso experimental, uso de baixo risco, uso nocivo, dependéncia leve,
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dependéncia moderada e dependéncia grave”. Na realidade “é dificil estabelecer um ponto preciso ao
longo desse processo que determine a passagem de um ponto ao outro” (LOPES, 2006, p.1993).

Na saude do individuo, os efeitos cognitivos do uso do alcool e os danos cerebrais em decorréncia
da ingestdo de alcool é bem mais comum do que se poderia pensar. Os exames de tomografia
computadorizada (TC) e ressondncia magnética (RM) tém revelado dano a matéria branca difuso em
todo o cérebro apds o uso prolongado dessa substancia nas mulheres esse risco é mais elevado do que
nos homens, pois é observada a aceleragido da perda da mielina relacionada a idade, com o uso crénico
do alcool conduzindo o encolhimento cerebral, dilatacdo ventricular e aumento do volume. do liquido
cerebroespinal (LCS) (GITLOW, 2008).

No dmbito familiar, o uso do alcool por um dos membros da familia, indica que algo nio vai bem
dentro do sistema familiar. Felizmente, alguns fatores como o impacto de determinada substancia, a
historia do uso da droga entre geragdes, os papéis dos membros da familia, o modo como se relacionam,
a dindmica, o funcionamento familiar vem aos poucos recebendo a aten¢do dos profissionais,
favorecendo o desenvolvimento de novas alternativas para melhor explorar o tema clinico e
cientificamente (PAYA e FIGLIE, 2015).

No que se refere a metodologia, caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
resultado de uma revisdo sistematica integrativa. A natureza da pesquisa é qualitativa, pois buscou
analisar as consequéncias do alcoolismo na satde do individuo, identificando os problemas
relacionados ao uso do alcool na familia e demonstrando a importancia da familia no tratamento da
dependéncia do alcoolismo.

Quanto ao método de abordagem, se adotou o método dedutivo, que de acordo com Gil (2007),
nesse tipo de abordagem parte-se de argumentos gerais para especificos. No artigo, primeiramente se
abordou o alcoolismo em seus aspectos histéricos, conceituais, epidemiolégicos, para em seguida, na
passagem da perspectiva geral para a especifica, abordar as consequéncias do alcoolismo na satide do
dependente e a relacdo existente entre o consumo de alcool e desestruturacdo familiar, identificando
ainda os problemas relacionados ao uso do alcool na familia, €, finalmente, demonstrar a importancia da
familia no tratamento da dependéncia do-alcoolismo.

Quanto aos fins, esta pesquisa enquadra-se como uma revisao sistematica integrativa, baseada
em revisdo da literatura. Segundo Mattos (2015, p.2), na revisdo sistemdatica sdo levados em
consideragdo estudos observacionais retrospectivos ou estudos experimentais de recuperagio e analise
critica da literatura. “Testam-hipdteses e tém como objetivo levantar, reunir, avaliar criticamente a
metodologia da pesquisa e'sintetizar os resultados de diversos estudos primarios”, buscando ainda
responder a uma ou mais perguntas de pesquisa claramente formuladas. “Utiliza métodos sistematicos
e explicitos para recuperar, selecionar e avaliar os resultados de estudos relevantes. Relne e
sistematiza os dados dos estudos primarios (unidade de analise)”.

Nesse artigo, a combinagio da revisdo sistematica integrativa, contemplou diferentes métodos
combinados na pesquisa bibliografica, ampliando dessa forma, as possibilidades de analise da
literatura. Na coleta do material bibliografico se utilizaram as bases de dados dispostas em meios
eletronicos, . dentre-outras publicacdes, inclusive a legislacdo e manuais de satde, que tratam sobre o
tema. Os critérios de inclusdo que compuseram as categorias de analises foram os seguintes: alcool e
alcoolismo; consequéncias do alcoolismo causadas na saide do individuo; e importancia da familia no
tratamento da dependéncia quimica.

O objetivo desse artigo foi analisar a partir de uma visdo multidimensional de diferentes
percepgdes, baseada em uma revisio sistematica integrativa, as consequéncias do alcoolismo na saude
do individuo e da familia, e a importancia da familia no tratamento do alcoolismo.

ALCOOLISMO: ASPECTOS HISTORICOS, CONCEITUAIS E EPIDEMIOLOGIA

Antes de se discorrer sobre o problema do alcoolismo e suas consequéncias na saide do
individuo e na familia, primeiramente faz-se necessario realizar uma breve abordagem histérica do
consumo de alcool pela humanidade.
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Segundo Ant6n (2002), consumir alcool em qualquer de suas formas (vinho, cerveja, licores) é
uma pratica muito antiga na civilizagdo e continua sendo uma das mais difundidas na atualidade.
Vaissman (2004), por sua vez ressalta que, o consumo de alcool faz parte da historia do homem e ha
milénios a humanidade descobriu o seu efeito liberador, euforizante e prazeroso. Na antiga Grécia foi
deusificado através do mito de Dionisio, “deus do vinho”, sendo utilizada até hoje em festa e ritos
religiosos.

E consenso entre os historiadores que, do mesmo, o uso de alcool é tio antigo
quanto a existéncia das civilizagdes e, mesmo que os textos histéricos fagam
referéncia ao uso habitual do alcool, encontram-se varias citagdes de seu uso
problematico: entre os egipcios, cerca de cinco mil anos antes de Cristo,, por
exemplo, encontram-se inscri¢cdes em seus templos que demonstram, cenas de
embriaguez. Hipdcrates (460 a.C.), ja teria feito -descricdes da loucura
provocada pelo alcool e dos problemas de seu uso pelos epilépticos. Em
Génesis, na Biblia, é descrito o episédio em que Noé, alegre por ter salvado os
seres vivos do dildvio, embebeda-se com vinho (NIEL e JULIAO, 2006, p.136).

Silva et al. (2015, p.25) esclarecem que, “o uso do alcool é detectado desde os tempos pré-
biblicos, mas somente na virada do século XVIII para o século XIX, apds a Revolugdo Industrial, é que
aparece, na literatura, o conceito do beber “nocivo” como uma condigio clinica. Como se pode perceber,
as bebidas alcodlicas tém sido utilizadas pelos seres humanos desde o inicio da historia. No entanto, o
abuso e a dependéncia de alcool, ganharam proporg¢des epidémicas nos ultimos séculos e tém algumas
particularidades relevantes, dignas de serem aqui discutidas. Quanto a concepgio do alcoolismo como
doenca na esfera da medicina:

[..] até o século XIX ndo havia um consenso sobre sua utilizagdo e em alguns
momentos tém-se relatos de seu uso medicinal e seus beneficios a saide e, em
outros, visto como algo que devia ser banido. Somente em 1849, o médico
sueco Magnus Huss cunhou o termo “alcoolismo” para descrever os problemas
relacionados ao.uso cronico do alcool e convertendo-o a uma entidade médica.
Ja no ano'de 1882, o norte-americano J.E. Todd fez referéncia ao alcoolismo
como.um:vicio, no lugar de considera-lo uma doenca e, como tal, composto de
elementos de uma espécie de “fraqueza moral”, contribuindo sobremaneira
para aumentar a polémica em relagdo a visdo do alcoolismo, polémica essa que
perdura até os dias de hoje (NIEL e JULIAO, 2006, p.136).

Vaissman (2004) destaca que, no inicio do século XIX ja se descrevia o consumo excessivo de
alcool como uma entidade clinica, na qual a alta ingestdo de alcool provoca doengas fisicas e mentais,
em contraposi¢do a idéia de vicio. Em 1948, a Organizagio Mundial de Saude inclui o alcoolismo
propriamente dité:como um item diferenciado da intoxicacdo alcodlica ou de psicoses alcodlicas, na
Classificacdo Internacional de Doengas (CID).

Lima (2008) coaduna com essa informacio ao destacar que, desde quando o consumo de alcool
passou para niveis bastantes elevados, tornou-se um relevante problema social e de satide e no final do
século XIX;.as'doencas relacionadas ao alcool, chamaram atencdo dos médicos, que entdo passaram a
considerar o alcoolismo como doenca.

Segundo Niel e Julido (2006, p.136), em 1951, Fouquet declarou que o alcoolismo “era
caracterizado principalmente por uma alteracdo de comportamento que se manifestava principalmente
pela ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas, irredutivel a argumentacbes ldgicas”. Nessa época,
Fouquet ja fornece, “um esbo¢o de um dos critérios diagndsticos das dependéncias, que é a perda de
controle”.

Vaissman (2004) esclarece que, em 1956, a Associagio Médica Americana declarou
formalmente que o alcoolismo era uma doenca. Em 1960, esta concep¢do passou a ser mais aceita no
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mundo inteiro com a publicagdo de “The disease concept of alcoholism”, de Jellinek, considerada obra
classica sobre o tema.

Em 1960, Jellinek ampliou a definicio de Fouquet, dando um carater mais abrangente:
“alcoolismo é qual quer uso de bebidas alcoodlicas que ocasiona prejuizo ao individuo ou a ambos”. Em
1976, Edward e Gross estabeleceram o conceito para a sindrome da dependéncia de alcool,
caracterizada por um conjunto de sintomas repetitivos e incapacitantes, como: “estreitamento do
repertorio de beber; dar preferéncia a beber em lugar de realizar outras atividades; aumento da
tolerdncia; sintomas de abstinéncia; busca da bebida para alivio dos sintomas de abstinéncia;
consciéncia da compulsido para beber”; bem como a “reinstalacio da sindrome, mesmo apés longos
periodos de abstinéncia” (NIEL e JULIAO, 2006, p.136).

Na década de 1990, o alcoolismo foi classificado pela CID-10 (1993), no capitulo referente aos
transtornos mentais e de comportamento.

Em termos epidemiolégicos, segundo Silva et al. (2015), dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) apontam que aproximadamente 2 bilhdes de pessoas usam dlcool no mundo todo. Os
estudos epidemiolégicos mostram que o consumo de bebidas alcodlicas no Brasil, particularmente
entre os jovens, é um importante problema de saide publica.

Silva et al. (2015) ainda destacam que, o uso de bebida alcodlica é estimulado na maioria dos
paises do mundo. No Brasil, a auséncia de politicas publicas, reguladoras do consumo torna-o
extremamente disponivel, com facil acesso e baixo custo. Soma-se a esses fatores o estimulo ao uso
através da midia, que associa o alcool as situacdes prazerosas, omitindo possiveis danos a satude. Essa
facilidade de conseguir bebidas alcodlicas promove o encontro de um nimero cada vez maior de
pessoas, principalmente de adolescentes, com a bebida:

Comparando-se dados dos dois levantamentos nacionais brasileiros realizados
pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia para Politicas Publicas do Alcool
e outras Drogas (INPAD), em 2006 e 2012, observou-se que o uso de alcool no
ultimo ano manteve-se, praticamente igual, 52% dos brasileiros tinham
consumido 4alcool no ultime ano em 2006 e 50% em 2012. Entretanto, o uso
regular (1 vez ou mais por semana) teve um aumento de 20% entre 2006 e
2012. O uso em binge (uso de 4 ou mais doses em uma uUnica ocasido) teve
aumento”'de 31,1%. Isso mostra que embora nao tenha aumentado a
quantidade de pessoas que bebem alcool no Brasil, aqueles que ja bebiam,
bebem mais e mais frequentemente. Com relacdo ao uso de alcool pelas
mulheres, o estudo mostrou que 29% delas bebiam regularmente (1 vez ou
mais porisemana) em 2006 e este niumero passou para 39% em 2012 (um
aumento equivalente a 34,5%). Isso mostra que as mulheres, e, especialmente
as mais jovens, sdo a populacdo de maior risco, apresentando maiores indices
de aumento entre 2006 e 2012 e bebendo de forma mais nociva (SILVA et al,,
2015, p.26).

E importante ainda destacar que, os padroes de uso de alcool também estdo relacionados com
idade:

Adultos jovens de 18 a 25 anos tém as taxas mais altas de bebedeira e de
consumo pesado. Desse grupo, os de 21 a 25 anos tém as taxas mais altas de
consumo, com 45,5% envolvidos em bebedeira. As taxas de bebedeira e de
consumo pesado diminuem drasticamente ao longo de toda a idade adulta.
Entre pessoas com 65 anos ou mais, 7,6% se envolvem em bebedeiras e 1,6%
em consumo pesado (WHITBOURNE e HALGIN, 2015, p. 293).

Um estudo longitudinal referencial no inicio da década de 1980, que acompanhou individuos da
infancia ou adolescéncia até a idade adulta, revelou que:
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A época em que a maioria dos que se tornam dependentes de alcool faz a
transicdo do beber social ou ocasional para o transtorno por uso de alcool é na
faixa etaria da adolescéncia até a idade adulta. Aqueles com mais probabilidade
de desenvolver esse transtorno na idade adulta tinham uma histéria de
comportamento antissocial na infancia, incluindo comportamento agressivo e
sadico, problemas com a lei, rebeldia, realizacido mais baixa na escola, conclusdo
de menos anos de escola e taxa mais alta de vadiagem. Esses individuos
também demonstravam uma variedade de comportamentos possivelmente
indicativos de disfuncdo neural precoce, incluindo nervosismo e. irritagdo
quando bebés, hiperatividade quando criangas e coordenagio fisica deficiente.
Os pesquisadores concluiram que essas caracteristicas-.refletiam- uma
vulnerabilidade de base genética, que, quando combinada com" estresses
ambientais, levava ao desenvolvimento de transtorno por uso de alcool
(WHITBOURNE e HALGIN, 2015, p. 299).

0 alcool é a droga mais consumida no mundo e no Brasil,;a que mais precocemente é
experimentada e a que mais leva a morte na adolescéncia, bem como ne-inicio da-idade adulta (por
acidentes de transito) (GIGLIOTTI, CARNEIRO e ALELUIA, 2008):Segundo Lacerda (2014), a transi¢io
da infancia para a fase adulta, denominada adolescéncia, é caracterizada por importantes mudangas
bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. Pesquisas revelam que'é na. fase da adolescéncia que
normalmente se inicia o uso de drogas, incluindo o alcool.

0 inicio do uso de drogas psicotropicas normalmente ocorre na adolescéncia.
Problemas decorrentes de drogas de abuso constituem um dos principais riscos
de morbidade e mortalidade de adolescentes no mundo inteiro. Alguns estudos
mostraram que 48% dos, estudantes com idade de 18 anos relataram uso de
drogas na vida. No Brasil, 0.uso de drogas entre jovens também é comum. Um
estudo nacional mostrou,que 19% da populagido tém um histérico de uso de
drogas de abuso, sendo dalcool, maconha e inalantes os mais amplamente
usados pelos adolescentes brasileiros (TAKAGI et al., 2016, p.63).

Apb6s uma breve caracterizagao)histérica, inclusive como entidade clinica, e epidemiolégica,
sobre o alcoolismo, em seguida apresenta-se o alcool e o alcoolismo, em seus aspectos conceituais.

0 alcool é uma substancia que produz, ao longo dos anos, significativa tolerancia e dependéncia
fisica. O abuso do_alcool caracteriza-se por um padrio patoldgico de ingestdo repetitiva de bebidas
alcodlicas, padrdo mais qualitativo, do que quantitativo, ocorrendo repercussdes sobre a saude fisica,
sobre o bem-estar. psicoldgico e sobre o funcionamento familiar e profissional (DALGALARRONDO,
2008).

Alcoolismo:significa “dependéncia do alcool e/ou problemas relacionados ao consumo abusivo
de bebidas alcoodlicas” (VAISSMAN, 2004, p.187).

Estas definicbes sdo proximas das diretrizes diagndsticas utilizadas hoje com a Classificacio
Internacional de Doencas (CID-10) (1993), que é revista periodicamente, geralmente a cada dez anos e
uma nova revisio incorpora novas doencas que sdo descritas, e do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais DSM-5 (2014).

0 transtorno por uso de alcool é definido por um agrupamento de sintomas
comportamentais e fisicos, os quais podem incluir abstinéncia, tolerancia e
fissura. Como a abstinéncia de alcool pode ser desagradavel e intensa, os
individuos podem continuar o consumo apesar de consequéncias adversas,
frequentemente para evitar ou aliviar os sintomas de abstinéncia. A fissura por
alcool é indicada por um desejo intenso de beber, o qual torna dificil pensar em
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outras coisas e frequentemente resulta no inicio do consumo. Os desempenhos
escolares e profissionais também podem sofrer danos devido aos efeitos
posteriores ao consumo. Pode haver negligéncia dos cuidados com os filhos ou
dos afazeres domésticos, e, auséncias relacionadas ao alcool que podem ocorrer
na escola e no trabalho (DSM-5, 2014, p.492).

A OMS considera o alcoolismo como sendo um Transtorno do Comportamento e da
Personalidade (CID10-F10), caracterizados como acometimentos de ordem fisica, mental e emocional
evidenciados por manifestagdes indesejaveis no aspecto profissional e na vida como um todo. Para se
identificar efetivamente o alcoolismo, é importante conhecer quais sdo os limites de doses e isso; requer
que se tenha conhecimento do que constitui uma dose-padrao e a dose tipica em restaurantes.

Uma dose-padrdo contém aproximadamente 14 gramas (1,2 colher de sopa) de
alcool puro. Isso se traduz em aproximadamente 150 ml de vinho de mesa, 350
ml de cerveja ou 45 ml de alcool destilado. Para-colocar .em perspectiva, uma
garrafa de vinho tipica contém cinco doses-padrao (aproximadamente 750 ml);
uma lata de cerveja tipica, 350 ml; uma dose de.alcool destilado,
aproximadamente uma dose-padrdo de /alcool. Em restaurantes e bares, no
entanto, um “drinque” pode, na verdade, ter mais que uma dose-padrao: uma
dose de chope pode ter mais de 350 ml (por exemplo, 1 caneca pode ter 474
ml), enquanto bebidas misturadas podem conter mais de uma dose de alcool.
Assim, sem o devido esclarecimento; a ingestdo de alcool de um paciente pode
facilmente ser subestimada (STAHL e GRADY, 2016, p. 49).

No que se refere aos limites maximos de consumo, o-National Institute on Alcohol Abuse and
Aicoholism (NIAAA), estabelece os seguintes limites: “para homens com menos de 65 anos sdo ndo mais
que quatro doses-padrdo em um dia e ndo mais que 14 doses-padrao em uma”. Para homens com mais
de 65 anos e para mulheres, “os limites maximos 'sdo ndo mais que trés doses-padrao por dia e ndo mais
que sete doses-padrdo por semana” (STAHL e GRADY, 2016, p. 50). Quantidades acima disso sdo
consideradas consumo excessivo.. ou consumo’ de risco, mas, ndo necessariamente configuram
transtorno por uso de alcool.

A secdo seguinte aborda os problemas relacionados ao alcoolismo e suas consequéncias para a
satde do dependente, bem como-a questio da codependéncia vivenciada pelas familias.

CONSEQUENCIAS DO ALCOOLISMO NA SAUDE DO DEPENDENTE E CODEPENDENCIA VIVENCIADA
PELAS FAMILIAS

Primeiramente faz-se uma breve caracterizagdo da dependéncia quimica, para posteriormente,
apresentarias consequéncias do alcoolismo na saide do dependente no ambiente familiar, evidenciando
a codependénciavivenciada pelas familias.

No que se refere a origem da dependéncia quimica, Vaissman (2004, p.20) esclarece que,
admite-se a complexidade e multicausalidade do alcoolismo, isto é, “ha fatores de vulnerabilidade
genética, bioldgica, psicolégica e socioculturais, que interagem com maior ou menor penetrancia na
determinagdo‘e na instalagdo do alcoolismo cronico”, sendo que, atualmente, “ndo se poder refutar ou
afirmar completamente a hipodtese genética, a contribuicdo de fatores psicolégicos ligados a teorias da
aprendizagem e fatores socioculturais” sendo admitida no meio cientifico. Nesse sentido, a dependéncia
quimica é definida:

[..] como uma desordem cronica caracterizada pela busca e uso de drogas, pela
perda de controle na quantidade de droga ingerida e pelo desenvolvimento de
um estado heddnico negativo quando o individuo esta privado de seu uso.
Existem alteracdes de mecanismos neurais a partir de fatores sociais,
psicoldgicos e neurobiolégicos. Os substratos neurobioldgicos que envolvem a
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dependéncia sdo extremamente complexos, de modo que nenhum mecanismo
simples pode mediar esse processo (GIPSON e KALIVAS, 2014, p.37).

Ainda quanto a caracterizagdo da dependéncia quimica, destaca-se que:

A dependéncia é caracterizada pela transi¢ido entre uso recreativo, manutencio
do comportamento de consumo até o uso abusivo da substancia. Esse processo
é visto como uma transicdo de um comportamento voluntario, de uma acio
autodirigida de um processo habitual, para a perda de controle, sendo
relacionado as interacdes entre condicionamento classico e instrumental. Além
disso, alguns estudos tém evidenciado mecanismos normais. do. circuito de
recompensa e dos processos de memoria na dependéncia quimica (GIPSON e
KALIVAS, 2014, p.42).

Sob a perspectiva comportamental, a dependéncia pode ser conceitualizada “como um prejuizo
na capacidade de inibir a busca por determinada droga em resposta‘a informa¢des ambientais que
normalmente deveriam suprimir o comportamento” (STAHL e GRADY, 2016, p.11).

No que se refere ao estado de dependéncia, Cordeiro, Laranjeira e Figlie (2015, p.11) esclarecem
que, o mesmo nio constitui um estado do tipo “tudo ou nada”, tratando-se, portanto, “de um continuo,
de uma gradagdo entre um extremo e outro, entre a nio dependéncia e a dependéncia. Mesmo o estado
de dependéncia ndo constitui uma categoria homogénea”. Por essa razédo é mais adequado se pensar em
termos de “graus de dependéncia”.

Pode-se dizer que, “quanto mais vezes o individuo tiver repetido os ciclos de abstinéncia e
alivio, mais grave serad sua dependéncia”. Também se pode dizer que, “estard gravemente dependente
aquela pessoa que experiencia sintomas de abstinéncia, em uma base mais ou menos diaria, por um
periodo de 6 a 12 meses, e que consome a droga para aliviar/esses sintomas durante o mesmo periodo”,
com outros elementos congruentemente desenvolvidos. Pode-se diagnosticar como um caso inicial de
dependéncia, “aquela pessoa que experienciou sintomas de abstinéncia apenas em algumas ocasides e
que percebeu que a droga traz alivio”, mesmo sem consumir intencionalmente a primeira dose do dia.
(CORDEIRO, LARANJEIRA e FIGLIE; 2015, p.11).

Dessa forma, a dependéncia pode ser definida como um transtorno compulsivo “motivado pelo
reforco negativo, em que os;sintomas de abstinéncia e o afeto negativo durante a privacdo levam a
fissura e preocupacdo com a obtencdo da droga, com o uso da substdncia proporcionando o alivio
desses sintomas” (STAHL e GRADY, 2016, p.14).

No que se refere aos fatores de risco para a dependéncia destaca-se que:

0 risco de desenvolvimento de dependéncia esta relacionado a varios fatores,
incluindo o ambiente, as caracteristicas da droga em particular e a genética. Os
fatores de riscos ambientais incluem exposi¢do pré-natal, exposi¢cdo precoce
(devido ao uso dos pais em casa ou pelos parceiros durante a adolescéncia), uso
precoce, privacdo social precoce e estresse psicolégico. A presenca de doenca
mental também é um fator de risco para a dependéncia. As caracteristicas da
droga incluem especificidades farmacoldgicas da substancia, assim como a via
de administracdo, que afeta os indices de absorcio da droga pelo organismo
(STAHL e GRADY, 2016, p.15).

De acordo com Stahl e Grady (2016, p.15), a genética também é reconhecidamente um fator de
risco, “que afeta a vulnerabilidade a dependéncia, entretanto, ndo existe um unico gene diretamente
relacionado a dependéncia”. Em vez disso, “os dados até o momento sugerem que as contribui¢des
genéticas para a dependéncia sdo resultado da interagido de iniumeros fatores genéticos, muito parecido
com outros transtornos psiquiatricos”.
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Também é possivel que, “mecanismos epigenéticos, que sdo alteragdes na expressio génica em
vez de nos genes em si, contribuam para o risco de dependéncia”. Por exemplo, “experiéncias
vivenciadas precocemente, como estresse pré-natal ou no inicio da vida, podem causar alteragdes na
expressdo génica que sdo capazes de alterar o circuito cerebral” e, dessa forma, “aumentar o risco de
desenvolvimento de dependéncia”. No entanto, geralmente, “o risco de iniciacdo no uso de substancias
psicoativas (SPAs) esta mais associado a fatores psicossociais, enquanto o risco de progressdo da
dependéncia esta mais associado a fatores neurobiolégicos” (STAHL e GRADY, 2016, p.15).

Como se tem conhecimento, o abuso de bebidas alcodlicas traz enormes perdas e prejuizos para
a saude e para a economia (LIMA, 2008). Segundo o Ministério da Saude, “os gastos com internagdes
hospitalares relacionados a problemas com alcool ultrapassaram as cifras de 300 milh®es de reais no
perfodo de 1995 a 1997” (NIEL e JULIAO, 2006, p.135). Como se pode perceber os.custos econdmicos
para as sociedades decorrentes do uso problematico de alcool sio altos.

Segundo Gitlow (2008), o estudo farmacolégico do alcool revela efeitos tdxicos para o coragio,
figado, pancreas, trato gastrintestinal, cérebro, sistema imunolégico e sistema endocrinolégico. HA uma
incidéncia maior de malignidades, danos a pele e aos ossos também, provocando danos musculo
esqueléticos. Devem-se incentivar os pacientes portadores de alcoolismo a fazerem: exames fisicos
completos regulamente.

Além disso, o uso regular de alcool pode provocar disforia. Essa alteragio do humor
independente de o individuo ser alcodlatra, também independente de sofrer de um transtorno
depressivo. Dificuldade com o sono, alteragdo do apetite e da concentracao e mudangas nas habilidades
funcionais sdo todas consequéncias da ingestdo de alcool. Como a fase de abstinéncia se conduz a
irritabilidade e a um alerta aumentado, pode também ser observada uma habilidade do humor. O
humor depressivo pode com frequéncia originar-se. em parte das questdes psicossociais que
acompanham um periodo prolongado de uso de alcool (GITLOW, 2008).

Nesse contexto, o trabalho com a familia deve ser priorizado na prevenc¢do do uso e abuso do
alcool.

A valorizagdo da familia:no tratamento superando as dificuldades e se
mostrando resiliente, ainda necessita de apoio social para o desenvolvimento
de suas potencialidades. A familia é um sistema dindmico e possivel de
mudancas,;melhoras as relagdes familiares é resgatar um vinculo familiar
fragilizade na tentativa de estabelecer um fator de prote¢do que existe por
historias, a familia trata-se de um trabalho complexo, mas de grande
importancia, que merece ser priorizado pelas politicas publicas (NEVES e
SEGATTO0,2010, p.12).

Segundo Di Pietro (2006), pacientes com uso prolongado e pesado de alcool, quando diminuem
a ingestdo ou param-de beber, podem apresentar um conjunto de sinais e sintomas denominados
Sindrome de Abstinéncia ao Alcool (SAA). Alguns dos sintomas podem se iniciar até seis horas apés a
parada ou diminuigao, sendo mais comum que ocorram entre 24 a 48 horas.

Os sinais e sintomas mais comuns sdo: tremores, taquicardia, hipertensdo arterial, nduseas e
vomitos; e ao exame psiquico: ansiedade, agitagdo psicomotora e alteragdo do humor (irritabilidade e
disforia), podendo evoluir para um quadro de delirium tremens, causando a confusdo mental,
alucinacoes, ideias deliroides e hipertemia, convulsdes cronicas generalizadas também podem ocorrer
(DIPIETRO, 2006).

0 consumo de sustincias que podem reproduzir alteragdées mentais acompanha
a humanidade ha milénios. Durante esse longo tempo, diferentes grupos de
pessoas passaram a associar essas substancias a contextos variados, incluindo
festas e comemoracdes, rituais religiosos, tratamentos de doengas (SENAD,
2010, p.5).
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As estatisticas do alcoolismo sdo alarmantes e indicam a necessidade urgente de caracterizar os
efeitos adversos associados ao abuso dessa droga licita, ndo somente pelos adultos, mas de modo
particular, pelos adolescentes para serem criadas politicas para reduzir os danos causados por esse
comportamento.

Nesse contexto, Pinsky e Pazinatto (2014, p.13) salientam que, a familia “tem um papel
fundamental nesse processo, desde os cuidados durante a gestacdo, a situagdo econdmico-cultural que
apresenta, o estado de saude mental dos familiares, até a proximidade com o filho”, bem como “o
direcionamento educacional, a visdo pessoal dos pais sobre diversas questdes, incluindo o consumo de
drogas e reflexdes sobre como lidar com a questdo das drogas com os jovens”.

Na visdo de Pinsky e Pazinatto (2014), a proximidade e o didlogo entre pais e filhos sio
ferramentas fundamentais e que devem ser utilizadas sem parcimonia. Ao mesmo tempo, devem-andar
lado a lado dos limites bem estabelecidos e coerentes no lidar com adolescentes, tudo baseado em
muita informacio, afinal, o ato de beber causa problemas, individuais ou coletivos, de saide ou sociais.

Antigamente incluia o beber em resposta aos problemas da vida. O termo tem
sido usado desde o meado de 1960 num sentido mais geral, que evita um
compromisso ou uma associagdo com o conceito de doencas alcodlicas.
Algumas vezes, o beber problematico é associado ao conceito de alcoolismo,
como um estagio precoce ou menos grave. Um bebedor problematico é uma
pessoa cuja forma de beber resultou em um problema de saide ou social
(SENAD, 2010, p.30).

Em geral, o primeiro episdédio de intoxicacdo poralcool tende a ocorrer no periodo intermediario
da adolescéncia.

Problemas relacionados ao alcool que ndo satisfazem todos os critérios para
transtorno por uso, ou problemas isolados, podem ocorrer antes dos 20 anos,
mas a idade do inicio de,um transtorno por uso do alcool com dois ou mais
critérios agrupados chega ao apice no fim da adolescéncia ou entre 20 e os 25
anos. A“'grande maioria dos individuos que desenvolvem transtornos
relacionados ao alcool o faz até o fim de faixa dos 30 anos (DSM-5, 2014, p.493).

Na visdo de Silva et al. (2015), os distirbios decorrentes do uso de alcool sdo complicagdes
bastante importantes, uma vez que o consumo de alcool é uma causa significativa de morbidade fisica.
Identificar essas complicacdes no paciente é importante por dois motivos: para avaliar a gravidade da
sua situagdo e para promover o estimulo que possa influenciar o comportamento de beber. O alcool
causa danos fisicos.por efeitos diretos e indiretos sobre o corpo.

Esta consciéncia é algo a ser conquistado tanto no decorrer do tratamento do
alcoolista, conseguindo ele perceber o alcoolismo como doenca e a importéancia
do seu tratamento, como na relevancia que sua familia possui para que o citado
tratamento atinja seu objetivo. A familia ndo é impotente diante do alcoolismo,
mas peca fundamental no combate do mesmo, sendo necessario o tratamento
também dos membros familiares, pois todos sido afetados pela dependéncia.
Desse modo, o tratamento familiar se faz imprescindivel para a harmonia
familiar e a diminuicdo de dependentes quimicos do alcool (MARTINS e FARIAS
JUNIOR, 2012, p. 55).

No que se refere aos fatores de risco e prognésticos ambientais, pode-se destacar as seguintes
informacdes:
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Os fatores de risco, bem como os progndsticos ambientais podem incluir
atitudes culturais em relagdo com o consumo e a intoxicacdo, a disponibilidade
de alcool (incluindo o pre¢o), experiéncias pessoais adquiridas com alcool e
niveis de estresse. Outros mediadores potenciais de como os problemas com o
alcool se desenvolvem em individuos com a predisposicdo incluem: consumo
intenso da substancia pelos pares, expectativas positivas exageradas dos efeitos
do alcool e formas inadequadas de enfrentamento de estresse (DSM-5, 2014,
p-494).

O homem nasce completo biologicamente, mas, inacabado social e culturalmente, dai a
necessidade de interagdo constante com o meio, para aperfeicoar a sua evolugdo num continuo
processo de imaturidade, do qual ele é o préprio sujeito, responsavel de suas capacidades de percepgio,
criatividade, questionamento e criticidades (PINTO, 2009).

Na questdo da codependéncia vivenciada pelas familias, importante destacar que, embora ja seja
explorado em pesquisas académicas e sociais, o sofrimento causado pela dependéncia no ambiente
familiar, ainda ndo leva em consideragio todo o seu efeito devastador em varios aspectos, podendo ser
fisico, financeiro e nas relagées interpessoais e sociais, levando esses familiares aos.estados de tensao,
estresse, preocupacdo, baixa autoestima, estigma, raiva e culpa, dentre outras; Na realidade, o processo
de adoecimento vivenciado pelos familiares resulta em codependéncia das pessoas envolvidas (DIAS,
2014).

E revendo a literatura sobre os estudos do conceito de codependéncia quimica, ndo seria possivel
furtar-se a perspectiva histdrica.

0 conceito de codependéncia, inicialmente conhecido como “coalcoolismo”,
surgiu a partir de esposas de alcodlicos americanos que por volta de 1950
foram convocadas a participar. das reunides de Alcodlicos Andonimos (AA)
juntamente com seus maridos. Conselheiros de abuso de substancias
perceberam que quando retornassem para casa o sistema e a dindmica familiar
teriam sofrido~mudancas, o que é muito importante para a recuperacdo. O
codependente precisa da aprovacdo alheia, pois sabe que seus cuidados sao
exagerados. Sua baixa autoestima e sentimento de culpa impedem que ele se
desligue do dependente quimico e sua condi¢do (CYRINO et al,, 2016, p.461).

Diehl et al. (2017) complementam essas informagdes, esclarecendo que:

A busca pelo entendimento do impacto das relagdes entre familiares de
dependentes quimicos, de como elas se constroem e, a partir delas, quais sdo os
resultados gerados deu origem, em meados dos anos 70, a uma tentativa de
definir um fendmeno comportamental caracterizado por uma extrema
dedicacdo em cuidar, bem como de “salvar” o membro da familia envolvido no
consumo de substancias psicoativas, os quais chegam a adquirir caracteristicas
e comportamentos tdo disfuncionais quanto aqueles observados pelo membro
da familia dependente de alcool e outras drogas. Tal fendmeno foi denominado
de codependéncia (DIEHL et al.,, 2017, p.35).

Inicialmente o constructo foi utilizado para descrever a pessoa, parente ou amigo, que tem uma
relacdo direta e intima com um dependente de alcool e o torna mais propenso a manutencdo da
dependéncia quimica.

Apesar da terminologia codependéncia ter adquirido muito rapidamente um
espago no campo das dependéncias quimicas, ser amplamente utilizada e

extremamente popular, observa-se, ainda nos dias atuais, que a mesma segue
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sendo considerada um constructo muito criticado e controverso no meio
cientifico. Isso porque parece existir uma caréncia de pesquisas destinadas a
promover a validacdo da codependéncia enquanto conceito ou constructo
psicoldgico, existindo mais no campo tedrico do que no empirico, que possa
corroborar de fato sua utilidade clinica e a ampliacdo de evidéncia da existéncia
desse comportamento, o qual foi primeiramente descrito em esposas de
dependentes de alcool (DIEHL et al., 2017, p.35).

Na visdo de Silva (2016, p.1), mesmo que os temas relacionados ao alcoolismo e a codependéncia
sejam atuais e palpitantes, e que desencadeia polémicas e davidas, a legislacdo ainda é escassa e
insuficiente, além de uma “celeuma legislativa”. O Grupo Amor Exigente destaca que-“Pais-e Filhos nio
sdo iguais”. Mas, “o comportamento daqueles reflete, indiscutivelmente, na formagédo da personalidade
destes”. A legislacdo desconhece a complexidade desses temas, além do fato, “do dever de mutua
assisténcia familiar que inclui o dever de amparo e cuidado do ente enfermo”:

Neste contexto, as familias tornam-se dependentes do'proéprio problema
instalado. Sentem-se culpadas e sobrecarregadas, nao acreditam em mudangas
e melhorias qualitativas de vida (“ele estdbem. S6 bebe. Ndo esta trabalhando.
Na rua, ele pode até pode até usar droga”),.acostumam-se com o que esta
“ruim” (“ainda bem que ele s fuma maconha”), ndo identificam nem
reconhecem o problema (“meu filho, ¢ menino muito bom, de coragdo bom. Nao
sei por que caiu nisto”), vitimizam-se e empregam boas doses de autopiedade.
Essas familias sdo designadas. codependentes. Comportamentos tipicos de
familiares codependentes vdo desde a negagdo da doenc¢a (“meu filho ndo usa
droga quando estid comigo. S6 usa quando estd em ma companhia. Ele ndo é
drogado.”), até atitudes mais ousadas e graves, como a mentira, a
desonestidade e-a manipula¢do, O padrdao comportamental do dependente é
muito semelhante ao de seu familiar, codependente (SILVA, 2016, p.2).

A codependéncia é definida por Cyrino et al. (2016, p.461-462), “como uma série de
comportamentos e atitudes desajustadas ou:doentias, associadas as atividades e a vida de uma pessoa
proxima de um dependente’de substancias quimicas”. Caracteriza-se ainda como um fendmeno cultural,
uma doenga causada por um trauma nao identificado “no desenvolvimento durante os primeiros seis
meses de vida, e precisa de pelo menos duas pessoas envolvidas, portanto ndo ha como culpar uma das
partes pela situagdo”. O convivio. dos familiares com o usudrio é “afetado na medida em que a
dependéncia se desenvolve. Esposas de dependentes de alcool apresentam sofrimento, soliddo e
frustragdes e tendem a resignagdes e sacrificios”.

De acordo com Diehl et al. (2017, p.36), o modelo de codependéncia praticado e amplamente
difundido pelos grupos de mutua ajuda destinados a acolher familiares de dependentes quimicos, como,
por exemplo, o Al-Anon, Nar-Anon e o Alateen, “tém se mostrado uma ferramenta importante, que
promove seguranga, estabilidade e esperanca as familias cujos membros sdo portadores da sindrome de
dependéncia ao 4lcool”. Além disso, “tende a fornecer suporte social e eficacia no potencial para mudar
o comportamento do bebedor e do uso de drogas”.

Conforme Cyrino et al. (2016, p.463), no Brasil, os grupos de ajuda para alcodlicos e familiares
surgiram na década de 1970 “e fizeram adaptag¢des dos Programas Doze Passos (PDP) dos Alcodlicos
Anonimos (AA) nos programas de recuperagdo”. A prevencdo de recaida “é um programa de
autocontrole que possibilita que os individuos assumam responsabilidades pelo seu processo de
mudanca no tratamento de comportamentos aditivos”. A terapia cognitiva e suas técnicas, por sua vez,
“sdo utilizadas por profissionais da area da psicologia, podem gerar resultados positivos incentivando o
paciente a realizar em seu estilo de vida, mudancas permanentes cessando o uso da droga”.
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Segundo Stahl e Grady (2016, p.147), os programas baseados nos 12 passos (PDP) “consistem em
uma abordagem estruturada, guiada por manual, para facilitar o inicio da recuperagio do uso indevido
ou da dependéncia de alcool e outras drogas”. Seu objetivo “é ajudar os pacientes a aceitarem sua
necessidade de abstinéncia estavel e de participacdo em grupos de mutua-ajuda baseados nos 12 passos
como o AA, como meio de se manterem livres da influéncia das substancias psicoativas (SPAs)”. Essa
abordagem é implementada individualmente em 12 a 15 sessoes e esta baseada nos 12 passos e nas
tradicoes do AA.

Conforme Stahl e Grady (2016, p.147), embora os grupos de mutua-ajuda baseados nos 12 passos
passam ser muito benéficos para os pacientes, “esses programas estdo fundamentados na premissa de
que a dependéncia é uma doenca em que os afetados ndo conseguem controlar o uso”, portanto,
requerem a abstinéncia completa como objetivo e “isso pode representar um conflito para pacientes
com transtorno por abuso de alcool que estdo tentando atingir o consumo com risco reduzido”. Os
tratamentos psicossociais como os 12 passos, sdo de suma importancia para.o manejo do transtorno
por uso de substincia podendo ser utilizado para tratar dependéncia . de diferentes substincias
psicoativas.

A secdo subsequente discorre sobre a importincia do papel desempenhado pela familia no
contexto do tratamento do alcoolismo.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO TRATAMENTO DO ALCOOLISMO

Como bem observam Paya e Figlie (2015), apesar de a‘instituicdo familiar ter uma historia antiga,
somente a partir da década de 1950 que ela passou a compor area de interesse da psicologia,
contribuindo para o desenvolvimento da psicoterapia familiar como abordagem de tratamento de
problemas. Atualmente, a psicologia dispde de diversos:modelos de atuacio e, que estdo em operagio e
a maioria dos terapeutas familiares vem descobrindo a sua prépria combinagdo, utilizando uma gama
de ideias e praticas diferentes.

Na visdo de Paya e Figlie (2015), a compreensado do termo “terapia familiar” merece destaque por
ser atualmente usado para descrever .os diferentes modelos de intervenc¢des familiares que tém
comprovado efetividade no engajamento e na retencdao de usudrios, dependentes quimicos e seus
familiares em tratamento. Abordagens familiares sdo compreendidas como intervengdes com a
participacdo da familia no processo de tratamento, destacando-se modalidades como a psicoterapia,
intervencdo psicoeducativa, -acolhimento familiar e a orientacdo familiar. No que se refere as
modalidades terapéuticas naabordagem familiar em dependéncia quimica, destaca-se que:

Ao longo da pratica clinica e de pesquisa foi reconhecida a importancia de um
consenso de algumas intervengdes psicoterapicas e medicamentosas dirigidas
ao tratamento de substancias. No entanto, no campo da terapia familiar, ndo se
pode afirmar qual é o modelo psicoterapico melhor ou mais indicado. O que se
pode observar é que a diversidade encontrada hoje, em termos de abordagens e
modelos, deve ser vista de modo positivo. Além disso, deve-se considerar que
as condi¢cdes do servico (local de tratamento) somadas as habilidades
terapéuticas, ao dominio e ao conhecimento de uma abordagem especifica
(capacitacdo do profissional) irdo favorecer um melhor desfecho na aplicacdo
da abordagem (PAYA e FIGLIE, 2015, p.307).

No que se refere aos grupos de autoajuda, que tém como base as 12 etapas do AA, destaca-se que,
embora os fatores responsaveis pela maior participacdo em grupos de autoajuda nio sejam bem
conhecidos, a énfase do estilo de vida recai sobre o individualismo e o senso de solidariedade em
relacdo aqueles individuos que se encontram estigmatizados social, econémica e culturalmente. Uma
perspectiva tem sido a de considerar os grupos de autoajuda um meio de atender as necessidades
inadequadamente satisfeitas por outras institui¢es sociais (PAYA e FIGLIE, 2015).
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De acordo com Paya e Figlie (2015), outro grupo que merece destaque é o “Amor Exigente”, que
tem aproximadamente 1.000 grupos em todo Brasil. Trata-se de um programa dirigido a pais, cujos
filhos estdo envolvidos em consumo abusivo de alcool e drogas, e aos pradprios filhos, para que
assumam a responsabilidade por seus comportamentos. E basicamente uma proposta de educacio
destinada a pais e orientadores como forma de prevenir e solucionar problemas com seus filhos.

0 trabalho terapéutico em grupo, “quando voltado para o publico codependente, trabalha com a
finalidade de discutir as vivéncias de cada membro além de sua relagdo com o outro e debater a
situacdo em que vivem”. Dessa forma, “o codependente e consequentemente o outro, comecaram a
desenvolver estratégias de convivéncia com a situacdo desenvolvida em ambiente em “que estdo
inseridos” (CARVALHO e NEGREIROS, 2011, p.147).

No contexto da importancia da familia no tratamento do dependente do alcool-destaca-se ainda a
seguinte visao:

Entre os seres humanos, unir-se para “coexistir” significa normalmente uma
sorte de grupo familiar, é o contexto natural para ambos, crescimento e cura é
contexto que o terapeuta de familia dependera para a atualizagdo de seus
objetivos terapéuticos. A familia é um grupo natural que através dos tempos
tem desenvolvido padrdes constituem ajestrutura familiar, que por sua vez
governa o funcionamento dos membros da familia, delineando sua gama de
comportamento e facilitando sua interacao (MINUCHIN e FISHMAN, 2007,

p-21).

Nesse sentido, “deve-se, portanto, reforcar os vinculos entre pais e filhos, e incentivar posturas
mais positivas, de apoio e dialogo, a fim de favorecer a socializacdo familiar, o que pode produzir
resultados mais eficazes”. Logo é importante.ainda, “que os:pais estejam atentos ao desenvolvimento
cotidiano dos filhos, contribuindo para um processo de educacdo e de formagdo de valores”
(WANDEKOKEN, VICENTE e SIQUEIRA, 2011, p.6).

Na visdo de Minuchin e Fishman (2007; p.21), “uma forma viavel de estrutura familiar é
necessaria para desempenhar suas tarefas essenciais e dar apoio para a individualizacdo ao mesmo
tempo em que prové um sentido de pertinéncia”.

Sobre a importancia da.familia no tratamento do alcoolismo, pode-se destacar que a mesma pode
participar ativamente do processo deitratamento do dependente, pois, somente através de uma
integracdo dos envolvidos sera possivel a melhoria das condi¢cdes de saide dos dependentes, o que por
sua vez, contribui para a qualidade de vida da familia como um todo (ANDRADE e OLIVEIRA, 2009).

Para alcancar o sucesso de um tratamento, é necessaria a adequada intervencio
dos individuos que cercam o sujeito, ou seja, dos seus familiares. A familia
funciona como um sistema em que cada membro esta interligado e quando
ocorre uma mudang¢a em uma das partes, esta mudang¢a modifica também toda
a estrutura. A partir disso, entende-se que é preciso compreender o individuo
em seu contexto familiar, e ndo sé no contexto da sua individualidade. E
fundamental destacar que a familia pode agir de modo que reforce o uso de
drogas pelo familiar em questdo, e dessa forma, os comportamentos
facilitadores da familia merecem atencdo e cuidado profissional (CYRINO et al,,
2016, p.462).

A familia é um fator critico no tratamento e sua abordagem é um procedimento fundamental nos
programas terapéuticos. A familia é um sistema vivo e aberto no qual sdo formados os vinculos de afeto,
cuidado, protecio e promocio de educacio. Este sistema é dinamico, composto por for¢a interfamiliares
e intrafamiliares. E a partir desse dinamismo a familia constréi e reconstr6i um estado de (des)
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equilibrio diante das mudancas sociais. Ao se refletir sobre familia se deparam com significados que
também recebem interferéncias conforme um contexto sociocultural (PAYA e FIGLIE, 2015).
A grande contribuigdo resultante da discussdo de diversos estudos sobre alcoolismo e familia:

[..] é a comprovacdo da importincia da familia para a formacio e o
desenvolvimento dos individuos, atuando potencialmente como fator de
prevencgio ao uso de substancias psicoativas. A conduta e o exemplo dos pais,
bem como o ambiente e as relacdes familiares sdo fatores que contribuem para
o uso ou ndo de drogas licitas ou ilicitas, principalmente na formagio familiar,
destaca-se o dialogo, por meio do didlogo os membros da familia‘tornam-se
mais proximos e estabelecem uma relagio de confianga e apoiojidiminuindo as
chances de envolvimento de alguns membros com drogas de-qualquer natureza
(FREIRES e GOMES, 2012, p.102-103).

Em uma pesquisa realizada por Filizola et al. (2006, p.669), as familias também, demonstraram
“pouco conhecimento sobre o alcoolismo, desconhecendo conceitos importantes para compreensado
desta doenca/sindrome e de seu tratamento”, o que revela “a necessidade de receberem maiores
informacoes sobre o alcoolismo e o seu tratamento”.

Como bem observa Silva (2016), é importante notar que, a familia foi eleita como corresponsavel
pelo resgate do dependente de drogas.

A reorganizagio familiar mantém posicido de saliéncia no tratamento do quadro
de dependéncia quimica. A abordagem familiar deve ser considerada como
parte integrante do tratamento. Deve ser a familia, portanto, no caso de
internagdo compulsodria, compelida a se tratar também, é claro, em ambiente
ambulatorial, nos Centros de Atengdo.Psicossocial (CAPS), em Grupos de Auto e
Mutua Ajuda (“Amor Exigente”, Nar-Anon), mediante terapia familiar e
cognitiva comportamental, tratamento medicamentoso com psiquiatras, dentre
outros (SILVA, 2016, p:1-2).

E continua Silva (2016, p.2)esclarecendo que, a eficicia do tratamento esta condicionada “a sua
manutencio didria, em razio dacronicidade da doenca. Tal dado inclui ndo sé o paciente, mas todo seu
nucleo familiar”. Nesse cenario, o amor ea afetividade familiar, “devem ser arquitetados a luz de limites
e regras familiares, ética e honestidade, espiritualidade e esséncia, esfor¢o e trabalho, felicidade e
frustracoes”.

Uma lei federal proibe bebida alcodlica até os 18 anos, mas, na “Campanha da Jovem Pan”, os
jovens relataram que bebiam em festas e nos condominios. Bebida alcodlica facilita o experimento de
outras drogas. E na adolescéncia, hi maior risco para desenvolver o alcoolismo. Bebida alcodlica causa
depressdo, agressividade, diminui o julgamento, aumenta o risco para sexo sem prote¢do, aumenta o
risco para acidentes de carro, causa prejuizos a memoria e ao aprendizado, e, a médio prazo, é risco
para desenvolver gastrite, Ulcera e cirrose. O uso continuo de bebida alcoélica pode obstruir o fluxo do
sangue para a cabec¢a do fémur causando a necrose (morte) da cabeca do fémur, o mais longo osso do
corpo. O primeiro sintoma é dor na virilha (ALVES, 2017).

E nesse cendrio, as agdes educativas jid podem ser consideradas como um dos pilares do
tratamento’'da dependéncia quimica (BRASIL, 2003). Em outras palavras, pode-se afirmar que educar
faz parte do tratamento e controle dos vicios, como o alcoolismo, o que ja vem sendo preconizado por
consensos e diretrizes acerca do tema.

CONCLUSAO
0 alcoolismo pode ser caracterizado como uma doenca multifatorial e complexa decorrente de
uma combinagio de fatores ambientais e até genéticos. Nesse sentido, pode-se destacar que nio existe
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uma causa isolada e especifica para a dependéncia quimica, no entanto, tem-se conhecimento que existe
uma tendéncia para se tornar dependente de alcool, é mais acentuada em algumas familias.

Ao se pesquisar sobre o assunto, observou-se que, os estudos sobre o alcoolismo e dependéncia
quimica, ainda precisam ser desenvolvidos a partir de uma visio mais ampla e inovadora, que
contemple, de fato, a problematica da codependéncia e importancia da familia no contexto do
tratamento.

Na cidade de Manaus, apesar da existéncia da problematica do alcoolismo, ainda hd uma caréncia
de revisdes sistematicas e pesquisas empiricas, evidenciando a importancia da psicologia e da terapia
familiar nos casos de dependéncia do alcool. Este artigo nio teve a pretensido de esgotar o-assunto e
nem se tirar conclusdes acerca do mesmo, pois os aspectos que circundam a questdo do‘alcoolismo e da
dependéncia quimica sdo muitos, e que um artigo, ndo pode contemplar em. todas as :suas
especificidades.

No entanto, respondendo ao problema inicial da pesquisa sobre as consequéncias do alcoolismo
na saude do individuo e no contexto familiar, confirmou-se a hipdtese de que, a literatura revela que, o
alcoolismo além de gerar danos na saude fisica e psiquica do individuo, também gera problemas e
conflitos familiares, desencadeando o adoecimento e a codependéncia-das familias, que passam a ficar
desestruturadas e fragilizadas, em decorréncia do consumo de bebidas alcodlicas.

No que tange a importancia da familia no tratamento do dependente do alcool, destaca-se que, a
familia assume grande relevancia desempenhando um papel fundamental no tratamento do
dependente do alcool, pois, apesar de codependente, ainda é a primeira a buscar ajuda nos grupos
sociais e nos programas governamentais, frente a subestimacdo da real situagdo que, pelos mais
diversos motivos, sempre existiram e que nio é devidamente levada em consideragio.

Tem-se consciéncia das limitacdes e do fato que inimeras obras e pesquisas sobre alcoolismo e
dependéncia quimica, com renomados e competentes autores e pesquisadores, da area de psicologia,
psiquiatria e areas afins como servico .social, foram: realizadas. Logo, para um adequado
aprofundamento mais obras e pesquisas devem ser consultadas.

Entretanto, ao final desse trabalho pode-se inferir que, as terapias familiares com dependentes
quimicos apresentam um carater bastante complexo, 0 que demanda a compreensdo que as familias
estdo sofrendo uma condi¢ido danosa ao.proprio bem-estar fisico e emocional e outras perdas. E mesmo
diante das novas configura¢bes familiares e papéis, faz-se necessario reconhecer a importancia da
familia no tratamento do dependente quimico.

Ainda ha muito a ser pesquisado.e debatido a fim de desenvolver conhecimentos nessa area,
afinal o conhecimento ira ajudar a compreender a dependéncia quimica do alcool desde a fase da
adolescéncia até a terceira idade e/como a familia é importante no processo de tratamento.

N3o restam duvidas de que, .0 envolvimento da familia na dependéncia quimica do alcool pode
desencadear a codependéncia, que se caracteriza como uma condi¢do emocional e comportamental de
uma pessoa que:ndo consegue estabelecer relagbes saudaveis, mantendo dessa forma, relacées
baseadas na necessidade de controle, que por sua vez, altera o equilibrio emocional, bem como o modo
de viver, de pensar; de sentir e se comportar, além de desencadear doencas psicossomaticas, estresse,
depressao, baixa autoestima, aliados aos problemas comportamentais, dentre os quais se destaca o
controle excessivo.sobre as pessoas e situagoes.

E importante ainda esclarecer que, durante a busca pelo tratamento, a familia deve deixar
evidente para o dependente quimico do alcool, que embora passe por um processo doloroso de
codependéncia, ele ndo esta sozinho, evitando dessa forma a quebra de confianca e dos vinculos
familiares.

Muitas vezes, a familia foi coautora do surgimento e evolu¢do do abuso do alcool, haja vista que,
pesquisas como a realizada pelo Instituto Americano International Center for Alcohol Policies (ICAP),
revelam que, 46% dos jovens consumiram bebida alcodlica pela primeira vez dentro de casa, na
companhia da familia.

Em decorréncia disso, a familia também deve estar inserida no processo de tratamento que pode
ser encontrado em centros de satide, disponibilizado pelo Sistema Unico de Satide (SUS) como os
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Centros de Atencido Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSAD), e os grupos de auto ajuda como os
Alcodlicos Anonimos (AA) e o Amor Exigente. No entanto, importante destacar que a adesdo ao
tratamento, tanto para o dependente, quanto para a familia, configura-se como um desafio
independente do método utilizado, haja vista que, é preciso querer fazer o tratamento.

Nas reunides periddicas dos grupos de auto e mutuas ajuda, podem-se compartilhar experiéncias
e informagdes, auxiliando o dependente quimico, bem como seus familiares e pessoas proximas de seu
convivio diario, na compreensio do alcoolismo e da dependéncia quimica, ajudando dessa forma, no
enfrentamento do problema dentro da esfera familiar e comunitario, bem como trabalhando ainda
sentimentos, como culpa e vergonha do dependente, e de impoténcia da familia.

No contexto da dependéncia quimica, um dos principais fatores que favorecem o’enfrentamento
do vicio, tem sido o apoio da familia para que a pessoa sinta-se amada e valorizada, cuidada e protegida.
Estudos sobre o alcoolismo, com abordagens da dependéncia quimica do alcool e suas consequéncias
saude do individuo e no contexto familiar, encontram-se em constante aprimoramento, e deveriam ser
mais exploradas e representam um campo amplo para futuras pesquisas nas areas de psicologia,
terapia familiar e servico social.

Quanto as recomendac¢des académicas, mais pesquisas sejam elas bibliograficas ou empiricas
sobre a validagdo conceitual da codependéncia da familia e os fatores relacionados devem ser
realizadas, com a finalidade de corroborar a real utilidade clinica e ampliacdo'de evidéncia da existéncia
da codependéncia, e, consequentemente, a inser¢cdo da mesma dentro.de uma perspectiva de apoio e
suporte aos dependentes e seus familiares, gerando seguranca e estabilidade que as rela¢des familiares
devem proporcionar.

O tema demanda debates mais aprofundados por parte dos profissionais que lidam com o
problema do alcoolismo, com objetivo de encontrar melhores formas de prevencdo da dependéncia
quimica do alcool, sendo ainda urgente fomentar a realizagdo de mais pesquisas sobre o tema.

Nesse cenario, os nucleos de praticas-das faculdades-de psicologia e servico social, podem
desempenhar um importante papel na prevengdo da dependéncia quimica do alcool, divulgando e
assessorando as pessoas que precisam de: ajuda, fomentando uma pratica interdisciplinar para
compreender de forma mais ampla o processo da, dependéncia quimica e da participa¢do da familia no
tratamento.

A complexidade do tema revela a principal limitacdo desse estudo, portanto, sugerem-se outras
pesquisas, inclusive com investigacdes de campo, mais aprofundadas, para agregar o conhecimento
sobre a dependéncia quimica do alcool, desde a adolescéncia até a terceira idade, bem como os seus
desdobramentos relacionados, a-importancia da familia no contexto do tratamento, sendo um campo
fértil para futuras pesquisas.
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