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पूवō°र भारत के लोकगीत एवं लोकनृÂय: एक संि±Į अÅययन 
 
 

युगल िकशोर यादव 
सहायक ÿोफेसर (िहंदी िवभाग), ितनसुिकया कॉमसª कॉलेज 

पो.- ®ीपुåरया( Sripuria) ितनसुिकया , असम. 
 

  
lkjka'k 
 भारत िविवधताओ ं  से भरा देश है । यहाँ पर अनेक संÖकृितयŌ, मतŌ, 
माÆयताओ,ं रीित-åरवाजŌ एवं  परंपराओ ं  को मानने वाले लोग रहते ह§, जो अपनी-
अपनी संÖकृितयŌ के वाहक होने के साथ-साथ अÆय संÖकृितयŌ को भी सहज łप 
से मान-सÌमान देते ह§। सËयता, संÖकृित, भाषा-बोली लोगŌ के रहन-सहन, खान-
पान आिद कì िविशĶताओ ं  को आधार बनाकर ही भारत के अलग-अलग ±ेýŌ 
का नामकरण िकया गया ह§। भारत का पूवō°र ±ेý इनम¤ से ही एक है िजसे 
‘पूवō°र भारत’ नाम से पुकारा जाता है। ‘सात बहनŌ’(seven sisters) के नाम से 
सुशोिभत पूवō°र ±ेý अपने छोटे भाई िसि³कम सिहत सां Öकृितक, सामािजक, 
भौगोिलक और ÿाकृितक ŀिĶ से अपनी िविशĶ पहचान रखता है तथा भारतसंघ कì लोकिÿयता का एक कारण है। चू ँिक पूवō°र आठ 
राºयŌ का समूह ह§, फलÖवłप यहाँ अलग अलग संÖकृितयŌ के दशªन होते ह§। इन संÖकृितयŌ म¤  यहाँ के लोगŌ के जीवन यापन, उनके 
िवĵास, उÂसव-पवª, रीित-िनयम आिद कì सुं दर अिभÓयिĉ हòई है। पूवō°र के लोकगीत एवं  लोकनृÂय ने यहाँ के जनजातीय संÖकृित को 
लोकÿिसĦ बनाया है। 
 
बीज शÊद: पूवō°र भारत, लोक संÖकृित, लोकगीत, लोकनृÂय, िवशेषता । 
 
ÿÖतावना 
‘लोक संÖकृित’ के मामले म¤ पूवō°र 
ÿदेश कì भारत के अÆय ÿदेशŌ के 
मुकाबले अपनी अलग पहचान ह,ै कारण 
यहाँ लोक संÖकृित के िविवध łप के 
दशªन होते ह§। लोक संÖकृित के िजतने भी 
łप यहाँ देखने को िमलती है उतना 
अÆयý भारत के िकसी भी ÿदेश म¤ 
िमलना दुलªभ है। “पूवō°र भारत सÌपूणª 
राÕů कì धड़कन है। यह वन-ÿदेश 
भाषाओ ं  और संÖकृितयŌ का रÂनाकर है। 
पूवō°र भारत कì सां Öकृितक धरोहर  

बहòत सÌपÆन है। यहाँ कì संÖकृित अनोखी ह,ै 
और वषŎ  से इसके कई अवयव अबतक 
अ±ु Áय है।“1  पूवō°र भारत िविभÆन जाित-
जनजाितयŌ कì लीलाभूिम रही है। इÆहé 
जनजाितयŌ के वैिवÅयमय सां Öकृितक उपादानŌ 
ने पूवō°र भारत कì ‘लोक संÖकृित’ को समृĦ 
िकया है। ‘लोक संÖकृित’ से हमारा ताÂपयª 
‘लोक अथाªत जनसामाÆय कì संÖकृित’ से ह,ै 
िजनम¤ ÿÂयेक जनजातीय समाज कì 
सां Öकृितक उपादान एवं  िवशेषताएँ िनहीत ह§। 
चू ँिक पूवō°र भारत आठ (असम, अŁणाचल 
ÿदेश, मेघालय, मिणपुर, िमज़ोरम, नागाल§ड,  

िýपुरा और िसि³कम) अलग-अलग राºयŌ 
का समूह ह§। हर ÿादेिशक ±ेý कì अपनी-
अपनी संÖकृित व लोक संÖकृित ह§ िजसके 
अंतगªत उनके रहन-सहन, आचार-Óयवहार, 
खान-पान, उÂसव-पवª, लोकगीत, लोकनृÂय, 
लोककथाएँ इÂयािद शािमल ह§, िजसका 
समिÆवत łप हम¤ पूवō°र के ‘लोक सािहÂय’ 
के łप म¤ देखने-सुनने और पढ़ने को िमलता 
है जो िलिखत łप म¤ भले ही कम रहा हो, 
परंतु  मौिखक łप से पूवō°र कì जनसामाÆय 
कì ज़ुबानी बनी हòई है।  
पूवō°र भारत कì लोक संÖकृित को उÂकृĶता  
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ÿदान करती है यहाँ कì जन-जातीय समाज म¤ ÿचिलत लोकगीत एवं  लोकनृÂय । लोकगीत एवं  लोकनृÂय के मामले म¤ पूवō°र ÿदेश एक 
धनी ÿदेश है। ÿÖतुत शोध-पý म¤ पूवō°र भारत कì लोकगीतŌ एवं  लोकनृÂयŌ का एक सं ि±Į  अÅययन ÿÖतुत करने कì कोिशश कì गई है।  
 
पूवō°र भारत के लोकगीत 
       ‘लोकगीत’ का अथª है लोक के गीत अथाªत जनमानस म¤ ÿचािलत एवं  जनमानस Ĭारा गाया जाने वाला गीत ‘लोकगीत’ 
कहलाता है। लोकगीतŌ का सीधा सं बंध िकसी एक िनिĥªĶ समाज से होता है। यही कारण है िक लोकगीतŌ के रिचयता कोई एक Óयिĉ नहé 
बिÐक पू रे समाज का Öवर इसम¤ मुखåरत होता ह§, िजसम¤ उस समाज के लोक म¤ ÿचिलत परÌपराए,ँ िवĵास, रीित-åरवाज आिद का łप 
पåरलि±त होता है। 
        पूवō°र भारत जनजातीय बहòल इलाका है। यहाँ का जनजातीय समाज संगीतिÿय होने के कारण पूवō°र भारत लोकगीतŌ का 
सृजनाÂमक Öथल रहा है। यही कारण है िक पूवō°र समाज अपने लोकगीतŌ के कारण आकषªण का क¤ þ रही है। उÆहŌने सिदयŌ से चली आयी 
अपनी सामािजक परंपराओ,ं लोक-िवĵसŌ को मधुर संगीतमयी łप देकर सजाया है, िजसका सुं दर एवं  आकषªक łप हम¤ लोकगीतŌ म¤ देखने 
को िमलता है। पूवō°र भारत के अिधक°र लोकगीत उनके धािमªक अनुķानŌ से सÌबं िधत रहे  ह§। उÂसव-पवª को लेकर यहाँ कì एक खास 
बात सुनने को िमलती है वह यह है िक पूवō°र के लोग ईĵर कì उपासना ÿकृित के łप म¤ या िफर ÿकृित ÿद° वÖतुओ ं   के łप म¤ करते ह§। 
उदाहरणÖवłप काबê आंµलंग असम का काबê जनजाित बहòल ±ेý ह§। काबê समाज अपने धािमªक, सामािजक रीित-åरवाजŌ एवं  उÂसव-पवŎ 
के ÿित पूणª समिपªत है। “वे नद-निदयŌ, पहाड़-पवªतŌ, पेड़-पौधŌ और िशलाओ ं  को देव-देवताओ ं  के ÿतीक łप म¤ कÐपना करते हòए पूजा 
सेवा करते ह§। ऐसी एक पूजा का नाम है ‘चोजन-आणªम’, िजनम¤ Öवगªराज इंþ तथा दूसरे देव-देवताओ ं  को पूजा जाता है।“2 चू ँिक अिधक°र 
लोकगीतŌ का संबंध धािमªक लोकानुķानŌ से ह§, इसिलए इन लोकगीतŌ कì ÿÖतुित िवशेषकर उÂसव-पवŎ के दौरान ही कì जाती है। “ऐसी ही 
एक भिĉमूलक लोकगीत काबê जनजाित के लोक म¤ ÿचिलत ह ै:-- 
 
                      ते हेम हेम हेम  
                      ऐ ना देहाल छारपे देहाल छारप 
                      हािल चुमछा आछोक चुमिछ आछोके 
                      तून पां िथरिछ दा पां िथरिछ 
                      देहाल आपक दे पात आपक 
                      ना आदªम आथे ये ना आिदª आथेये । 
 

अथाªत:- हे बूढ़ा गोसाई, बूढी गोसानी, तुÌह¤ पूजने हेतु  शराब बनायी, प°े को लाकर पूजने कì तैयाåरयाँ कì। तुम मरेी पौý-पौýी को 
देखना, रोग-Óयािध से बचाये रखना।“3  

ÿेम-पåरणय से पåरपूणª लोकगीतŌ कì भरमार पूवō°र भारत म¤ देखने और सुनने को िमलती है। युवक-युवाितयाँ अपने भावी जीवन 
कì सुनहले सपनŌ को संजोती हòई परÖपर िमलन कì भावना िलए कभी ÿेमगीत गाती है तो कभी अपने िÿयतम से दु र होने पर िवरह-वेदना से 
पåरपूणª गीत । असम के लोक ÿिसĦ ‘वैशाख िबहó’ म¤ गाये जाने वाला एक ÿेममूलक िबहó गीत ÿÖतुत है:- 

 
“िबहó माåर थािकबर मने समनीया 
िबहó माåर थािकबर मन 
िबहó माåर थाकोते पलुवाई िनिनबा 
भåरब लािगब धन ।“4 

 
अथाªत:  - िबहó नृÂय म¤ मµन नाियका अपने िÿयतम से कहती है ओ ÿीतम, मुझे िबहó नाचने म¤ मµन रहने कì इ¸छा है। लेिकन िबहó 

नाचने के दौरान ही मुझे भगाकर न ले जाना, वनाª दंड Öवłप तुÌह¤ जुमाªना भरना पड़ेगा। 
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        पूवō°र भारत कì लोकगीतŌ कì यह िवशेषता रही है िक इन लोकगीतŌ म¤ उनकì िनĲल भावनाओ ं  कì अिभÓयिĉ हòई ह§, िजनम¤ न 
कोई बनावटीपन है न कोई िदखावा । ये भावनाएँ कहé दुख-वेदना के łप म¤ ÿकट हòई है तो कहé हषª के łप म¤। लोक जीवन म¤ ÓयाĮ रोग-
Óयािध, दåरþता तथा अÆय कारणŌ से उÂपÆन द ु खŌ-कĶŌ को वे गीत łप म¤ गाकर अपनी भावनाओ ं  को ÿकट करते ह§। “िमिसंग लोकगोķी म¤  
एक िनराली ÿथा है िक ये लोग अपने द:ुख-वेदनाओ ं  को रो-रोकर गाते रहते ह§। यथा- 
 
                        द:ब काबान 
                       अईया नोड़ायो नोयो नाड़ानी 
                       अइनम नड़ानो ड़ा नाितद बम दु नो । 
(जंगल वन-लताएँ जैसे पेड़Ō को पकड़ लेती है। तुÌहारी याद¤ मुझे उसी तरह जकड़े हòए ह§।“5 

 
लोकगीतŌ के मामले म¤ पूवō°र भारत एक धनी ÿदेश है। इसी ÿकार के अनेक लोकगीतŌ ने पूवō°र भारत के लोक सािहÂय के 

भÁडार को भरा है। 
 

पूवō°र भारत के लोकनृÂय  
       “वÖतुत: नृÂय मानव जीवन का अिभÆन अंग है। मानव कì कहानी िजतनी पुरानी है, नृÂय का इितहास भी उतना ही पुराना है।“6 
अत: मानव जब से आिदम जीवन Óयतीत करता था, िकसी कारण जब वह उछल-कूद कर हषōÐलास के साथ अपनी खुशी जािहर करता था 
नृÂय कì शुŁआत मानी जा सकती है। 
         पूवō°र भारत रंगारंग लोक संÖकृितयŌ का भÁडार ह§। अपनी बहòरंगी लोकनृÂय के कारण पूवō°र भारत कì संÖकृित शोभनीय है। 
लोकनृÂय कì जो छिव पूवō°र म¤ देखने को िमलती है उसने पूवō°र ÿदेश को पुरे भारतवषª म¤ िविशĶ पहचान िदलायी है। चू ँिक पूवō°र भारत 
बहòरंगी लोक संÖकृितयŌ का खजाना ह§, फलÖवłप लोकनृÂय के िविवध łपŌ के दशªन होते  ह§। 
धािमªक अनुķानŌ के ÿित पूवō°र के जनजातीय समाज कì िवशेष łिच रही है। यहाँ िजतने भी धािमªक अनुķानŌ का आयोजन िकया जाता 
ह§, उनम¤ पूवō°र के लोकनृÂय कì ÿÖतु ित अवÔय देखने को िमल¤गी। पूवō°रीय जनजातीय समाज अपने इĶ देवी-देवतओ ं  के ÿित पूणªłपेण 
समिपªत अपनी भिĉ-भावना का ÿदशªन नृÂय Ĭारा भी करते ह§, अथाªत नृÂय उनकì भिĉ पĥित का एक अहम िहÖसा है। मिणपुर का 

‘लाइहारोवा नृÂय’, मेघालय का ‘नोडकेम नृÂय’, तथा असम कì चाय जनगोķी के ‘करमपूजा’ के दौरान पारÌपåरक ‘करमनृÂय’ आिद नृÂयŌ 

का संबंध उÂसव-पवª से ह§, िजनम¤ उÆहŌने ईĵर के ÿित आÖथा Óयĉ करते हòए उनकì भिĉ-भावना ÿकट हòई है। 
          पूवō°र के आिधक°र उÂसव-पवª कृिष से जुड़ा ह,ै कारण पूवō°र भारत कृिष ÿधान ±ेý है। यही कारण है िक पूवō°र कì 
लोकगीतŌ एवं  लोकनृÂयŌ म¤ कृिष सËयता का ÖपĶ ÿभाव  िदखलाई पड़ता है। फसल कì बुवाई से लेकर फसल कì कटाई तक तथा 
खिलहान से लेकर भÁडार घर म¤ फसल जमा होने तक जो आनंद और खुशी िमलती है उसका इज़हार वे गीतŌ एवं  नृÂयŌ के łप म¤ करते ह§। 
अŁणाचल ÿदेश का ‘दािमडा नृÂय’, िýपुरा के åरयांङ जनजाित Ĭारा ÿÖतुत ‘होजािगरी नृÂय’ फसल संबं िधत नृÂय ह§। िýपुरा के ही “हलाम 
समुदाय के लोग ‘हाई-होक नृÂय’ करते ह§, फसल काटने के दौरान देवी लàमी कì पूजा को समिपªत होने वाले इस नृÂय Ĭारा माँ से सुख कì 
कामना करते ह§।“7 मेघालय कì गारो जनगोķी का कृिष संबंधी पवª है ‘बंगाला’, िजसके अंतगªत वे अ¸छी फसल तथा सुखमयी जीवन कì 
कामना िलए अपनी पारंपåरक ‘गारो नृÂय’ करते ह§। 
         कुछ नृÂय ओजपूणª होते ह§, िजनके माÅयम से िकसी समाज िवशेष कì ओर से जीवन के िवशेष संदेश को उजागर करने कì 
कोिशश कì जाती है। िसि³कम के लोकजीवन म¤ याक पश ुकì मह°ा एवं  भूिमका को ÿदिशªत करती ‘याकछाÌम नृÂय’ खूब लोकिÿय है । 
नागाल§ड का ‘भालू नृÂय’, ‘मुगाª न ृÂय’ अपनी िविशĶ पहचान रखता है िजसम¤ नतªकगण पश-ुप±ी कì तरह वेश-भूषा बनाकर िविभÆन 
मुþाओ ं  म¤ अंगŌ को संचािलत करते हòए नृÂय िकया करते ह§। अŁणाचल के आिदवासी समाज Ĭारा ÿÖतुत िकया जाने वाला एक नृÂय है ‘तापु  
नृÂय’। यह एक युĦ नृÂय है िजसम¤ आिदवासी समाज Ĭारा मानव के संघषªपूणª जीवन कì अिभÓयिĉ नृÂय łप म¤ देखने को िमलती है। ये नृÂय 
बड़े ओजÖवी होते ह§। 

मेघालय अपनी 'बाँस नृÂय' के कारण केवल पूवō°र म¤ ही नहé बिÐक पु रे भारतवषª म¤ िव´यात है, इस नृÂय के दौरान युवितयाँ 
हाथŌ म¤ बाँस लेकर समूह बनाकर नृÂय िकया करती ह§। असम का लोकÿिसĦ 'िबहó नृÂय', चाय जनगोķी का 'झु मुर नृÂय' तथा इसी ÿकार के 
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अÆय नृÂयŌ ने पवूō°र के लोक संÖकृित को उÂकृĶता ÿदान कì है। ये सारे नृÂय मु´य łप से सामू िहक Öतर पर ही होते ह§ तथा ľी और पुłष 
दोनŌ कì समान सहभािगता रहती ह§। 

 
पूवō°र भारत के लोकगीतŌ एवं  लोकनृÂयŌ कì िवशेषताएँ 

∙ लोकगीत एवं लोकनृÂय पूवō°र भारत के संÖकृित का अहम िहÖसा है। िविभÆन जाित-जनजितयŌ के पारंपåरक लोकगीतŌ एवं 
लोकनृÂयŌ ने पूवō°र के सांÖकृितक भÁडार को भरा है, उसे बहòरंगी बनाया है। 

∙ पूवō°र का जनजतीय समाज सुदु र ÿकृित कì गोद म¤ बसा है, फलÖवłप लोकगीतŌ एवं लोकनृÂयŌ म¤ ÿकृित के अĩूत सŏदयª 
कì अिभÓयिĉ हòई है।  

∙ ये लोकगीत एवं  लोकनृÂय यहाँ बसे जनजाित के सामािजक-धिमªक रीित-åरवाजŌ से जुड़ा ह§ तथा उनका ÿितिनिधÂव करती है। 
∙ पूवō°र ÿदेश कृिष ÿधान ±ेý है। यही कारण है िक पूवō°र के सभी उÂसव-पवŎ का सीधा संबंध कृिष कायª से है िजसका ÖपĶ 

ÿभाव यहाँ के लोकगीतŌ एवं  लोकनृÂयŌ म¤ देखने को िमलता है। 
∙ पूवō°र के लोकगीत एवं  लोकनृÂय यहाँ बसे जनमानस के खुशी, ÿेम, कृत²ता और भावनाओ ं  को ÿकट करती है। उनके 

िनÔछल भावनाओ ं  कì अिभÓयिĉ लोकगीतŌ म¤ देखने को िमलती है। “ये गीत सरल, ÖवछÆद, एवं  मधुर इसिलए होते ह§ िक इसका िनमाªण 
लोकमानस Ĭारा, लोक के िलए, शांत और ÖवछÆद वातावरण म¤ हरे-भरे द ू र तक फैले खेतŌ, बहते झरनŌ, गदराई अमराईयाँ और िवकिसत 
होती हòई किलयŌ के बीच खुले आकाश के नीचे होता है।“8 

∙ पूवō°र भारत के लोकगीतŌ एवं  लोकनृÂयŌ कì सबसे बड़ी िवशेषता है सामु िहक चेतना । िजतने भी ÿकार के लोक गीतŌ एवं  
नृÂयŌ कì ÿÖतु ित यहाँ देखने को िमलती है वह सभी सामुदाियक Öतर पर ही होती है। अत: हम कह सकते ह§ िक वगª वैमनÕयता, जाितगत 
िभÆनता तथा धािमªक कटुता के िवłĦ पूवō°र कì संÖकृित परÖपर ÿेम, Öनेह तथा भाईचारा का संदेश देते हòए भारतवषª कì ‘अनेकता म¤ 
एकता’ वाली िवशेषता को चåरताथª करती है। साथ ही साथ ľी एवं  पुłष के मÅय समनता कì भावना जगाती ह ै। 

 
िनÕकषª 
       पूवō°र ÿदेश भारत कì अिभÆन ईकाई ह,ै जो अपनी ÿाकृितक सुं दरता के कारण सिदयŌ से आकषªण का क¤ þ रही है। इसके साथ ही 
साथ यहाँ कì संÖकृित (जनजातीय संÖकृित) सदैव चचाª म¤ रही ह§। पूवō°र कì लोकसंÖकृित के अंतगªत पूवō°र समाज के लोकगीत एवं  
लोकनृÂय अपनी अलग पहचान रखती ह,ै िजÆहŌने पूवō°र कì लोकसंÖकृित को उÂकृĶता ÿदान कì है। 
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