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izLrkouk %&  
 सूफȧ परàपरा मूलत: Ĥेम पर आधाितर थी। Ĥेम हȣ इस 
परàपरा का मूल िसƨांत रहा है। इस परàपरा मɅ Ĥेम को ‘इæक’ 
कȧ सं£ा से अिभǑहत Ǒकया गया है। ‘इæक’ के दो Ĥकार बताए 
गए हɇ :- इæक-ए-िमज़ाजी (सांसाǐरक Ĥेम) और इæक-ए-हकȧकȧ  
(ईƳरȣय Ĥेम)। इæक-ए-िमज़ाजी के माÚयम से इæक-ए-हकȧकȧ 
तक पहु ंचने के िलए सूफȧ परàपरा अनुमोदन करती है। Ĥेम का 
मूल है शृंगार रस और शृंगार रस कȧ अिभåयंजना के िलए सबसे 

पहली जो चीज सामने आती है वो है साǑह×य अथवा काåय।  
सूǑफयɉ ने उƣम दजȶ कȧ काåय रचनाएं िलखीं तथा उसे संगीत के माÚयम से साधारण लोगɉ तक 

तक पहुंचाया। 
इस शोध पğ मɅ सूफȧ संगीत कȧ कुछ Ĥमुख गायन शैिलयɉ का वण[न Ǒकया जा रहा है I जो इस Ĥकार है 

कåवाली,सूफȧ,गज़ल, हमद-ओ-सनाअ,नाअत तथा मसनवी I 
 
Key words – सूफȧ, संगीत, 

कåवाली,सूफȧ,गज़ल, हमद-ओ-
सनाअ,नाअत तथा मसनवी I 
 
कåवाली  
कåवाली का साधारण अथ[ है 
सूǑफयाना नगमा एवं गीत। इसके 
िलए पाǐरभाǒषक शÞद ‘नगमा-एक-
हÈकानी’ अथा[त खुदा कȧ इबादत 
एवं मोहàमद से ओत-Ĥोत गीत।1 
अरबी भाषा मɅ साधारणत: आम 
गायक के िलए भी कåवाल शÞद 
का Ĥयोग Ǒकया जाता है परंतु  

इसके अितǐरƠ अÛय देशɉ मɅ 
कåवाली का गायन करने वाले 
गायकɉ को हȣ कåवाल कहा जाता 
है। 
अिधकतर ǒवƮानɉ का यह मत है 
Ǒक ‘कåवाली’ अरबी भाषा के शÞद 
‘कौल’ से उ×पǒƣ हुई है। कौल 
शÞद का अथ[ है कथन, वचन, 
बात, Ĥवचन इ×याǑद। राम आĮय 
िमĮ िलखते हɇ Ǒक काक +अली = 
काकली’’  ǔजसका शाǔÞदक अथ[ है 
कौवɉ का झुंड होता है। ऐसा माना  
 

जाता है Ǒक कåवाली का उƥम 
इसी से हȣ हुआ है लेǑकन ǒवकास 
Đम के अनुसार इसमɅ कुछ 
पǐरवत[न हुआ। पंिछयɉ मɅ कौवा 
सबसे चालाक पंछȤ माना जाता है 
तथा संगीत कȧ दुिनया मɅ मानव 
समाज का वह गायक समूह जो 
वाचाल हो, कåवाल कहलाए, हाǔ़जर 
जवाबी तथा शेयरɉ के माÚयम से 
अपनी कहȣ बात को मनवाने के 
कारण उनकȧ लोकǒĤयता के साथ-
साथ उनके Ʈारा गाई गई कåवाली  
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गायन का भी Ĥचार बढ़ता गया।2 इसी संदभ[ मɅ बाल कृçण गग[ का कहना है Ǒक Èलब के Ĥित समप[ण कȧ 
भावना ने ‘कौल’ को जÛम Ǒदया तथा कौल को गाने वाले ‘कåवाल’ कहलाए। कåवालɉ कȧ गायन शैिलयां होने 
के कारण कौल को ‘कåवाली’ कहा जाने लगा।3 

आचाय[ बृहèपित जी िलखते हɇ Ǒक कौल तथा कåवाली शÞद Ì¢हदȣ åयाकरण के अनुसार हȣ बने हɇ। 
Ǒकसी भी अरबी तथा फारसी शÞद कोष मɅ कåवाली शÞद नहȣ ं िमलता।4 परंतु Įी वी.के èवामी का कथन 
आचाय[ बृहèपित जी के कथन के ǒवपरȣत है। यह िलखते हɇ Ǒक ‘कौल’ शÞद अरबी भाषा का शÞद है परंत ु
कåवाली शÞद शुƨ ‘उदू [’ भाषा है। कåवाली का जÛम तक हुआ जब उदू [ अलग-अलग भाषाओं के शÞद एकǒğत 
करके अपना ǒवकास कर रहȣ थी परंत ुउदू [ ǑहÛदȣ कोष मɅ कåवाली को अरबी भाषा का लÝज़ बताया गया है, 
ǔजसका अथ[ है इèलािमक मजारɉ आǑद पर गाए जाने वाले हÈकानी गीत। 

कåवाली गायन परàपरा का इèलािमक देश ईरान से सूफȧ-फकȧरɉ के माÚयम से भारत मɅ आगमन 
हुआ है परंतु इसकȧ गायन ǒविध के बारे मɅ कुछ िनǔƱत Ǿप मɅ नहȣं कहा जा सकता ÈयɉǑक ǔजस समय 
कåवाली गायन का Ĥारंभ हुआ था, उस वƠ संगीत कȧ èवर िलǒप का ǒवकास नहȣं हुआ था।  
 
सूफȧ गज़ल 

गज़ल फारसी भाषा का शÞद है, ǔजसका अथ[ है Ĥेम Ĥधान गीत। इसकȧ उ×पǒƣ फारस के लोक 
संगीत से हुई है तथा इसका Ĥसार अरब, िमƸ एवं Ì¢हदुèतान आǑद देशɉ मɅ अिधक हुआ। फारस के 
मुèलमान हमलावर जब Ì¢हदुèतान आए तब उनके साथ उनकȧ संèकृित तथा भाषा भी आई। गज़ल इसी 
फारसी संगीत कȧ पैदाइश है। गज़ल भारतीय संगीत को सूǑफयɉ कȧ देन है।5 इस शैली का Ĥचार करने मɅ 
सूफȧ संतɉ का बहुत हȣ मह×वपूण[ योगदान रहा है। सूǑफयɉ ने फारस कȧ गज़ल शैली को खुदा इबादत के Ǿप 
मɅ अपनाया तथा Ǒहंदुèतानी रागɉ एवं तालɉ मɅ बांधकर Ĥèतुत Ǒकया। गज़ल का Ĥसार तथा लोकǒĤयता सूफȧ 
खानगाहɉ के माÚयम से हुई है। उस[ (मेलɉ) के मौके पर ‘कåवाली’ के Ǿप मɅ गज़लɉ के Ʈारा परमा×मा कȧ 
èतुित कȧ जाती थी। गज़ल को मकबुिलयत Ǒदलवाने मɅ हज़रत अमीर खुसरो का भी बहुत बड़ा योगदान है।  
 सूफȧ गायन परàपरा मɅ गज़ल को एक Ǿहािनयत भरȣ अदायगी के साथ पेश Ǒकया जाता है। जैसे 
आम गज़लɉ मɅ Ïयादातर ğदगार एवं कǽण रस Ǒदखाई देता है,उसी Ĥकार सूफȧ गज़लɉ मɅ आÚय×मवाद का 
प¢ अिधक रहता है। इसकȧ धुन भी एक खास अंदाज मɅ बनाई जाती है, ǔजससे यह केवह मनोरंजक न 
होकर एक बंदगी हो जाए। इस िलहाज़ से सूफȧ गज़लɉ मɅ पाǑकèतान कȧ सूफȧ गाियका आǒबदा परवीन का 
नाम ǒवशेष तौर पर मकबूल है। इनके Ʈारा गाई गई सभी सूफȧ गजलɉ मɅ वो भी रंग मौजूद हɇ जो तèवुफ  
भरȣ गज़ल कȧ गायकȧ मɅ होने चाǑहए। सूǑफयाना गज़लɉ मɅ अिधकतर रबाब सरोद, सारंगी, डफ, तबला, 
ढोलक इ×याǑद साज़ɉ का Ĥयोग Ǒकया जाता है।  
 

हमद-ओ-सनाअ   
सूफȧ गायन मɅ सबसे पहले कåवाली के माÚयम से खुदा कȧ तारȣफ कȧ जाती है, ǔजसका ‘हमद 

अथवा हमद-ओ-सनाअ’ कहा जाता है। Ǒकताब-उल-ता-रȣफात के अनुसार कुरान मजीद के पहले अÚयाय को 
भी हमद कहा जाता है।6 हमद मɅ खुदा कȧ तारȣफ के तीन तरȣके बताए गए हɇ। 
1. अल-हमद-उल-कौली  : जुबां से खुदा कȧ Ĥशंसा करना, उसके गुणगान करना, ǔजसने हमɅ बनाया है।  
2. अल-हमद-उल-Ǒदली : खुदा कȧ मजऱ्◌ी के अनुसार शरȣर के माÚयम से उसकȧ Ĥशंसा करना। 
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3. अल-हमद-उल-हाली :  Ǒदल तथ Ǿह से खुदा कȧ तारȣफ करना। 
उèताद नुसरत फतेह अली खां Ʈारा गाई एक हमद इस Ĥकार है 

 
वहद हू ला इãलाहा इãला हू 
शàस तबरेज गर खुदा तालबी 

खुशब ूखाना ला इãलाहा-इãलह हू’’ 
कौन नैन का मसजूद है है तू 

हर रौअ तेरȣ शाहȣद है मĮूद है तू 
तेरȣ एक के लब पर है, तेरȣ हमद-ओ-सनाअ 
हर सेज मɅ हर साज़ मɅ मौजूद है तू।। 

तेरे हȣ नाम से हर इप×दा है 
तेरे ह नाम पर हर इंतहां है 

तेरȣ हमद-ओ-सनाअ 
अल हम दो इãलाह 

के त ूमेरे मोहàमद को खुदा है।। 
 

नाअत 

             नाअत का अथ[ ऊद ूÌ¢हदȣ ǑडÈशनरȣ मɅ हज़रत मोहàमद साǑहब कȧ छंदवाद èतुित बताया गया है 
तथा पंजाबी सूफȧ साǑह×य संदभ[ Ēंथ मɅ िलखा है तारȣफ िसफत ǒवशेष तौर पर हज़रत मोहàमद साǑहब के 
गुणगान के िलए यह शÞद िनǔƱत हो गया है अथा[त नाअत रसूल मकबूल (पैगàबर Üयारे कȧ कȧ तारȣफ) इस 
Ĥकार यह एक अरबी भाषाई शÞछ है, ǔजसका कोषगत अथ[ िसफत,तारȣफ,शोभा एवं कȧित[ आǑद है।7 
उदू [, फारसी तथा अरबी कȧ उन सभी रचनाओं को नाअत मɅ शािमल Ǒकया जाता है, ǔजनमɅ आमतौर पर 
अãलाह पाक कȧ èतुित का गायन Ǒकया गया हो। पंजाबी भाषा के ‘शÞद’ तथा ǑहÛदȣ भाषा के ‘भजन’ के 
तरह कȧ ‘नाअत ’ अरबी ‘भाषा’ मɅ एक Ĥकार का धा◌ॢमक गीत है। आधुिनक समय मɅ यह अरबी के 
अितǐरƠ ǑहÛदȣ, पंजाबी तथा उदू [ मɅ भी िलखा तथा गाया जाता है।       
                नाअत मɅ हज़रत सल-अãलाह-अãलाहे-वèलम कȧ  ǒवशेष तौर पर तारȣफ कȧ जाती है। पंजाबी 
साǑह×य कोष मɅ िलखा गया है Ǒक मुèलमान देशɉ मɅ तथा इèलामी धा◌ॢमक समूह, मजिलसɉ तथा अरदास 
आǑद मɅ ‘नाअत’ गाए जाने का ǐरवाज़ है।8 

कåवाली कȧ महǑफल मɅ सबसे पहले हमद-ओ-सनाअ, Ǒफर नाअत तथा उसके बाद कौल और कåवाली 
गाई जाती है। नाअत को काåय का एक Ǿप माना जाता है, ǔजसमɅ हज़रत ‘सल-अãलाह-अãलाहे-वèलम’ कȧ 
Ĥशंसा होनी आवæयक है, चाहे वह दोहा, कǒबत, Ǿबाई आǑद Ǒकसी भी शकल मɅ हो। शुǾआत मɅ यह िसफ[  
अरबी तथा फारसी जुबां मɅ हȣ िमलते थे परंत ुआज के समय मɅ यह अरबी, फारसी के अलावा उदू [, ǑहÛदȣ, 
पंजाबी तथा Ì¢सधी आǑद जुबानɉ मɅ भी गाए जाते हɇ।  
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मसनवी 
                   फारसी साǑह×य सबसे अिधक मसनवी मɅ िलखा गया है। मसनवी अरबी जुबां का शÞद है परंत ु
यह फारसी अदब तथा शायरȣ का सबसे Üयारा काåय Ǿप है। शुǾआत मɅ मसनवी मɅ कथा, काåय, तारȣखी 
घटना एवं Ǒकèसे कहानी इ×याǑद िलखी गई परंतु फारसी के शायरɉ ने इसे काåय तथा Ǒकèसाकारȣ तक 
सीिमत न रखते हुए इसमɅ कुदरत का वण[न, åयǒƠ के जóबɉ तथा तèवुफ के फलसफे को भी अंǑकत Ǒकया। 
पंजाबी शायरɉ ने मनसवी का Ĥयोग Ǒकèसा-काåय मɅ अिधक Ǒकया है। साɃ वाǐरफ शाह Ʈारा िलखी गई हȣर 
इसका सबसे उƣर उदाहरण है । 
 

अÞल हमद खुदा दा ǒवरद कȧजे 
इæक कȧता सू जग दा मूल मीयां 
पहला आप खुदा ने इæक कȧता 
ते माशूक है नबी रसूल मीयां।9 

 
सबसे पहले मसनवी Ǿदकȧ कȧ िलखी तथा इनको हȣ फारसी का सबसे पहला शायर भी कहा जाता है। 

इसके अलावा Ǒफरदोसी, िनज़ामी तथा मौलाना Ǿमी ने भी मसनवी िलखने मɅ ǒवशेष भूिमका अदा कȧ है। 
इनमɅ से मौलाना Ǿमी कȧ मसनवी सबसे अिधक लोकǒĤय हुई तथा इसको ‘पहलवी का कुरान’ भी कहा जाता 
है। 
    
मसनवी  कȧ पǐरभाषाए ंकुछ इस Ĥकार हɇ:- 
1. अरबी-फारसी आǑद भाषाओं को छंद ǔजसमɅ Ĥ×येक दो पदɉ का अंत अनुपरास (तुकांत) होता है, इस छंद 
का ल¢ण यह है Ǒक इसमɅ आमतौर पर Ĥितचरण 19 माğाए ंतथा 12, 7, 6 पर ǒवणराम होता है।10 
2. उदू [ पद कȧ एक Ǒकèम ǔजसमɅ कहानी तथा उपदेश एक हȣ बार मɅ Ǒदया हो तथा उसका Ĥ×येक शेयर दूसरे 
शेयर के साथ रदȣफ-काǑफए मɅ िमलता है और Ĥ×येक शेयर के दोनɉ िमसरे सनुपरास होते हɉ।11 
3. मसनवी  उस काåय का नाम है, ǔजसमɅ दो-दो पƭ समान अनुपरास मɅ चलते हɉ।12 
ऊपर दȣ गई पǐरभाषाओं से यह पता वलता है Ǒक मसनवी मɅ गज़ल कसीदा या Ǿबाई कȧ तरह काǑफया व 
रदȣफ जैसी कोई बंǑदश नहȣ ंहोती। इतना आवæयक है Ǒक Ĥ×येक शेयर तथा बɇत के दोनɉ िमसरे हम-काǑफया 
हो।  

बहुत सी मसनवी के आरंभ मɅ खुदा कȧ बंदगी, पीर-फकȧरɉ कȧ आराधना, वƠ के बादशाह कȧ तारȣफ 
तथा मसनवी िलखने का कारण भी िलखा जाता है। इस Ĥकार मसनवी के अंत मɅ शायद अपने िनवास èथान 
तथा मसनवी के राग, काल का ǔजĐ करता है।  
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