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izLrkouk&  

ckyd xfr’khy izk.kh gS ftlesa izR;sd fnu fur u;s ifjorZu gksrs jgrs 
gSaA ;s ifjorZu 'kkjhfjd vfHkòf) rFkk ifjiDork ds :i esa izdV gksrs gSaA izk.kh 
esa vuojr ifjorZu gh fodkl gSA ifjorZu dh izfØ;k ds dkj.k 'kwU; ls izkjEHk 
gksus okyk tho Øe’k% f’k’kq] ckyd] fd’kksj] izkS<+ vkSj o)̀ ds :i esa fodflr 
gksrk gSA blhfy, fodkl dks Øfed ifjorZuksa dh Jà[kyk Hkh dgk tkrk gSA  

cPpksa esa iks"k.k dh fLFkfr esa vkdyu ds fy, rhu iSekuksa&Hkkj] yackbZ 
vkSj vk;q ds fygkt ls 'kjhj Hkkj lwpdkad dk gh izk;% mi;ksx gksrk gSA fo’o 
LokLF; laxBu us i<+us tkus okys cPpksa vkSj ikB’kkyk esa izos’k iwoZ ds cPpksa esa 
Hkkj] yackbZ vkSj ch,evkbZ ds ekud fu/kkZfjr fd;s gSaA fofHkUu tula[;k lewgksa dh yackbZ esa Hkkjh varj vkSj iks"k.k ds nksgjs cks> dks ns[krs gq,] 
fo’o LokLF; laxBu us vk;q ds fygkt ls 'kjhj Hkkj lwpdkad ds bLrseky dh flQkfj’k dh gS rkfd cPpksa esa vYi iks"k.k vkSj vfr iks"k.k dh 
fLFkfr dk 'kh?kz irk py lds vkSj mldk izHkkoh izca/k fd;k tk ldsA 
6 o"kZ ls 12 o"kZ dh voLFkk dks mÙkj ckY;koLFkk ekuk x;k gSA mÙkj ckY;koLFkk dh mez rd cPps dk ckSf)d fodkl dkQh gks tkrk gSA bl 
mez ds mldh Hkk"kk esa dsoy ljy okD; ugÈ jgrs] oju~ fefJr vkSj tfVy okD; Hkh jgrs gSaA Hkk"kk ds fodkl ds lkFk&lkFk mlds fopkjksa esa 
Hkh i;kZIr fodkl gksrk gSA bl mez dk ckyd dkycksèkd 'kCnksa dks Bhd ls dke esa ykrk gSA bl mez esa ckyd dh Hkkouk,¡ dkQh fodflr gks 
tkrh gSaA bruk gh ugha bl voLFkk esa ckyd esa vusd çdkj dh Hkyh vkSj cqjh vknrsa iM+ tkrh gSaA mÙkj ckY;koLFkk esa ckyd ds lkekftd 
Hkko dkQh fodflr gks tkrs gSaA og yM+ds vkSj yM+dh nksuksa ls feyrk tqyrk gS] ijarq mlds vfèkd fe= vius gh leku Çyx ds ckydksa esa 
gksrs gSaA yM+ds yM+fd;ksa dks çk;% ew[kZ le>rs gSa vkSj yM+fd;k¡ yM+dksa dks míaM rFkk QwgM+ le>rh gSaA yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds [ksyksa esa vc 
fHkUurk vk tkrh gSA yM+fd;k¡ xqfM+;ksa] pwYgs pôh vkfn ls [ksyrh gSa vkSj yM+ds uko] xsan] rhj deku] iSjxkM+h vkfn ls [ksyrs gSaA bl dky esa 
ckyd ds pqus gq, fe= jgrs gSaA og bUgÈ ds ikl jguk vfèkd ilan djrk gSA ;fn mUgsa dksbZ ekjs&ihVs rks og mUgsa cpkus dh dksf'k'k djrk 
gSA og mUgsa vius [kkus ihus dh phtsa Hkh nsrk gS] ijarq ;g fe=rk lnk cnyrh jgrh gSA bl çdkj ckyd dk vusd yksxksa ls I;kj djus dk 
vH;kl gks tkrk gSaA mlds lkekftd Hkkoksa dk çlkj Hkh blh fe=rk ds Hkkoksa ds çlkj ds lkFk gksrk jgrk gSaA bl voLFkk esa ckyd esa Hkys vkSj 
cqjs dk foosd mRiUu gks tkrk gSA mlesa lkèkkj.kr% vkRefu;a=.k dh 'kfä dk mn; gks tkrk gSA cM+ksa ds }kjk çksRlkfgr gksus ij ckyd esa vkRe 
fu;a=.k dh 'kfä c<+rh tkrh gSA ;gh le; gS tc fd ckyd esa uSfrd vkpj.k dk chtkjksi.k gksrk gSA vR;ar ykM+ esa jgus okys ckyd dh 
uSfrd cqf) lqIr cuh jgrh gSa] vFkok og çkjaHk ls gh fo— gks tkrh gSA blh çdkj vfèkd rkM+uk esa j[ks x, ckyd esa >wBk f'k"Vkpkj vk tkrk 
gSA mlesa Hkys cqjs dks igpkuus dh {kerk gh ugÈ jgrhA vknrksa ds o'khHkwr gksdj ,sls ckyd Hkyk vkpj.k djuk lh[k ysrs gSa ij bu vknrksa 
dk vkèkkj Hk; jgrk gSA 

'kjhj ds fy, vko';d lUrqfyr vkgkj yEcs le; rd ugha feyuk gh dqiks"k.k gSA dqiks"k.k ds dkj.k cPpksa dh jksx çfrjks/kd {kerk 
de gks tkrh gS] ftlls os vklkuh ls dbZ rjg dh chekfj;ksa ds f'kdkj cu tkrs gSaA vr% dqiks"k.k dh tkudkfj;k¡ gksuk vR;Ur t:jh gSA 
dqiks"k.k çk;% i;kZIr lUrqfyr vkgkj ds vHkko esa gksrk gSA cPpksa ds vf/kdka'k jksxksa dh tM+ esa dqiks"k.k gh gksrk gSA cPpksa esa lw[kk jksx ;k jrkSa/kh 
vkSj ;gk¡ rd fd va/kRo Hkh dqiks"k.k ds gh nq"ifj.kke gSaA blds vykok ,sls ipklksa jksx gSa ftudk dkj.k vi;kZIr ;k vlUrqfyr Hkkstu gksrk gSA 

fodflr jk"Vªksa dh vis{kk fodkl'khy ns'kksa esa dqiks"k.k dh leL;k fodjky gSA bldk çeq[k dkj.k gS xjhchA /ku ds vHkko esa xjhc 
yksx i;kZIr] ikSf"Vd phtsa tSls nw/k] Qy] ?kh bR;kfn ugha [kjhn ikrsA dqN rks dsoy vukt ls eqf'dy ls isV Hkj ikrs gSaA ysfdu xjhch ds 
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lkFk gh ,d cM+k dkj.k vKkurk rFkk fuj{kjrk Hkh gSA vf/kdka'k yksxksa] fo'ks"kdj xk¡o] nsgkr esa jgus okys O;fä;ksa dks lUrqfyr Hkkstu ds ckjs esa 
tkudkjh ugha gksrh] bl dkj.k os Lo;a vius cPpksa ds Hkkstu esa vko';d oLrqvksa dk lekos'k ugha djrs] bl dkj.k os Lo;a rks bl jksx ls xzLr 
gksrs gh gSa lkFk gh vius ifjokj dks Hkh dqiks"k.k dk f'kdkj cuk nsrs gSaA Hkkjr esa gj rhu xHkZorh efgykvksa esa ls ,d dqiks"k.k dh f'kdkj gksus ds 
dkj.k [kwu dh deh vFkkZr~ jäkYirk dh chekjh ls xzLr gks tkrh gSaA gekjs lekt esa fL=;k¡ vius Lo;a ds [kku&iku ij /;ku ugha nsrhaA 
tcfd xHkZorh fL=;ksa dks T;knk ikSf"Vd Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA mfpr iks"k.k ds vHkko esa xHkZorh ekrk,¡ Lo;a rks jksxxzLr gksrh gh gSa] 
lkFk gh gksus okys cPps dks Hkh detksj vkSj jksxxzLr cukrh gSaA vDlj efgyk,¡ iwjs ifjokj dks f[kykdj Lo;a cpk gqvk :[kk&lw[kk [kkuk [kkrh 
gSa] tks muds fy, vi;kZIr gksrk gSA 

 
iks"k.k dh vko’;drk ,oa egRo 

iks"k.k ls rkRi;Z gS Hkkstu dh vkiwfrZ bl ek=k vkSj çdkj esa gks fd 'kjhj ds çR;sd dks’k dh vko’;drk dh iwfrZ gks lds] 'kjhj ds 
vaxksa rFkk mudh lkekU; fØ;kvksa ds fy, vko’;d ÅtkZ çkIr gks lds rFkk 'kjhj dks dk;Zjr j[kus ds ifj.kkeLo:i gksus okyh {kfr dh iwfrZ 
djsaA bl rjg ls 'kjhj dks LoLFk] â"V&iq"V cuk, j[kus ds fy, mfpr iks"k.k miyC/k gksuk pkfg,A mfpr iks"k.k ds }kjk O;fDr ds 'kjhj dh 
vkUrfjd vkSj cká fØ;k,¡ lqpk: :i ls fØ;k’khy jgrh gSaA vkUrfjd fØ;k,¡ mÙke <ax ls dk;Z djrh jgrh gSaA 'kjhj dk ckgjh LokLF; 
Js"Bre jgrk gSA  

iks"k.k dh fLFkfr Hkkstu vkSj LokLF; ls lacaf/kr gksus ds dkj.k O;fDr ds fy, egÙoiw.kZ gSA fdlh O;fDr ds iks"k.k dh fLFkfr mlds 
'kjhj ds Hkkj vkSj LokLF; dks ns[kus ds ckn gh Kkr dh tk ldrh gSA iks"k.k dh fLFkfr dk Bhd vuqeku fpfdRldksa }kjk mlds 'kjhj ds 
fofHkUu ijh{k.kksa }kjk gh fd;k tkrk gS] D;ksafd bldk çHkko] vfr’kh?kz] 'kjhj ij] ckgj vkSj Hkhrj lc rjQ ifjyf{kr gksus yxrk gSA i;kZIr :i 
ls iks"k.k u çkIr gksus ij] O;fDr dks ns[kdj dksbZ Hkh nwljk O;fDr] vklkuh ls ;g le> ldrk gS fd blds Hkkstu esa dgha&u&dgha dksbZ =qfV 
gSA 

iks"kd rRo og jlk;u gksrk gS] ftldh vko';drk euq"; ds thou vkSj of̀) ds lkFk&lkFk mlds 'kjhj ds mikip; dh fØ;k dks 
pykus ds fy, Hkh vko’;d gS] vkSj ftls oks vius okrkoj.k ls xzg.k djrk gSA iks"kd rRo og inkFkZ gS tks 'kjhj dks lè) djrs gSaA ;g 
Årdksa dk fuekZ.k vkSj mudh ejEer djrs gSa] ;g 'kjhj dks Å"ek vkSj ÅtkZ çnku djrs gSa] vkSj ;gh ÅtkZ 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks pykus 
ds fy, vko';d gksrh gSA iks"kd rRoksa ds lsou ds fofHkUu rjhds gSa] çk.kh ;g rRo vius Hkkstu ls çkIr djrs gSaA iks"kd rRoksa ds çHkko mudh 
yh x;h [kqjkd ij fuHkZj djrs gSaA  

tSfod iks"kd rRoksa esa dkcksZgkbMªsV] olk] çksVhu ¼vfeuks vEy½] vkSj foVkfeu 'kkfey gSaA vdkcZfud jklk;fud ;kSfxdksa] tSls [kfut 
yo.k] ikuh vkSj v‚Dlhtu dks Hkh iks"kd rRo ekuk tk ldrk gSA fdlh tho dks ,d iks"kd rRo fdlh ckgjh lzksr ls ysus dh vko';drk rc 
iM+rh gS tc mldk 'kjhj budh i;kZIr ek=k dk la'ys"k.k Lo;a mlds 'kjhj es ugha dj ikrkA ftu iks"kd rRoksa dh vko';drk vf/kd ek=k esa 
iM+rh gS mUgsa LFkwy iks"kd rRo dgrs gSaA blh rjg lw{e iks"kd rRo de ek=k esa t:jh gksrs gSaA 

mÙkjckY;koLFkk esa cPpksa dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA blfy, bl le; cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj dh i;kZIr vko’;drk gksrh gS] D;ksafd 
LoLFk 'kjhj esa gh LoLF; eu dk fodkl gksrk gSA iks"k.k dh fLFkfr Hkkstu vkSj LokLF; ls lacaf/kr gksus ds dkj.k O;fDr ds fy, egÙoiw.kZ gSA 
fdlh O;fDr ds iks"k.k dh fLFkfr mlds 'kjhj ds Hkkj vkSj LokLF; dks ns[kus ds ckn gh Kkr dh tk ldrh gSA iks"k.k dh fLFkfr dk Bhd 
vuqeku fpfdRldksa }kjk mlds 'kjhj ds fofHkUu ijh{k.kksa }kjk gh fd;k tkrk gS D;ksafd bldk çHkko] vfr’kh?kz] 'kjhj ij] ckgj vkSj Hkhrj lc 
rjQ ifjyf{kr gksus yxrk gSA i;kZIr :i ls iks"k.k u çkIr gksus ij] O;fDr dks ns[kdj dksbZ Hkh nwljk O;fDr] vklkuh ls ;g le> ldrk gS 
fd blds Hkkstu esa dgha&u&dgha dksbZ =qfV gSA  

 
iks"k.k ds fy, vko’;d rRo 

izksVhu 'kjhj ds fy, vR;f/kd vko';d ,oa mi;ksxh rRo gSA ;g rRo u dsoy 'kjhj ds fuekZ.k ,oa of̀) ds fy, vko';d gS] oju~ 
'kjhj ds j[k&j[kko ds fy, Hkh budk fo'ks"k egRo gSA izksVhu dh 'kjhj ds fy, mi;ksfxrk ,oa vko';drk izk.kh dh ^Hkwz.kkoLFkk* ls gh izkjEHk gks 
tkrh gS rFkk tc rd 'kjhj jgrk gS] rc rd fdlh u fdlh ek=k esa izksVhu dh vko';drk cuh jgrh gSA 

og HkksT; inkFkZ] ftlesa lHkh vko';d vehuks vEy ik;s tkrs gS] mÙke izksVhu gSaA buesa lHkh vko';d vehuks vEy mÙke vuqikr esa gSaA 
blfy, ;g d¨f’kdkv ä ds cuus esa rFkk 'kkjhfjd fodkl ds fy, lgk;d gSA fo'ks"kdj i'kq txr ls izkIr gqbZ izksVhu mÙke izksVhu dk mnkgj.k 
gSA nw/k esa ikbZ tkus okyh dslhu vkSj v.Ms dk izksVhu mÙke izksVhu gSA ek¡l] eNyh Òh mÙke izksVhu ds mnkgj.k gSaA lks;kchu dk izksVhu Hkh 
mÙke izdkj dk gSA 
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HkksT; inkFkksZa esa dkcksZgkbMªsV ;k dkc¨Zt dk fo'ks"k LFkku gS] D;ksafd izdf̀r esa ;g vf}rh; dk;Z djrk gSA okLro esa dkcksZgkbMªsV i'kq 
txr ds iks"k.k dk eq[; lk/ku gSA ikS/kksa esa ik;s tkus okyk gjk rRo DyksjksfQy esa vla[; jklk;fud ifjoZru gksrs gSaA LVkpZ ds #Ik esa dkcksZt 
fofHkUu izdkj ds vuktksa rFkk ikS/kksa dh tM+kas esa ik;k tkrk gSA pkoy] 'kdZjk] vkyw] xsgw¡] cktjk] vU; lHkh /kkU; vkSj tM+nkj lfCt;ksa esa ;g 
rRo cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA 

dkcksZgkbMªsV dh izkfIr ds leLr óksr ouLifr txr esa gh fo|eku gSaA ;g fofHkUu vuktksa] Qyksa] lfCt;ksa rFkk vU; HkksT; inkFkksZa esa 
fo|eku jgrk gSA vuktksa esa eq[; #Ik ls xsgw¡] pkoy] eDdk] Tokj] cktjk rFkk puk vkfn esa dkcksZgkbMªsV izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA [ktwj] 
vaxwj] dsyk] fd'kfe'k] equDdk] lw[kh [kqckuh rFkk vathj tSls Qy Hkh dkcksZgkbMªsV ds vPNs óksr gSaA vuktksa ,oa Qykas ds vfrfjDr dqN vU; 
inkFkkasZ esa Hkh dkcksZgkbMªsV Ik;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA bl izdkj ds HkksT; inkFkZ gS& xqM+] 'kgn] vjkjksV] 'khjk] 'kDdjdan] vkyw vkfnA 

dkcksZgkbMªsV o izksVhu dh Hkk¡fr gh olk Hkkstu dk vko';d iks"kd rRo gSA olk ;k fyfiM~l HkksT;&inkFkksZa esa ik;s tkus okyh og 
fpdukbZ gS] ftlds fy, gesa tUrq o ouLifr nksuksa ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA tUrqvksa ds 'kjhj esa pchZ ds #Ik esa rFkk ouLifr inkFkZ 
tSls&vukt] cht o Qyksa ds rsy ds #Ik esa ik;h tkrh gSA olk 'kjhj esa ÅtkZ iznku djus okys egÙoiw.kZ óksr gSA budk ÅtkZ ewY; 
dkcksZgkbMªsV ls nqxus ls Hkh vf/kd gSA dkcksZgkbMªsV ds 1 xzke ls tgkW 4 dSyksjh ÅtkZ izkIr gksrh gS ogkW 1 xzke olk ls 9 dSyksjh ÅtkZ ÁkIr 
gksrh gSA  

izksVhu] olk] dkcksZt dh Hkk¡fr foVkfeu dk Hkh Hkkstu esa fy;k tkuk vfrvko';d gSA foVkfeu ,sls rRo gS ftudh vR;Yi ek=k gh 
'kjhj ds fy;s vko’;d gksrh gSA foVkfeu ,sls lfØ; dkcZfud ;kSfxd gksrs gSa tks fd vR;Yi ek=k esa vko';d gksus ij Hkh 'kjhj ds leLr 
eq[; dk;ksZa tSls vkrafjd fØ;k,¡ o iks"k.k esa of̀) dh izfØ;k ds fy, vfr vko';d gSaA dqN foVkfeu 'kjhj esa gh la'ysf"kr gks tkrs gSaA 
vf/kdrj foVkfeu Hkkstu }kjk gh izkIr gksrs gSaA 

 
fu"d"kZ 

mÙkjckY;koLFkk esa cPpksa ds laosxkRed fodkl ij fofHkUu dkjdksa tSls&ikfjokfjd okrkoj.k] ifjokj dh lajpuk] ckyd dk Çyx bR;kfn 
dk çHkko iM+rk gSA ;s dkjd ckydksa ds laosxkRed O;ogkjksa ds fodkl esa egrh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

mfpr iks"k.k ls rkRi;Z gS&Hkkstu dh vkiwfrZ bl ek=k vkSj izdkj esa gks fd 'kjhj ds izR;sd dks"k dh vko’;drk dh iwfrZ gks lds] 'kjhj 
ds vaxksa rFkk mudh lkekU; fØ;kvksa ds fy, vko’;d ÅtkZ izkIr gks lds rFkk os 'kjhj dks dk;Zjr jgus ds ifj.kkeLo:i gksus okyh {kfr dh 
iwfrZ djsaA bl rjg ls 'kjhj dks LoLFk] â"V&iq"V cuk, j[kus ds fy, mfpr iks"k.k miyC/k gksuk pkfg,A mfpr iks"k.k ds }kjk O;fDr ds 'kjhj 
dh vkUrfjd vkSj cká fØ;k,¡ lqpk# :i ls fØ;k'khy jgrh gSaA mfpr iks"k.k ds }kjk 'kjhj dk mÙke fodkl gksrk gSA 
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