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मǑहला सबलीकरण आǔण आिथ[क ǒवकास 
 
_______________________________________ 
¯ÖÏÖ.¤êü¿Ö´ÖãÜÖ ¿ÖêÂÖ®ÖÖ¸üÖµÖÞÖ ×ÛúÃÖ®Ö¸üÖ¾Ö 
´ÖÖ‰ú»Öß ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ,¾Ö›üÖôûÖ. 
 

ǒवशेषतः Ēामीण भागातील मǑहला सबलीकरणासाठȤ ĤयƤ 

केलेले आहेत. तसेच Ēामीण भागात बचत 

गटाÍयामाÚयमातून Ēामीण अथ[åयवèथेला बळकटȣ देऊन 

×यातून मǑहला सबलीकरण करण ेगरजेचे आहे. ×यािशवाय 

भारताचा ǒवकास होणार नाहȣ व भारताचे महासƣेचे èवÜन 

पूण[×वास जाणार नाहȣ.  
 
* सबलीकरणाचा अथ[:-  

मǑहला सबलीकरण àहणज े मǑहलांची आिथ[क, 

राजकȧय, शै¢ǔणक ¢ेğातील सƠȧ वाढवून ×यांÍया 
कãयाणमÚये वाढ करण ेव सकारा×मक Ǻǒƴकोनातून ×यांना 
चांगले जीवन जगÖयासाठȤ स¢म करण ेहोय. 

 

*  संशोधनाचे उƧेश :-  

1.  मǑहला सबलीकरण धोरणाची सƭǔèथती जाणून घेणे. 
2.  मǑहला सबलीकरणामÚये आिथ[क ǒवकासाचे महǂव 

तपासण.े 

3.  मǑहला सबलीकरणासाठȤ उपाय सुचवण.े 

 

 * संशोधन पƨती:-  
 हे संशोधन दुáयम तØय संकलनावर आधाǐरत आहे. 

×यामÚये ǒवǒवध संशोधन लेख, पुèतके, वत[मानपğे, 

साƯाǑहकातील लेख याचा वापर करÖयात आला आहे.  

ǒवकासाÍया  रथाला Ƹी व पुǽष हȣ दोÛहȣ चाके 

समान गतीने ǑफरÖयािशवाय ǒवकासाला योÊय ती गती ĤाƯ 

होणार नाहȣ àहणून िनयोजन पूव[ व िनयोजन काळात ǒवǒवध  

¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ 
भारतातील ǒपतृसƣाक कुटंुबपƨती, पुǽष Ĥधान संèकृती 
यामुळे आजÍया Ĥगत समाजातहȣ मǑहला 
सबलीकरणासाठȤ जाणीवपूव[क ĤयƤ करावे लागतात. 

भारतीय संèकृती हȣ जगातील Ĥाचीन संèकृती पैकȧ एक 

आहे.  या     संèकृतीमÚये           मूãय, कुटंुबåयवèथा व 

Ƹीचे èथान महǂवपूण[ आहे.भारतीय संèकृतीमÚये Ƹी 
सÛमान महǂवपूण[ मानला जातो. जेथे Ƹीचा सÛमान 

केला जातो. तेथे सौÉय, शांतता राहते. परंतु 20 åया 
शतकाÍया पुवा[धा[त ǔƸयांना चूल आǔण मूल अशी मया[दा 
घालून देÖयात आली.      ×यामुळे          मǑहलावगा[ची 
सामाǔजक, संèकृितक, आिथ[क, शै¢ǔणक Ĥगती खंुटलेली 
Ǒदसते. आपãया संèकृतीमÚये आपण Ƹीला लêमी  
मानतो. परंतु ितÍया हातात कसलीहȣ  आिथ[क सƣा देत 

नाहȣ. àहणून सरकारने ǒवǒवध योजनांÍया माÚयमातून  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



मǑहला सबलीकरण आǔण आिथ[क ǒवकास                                                                                                          vOlUme - 6 | issUe – 6 | maRch– 2017 

___________________________________________________________________________________  

 
 

Available online at www.lbp.world 
2 

 
 

 

कायदे कǾन तसेच आिथ[क Ĥगतीला हातभार लागेल अशा ǒवǒवध योजना सुǾ कǾन मǑहला सबलीकरणाचा ĤयƤ सरकारने 

केलेला आहे. 

 

* मǑहला सबलीकरणासाठȤ व ×याÍया आिथ[क ǒवकासासाठȤ उपयुƠ ठरलेãया ǒवǒवध योजना :- 
1.  मǑहला आिथ[क ǒवकास महामंडळ - या मंडळ महामंडळामाफ[ त मǑहला बचत गटाला मदत केली जाते ×याचबरोबर मǑहलांÍया 
कौशãय ǒवकास आला मदत होते तसेच मǑहलांमÚये åयवसाियकता काढÖयाचा ĤयƤ केला जातो 1975 Íया èथापनेपासून 

मǑहला आिथ[क महामंडळाÍया माÚयमातून मǑहला सबलीकरण व आिथ[क ǒवकास साधला आहे. 

2.  Ēामीण भागातील मǑहलांचा व मुलांचा ǒवकास 1982 - Ēामीण गरȣब कुटंुबातील मǑहलांची आिथ[क ǔèथती सुधारण ेव ×यातून 

मǑहला सबलीकरण करण ेतसेच मǑहला व मुलांÍया आरोÊयाची काळजी घेणे यासाठȤ हȣ योजना चालू करÖयात आली. 
3.  73 वी घटनादुǽèती व राखीव जागांचे  ǒवधेयक - घटनादुǽèतीने पंचायत राज संèथांमÚये मǑहलांना नेतृ×वाची संधी देÖयात 

आली ǔजãहा पǐरषद,पंचायत सिमती,Ēामपंचायत यामÚये मǑहलांना 50 टÈके आर¢ण देÖयात आले. ×यामुळे मǑहला 
राजकारणात स¢म झाãया ×यांना िनण[य èवातंŧय आले. ×यातून ×यांची आिथ[क िनण[य घेÖयाची ¢मता वाढली व मǑहलांचा 
ǒवकास होÖयास मदत झाली. 
4.  राƶीय मǑहला सबलीकरण धोरण 2001 - मǑहला  सशƠȧकरणासाठȤ सरकारने ǒğसूğी योजना èवीकारली, यात मǑहलांचे 

सामाǔजक सबलीकरण, आिथ[क सबलीकरण, आǔण  िलंग Ûयाय ×यांÍयावर भर देÖयात आला.  
 

अ सामाǔजक सबलीकरण- 

 यामÚये मǑहलांना Ĥाथिमक आरोÊय सुǒवधा व कुटंुब कãयाण ची मूलभूत सुǒवधा उपलÞध कǾन Ǒदãया, तसेच  

सूêम पोषण आहार मुलींना मोफत िश¢ण, तांǒğक व åयावसाियक Ĥिश¢ण,ǒवǒवध औƭोिगक Ĥिश¢ण संèथांची िनिम[ती 
इ×यादȣ गोƴींÍया माÚयमातून मǑहला सबलीकरण व ×यातून ×यांचा आिथ[क ǒवकास साधÖयाचा सरकारने मोठा ĤयƤ केलेला 
आहे. 

 

ब. आिथ[क सबलीकरण - 

यामÚये ǔƸयांना आिथ[क ǺçÒया èवतंğ व èवयंपूण[  बनÖयासाठȤ सरकारने èवण[जयंती Ēामीण रोजगार 

योजना,èवण[जयंती शहरȣ रोजगार योजना,राƶीय मǑहला कोष, इ×यादȣंचा मǑहलांना थेट लाभ उपलÞध कǾन Ǒदला. 
×याचबरोबर मǑहलांना फळबाग, कुकुट पालन, म×èयपालन , इ×यादȣचा थेट लाभ िमळवून Ǒदला. 

 
 क.  िलंग Ûयाय -   

Ƹीयांबाबतचे सव[ भेदभाव दूर करÖयासाठȤ ǔƸयांना सामाǔजक,राजकȧय,आिथ[क,¢ेğामÚये बरोबरȣचा दजा[ देऊन  

िलंग Ûयाय Ĥèथाǒपत करÖयाचा सरकारने ĤयƤ केला आहे. 
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5.  राƶीय मǑहला कोष:- (RMK) 1993 - गरȣब मǑहलांना लघु उƭोगासाठȤ या कोषातून उपलÞध कǾन Ǒदली जातात ×याचबरोबर 

सूêम ǒवƣ पुरवठा केला जातो. राƶीय मǑहला कोशाÍया माÚयमातून मǑहलांÍया आिथ[क सबलीकरणासाठȤ  उƭोजकतेला 
Ĥो×साहन देणे, ×याचबरोबर नवीन उƭोगासाठȤ आिथ[क सहकाय[ उपलÞध कǾन Ǒदले जाते. 

6. मǑहला बचत गट डॉÈटर मोहàमद युनुस यांÍया Ēामीण बँक व सूêम ǒवƣ पुरवठा यातून गरȣब व होतकǾ मǑहलांÍया 
झालेला ǒवकास ×याबƧल ×यांना 2006 मÚये नोबेल पुरèकाराने सÛमािनत करÖयात आले. ×यांÍयाच  सूêम ǒवƣ पुरवठा या 
संकãपनेतून भारतात बचत गटांना Ĥो×साहन देÖयात आले.भारतात 90 टÈके बचत गट हे मǑहलांनी èथापन केलेले आहेत.बचत 

करण े हा मǑहलांचा èथायीभाव आहे मǑहलांमÚये काटकसरȣची Ĥवृƣी वाढते,या बचतीतून मǑहलांचा ǒवकास  करता 
येतो.मǑहलांना बचत गटांÍया माÚयमातून कमी åयाजदरावर कज[ उपलÞध कǾन Ǒदली जातात व यातून अनेक मǑहलांनी 
नेğदȣपक Ĥगती  केãयाची अनेक उदाहरण ेसांगता येतील.यामÚये कोãहापूर ǔजãƻातील शाहूवाडȣ तालुÈयातील मानकरवाडȣ 
येथील दूध åयवसाय तसेच  अÈकलकोट तालुÈयातील  येथील सॅिनटरȣ नॅपǑकन åयवसाय,यातून मǑहलांचे आिथ[क सबलीकरण 

व आिथ[क ǒवकास झाãयाचे Ǒदसून येते. 

7.  1956 चा वारसा हÈक कायदा - हा कायदा सुधारणा 2005 मÚये करÖयात आला या कायƭानुसार Ǒहंद ूमुलगा   व मुलगी 
समान वारस मानÖयात आले यानुसार मुलगी कायमèवǾपी कुटंुबाची सहयोगी सदèय राहȣल यामुळे मुलीला वǑडलांÍया संपƣी 
मÚये पूण[ हÈक िमळाला ×यामुळे मुलीला आिथ[क सबलीकरण व ×यातून ǒवकास  करÖयास  मदत झाली. 
8.  समान वेतन कायदा 1976 -  1975 हे आंतरराƶीय Ƹी वष[ àहणून घोǒषत करÖयात आले.×यासाठȤ मǑहलांना ǒवशेष हÈक 

िमळावे àहणून महǂवपूण[ काय[ करÖयात आले,उपरोƠ कायƭानुसार समान काम - समान वेतन देणे बंधनकारक करÖयात 

आले.या कायƭामुळे मǑहला वगा[मÚये वेतन संबंधी हÈक माहȣत झाले.यामुळे शहरȣ Ēामीण भागांमÚये सुƨा याची 
अंमलबजावणी काटेकोरपण े होऊ लागली,यातून मǑहलांची आिथ[क ǔèथती सुधारली व मǑहला ǒवकास ǒवशेषता Ēामीण 

भागामÚये होÖयामÚये मदत झाली. 
9.  Ēामीण मǑहला ǒवकास योजना - मǑहलांÍया आिथ[क सबलीकरणा िशवाय ×यांचा ǒवकास होणे  अशÈय आहे àहणून ×यांÍया 
ǒवकासाÍया ǒवǒवध योजना सरकारने चालू केãया,या मÚये मǑहलांना  कौशãय योजना पुरवणाĆया योजना तसेच शेती,पशुपालन 

åयवसाय,म×èयपालन,दुÊध उ×पादन इ×यादȣंसाठȤ Ĥिश¢ण,  कज[पुरवठा सरकारÍया ǒवǒवध योजना उपलÞध कǾन मǑहलांना 
आिथ[क सबळ केले जाते व ×यांचा ǒवकास साधला जातो. 
10. कामाÍया Ǒठकाणी लɇिगक छळ Ĥितबंधक कायदा - मǑहलांना कामाÍया Ǒठकाणी सुरǔ¢तपण ेव आ×मǒवƳासाने काम करता 
यावे यासाठȤ 2013  मÚये हा कायदा करÖयात आला.×यामुळे मǑहलांना सुर¢ेची हमी िमळाली.यातून मǑहलांचे आिथ[क 

सबलीकरण åहायला मदत िमळाली व ×यातून मǑहलांचा ǒवकास झाला. 
11.èवयंिसƨा - èवयंसहाáयता गटातील मǑहलांचा ǒवकास आǔण ×यांचे सबलीकरण साधÖयासाठȤ अमलात आणली जाणारȣ हȣ 
एकाǔ×मक योजना आहे. याƮारे सूêम ǒवƣ पुरवठा केला जातो ×याƮारे लहान-लहान कज[ व कमी åयाजदर आकाǾन ǒवǒवध 

उƭोग चालू करÖयासाठȤ मǑहलांना Ĥो×साहन Ǒदले जाते. ×यातून मǑहला सबलीकरण व मǑहलांचा आिथ[क ǒवकास होÖयास मोठȤ 
मदत होते. 

 

िनçकष[ -   
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सरकारने èवातंŧयोƣर काळात मǑहला सबलीकरणासाठȤ व ×यांÍया ǒवकासासाठȤ अनेक धोरणा×मक योजना व 

आिथ[क सहकाय[ कǾन मǑहला सबलीकरणाचे ĤयƤ केलेले आहेत ×यामÚये नोकरȣमधील 33 टÈके आर¢ण  तसेच èथािनक 

èवराÏय संèथांमÚये मǑहलांना 50% आर¢ण असे अनेक काहȣ धोरणा×मक िनण[य वगळता मǑहला सबलीकरण व 

ǒवकासासाठȤ Ƹी पुǽष समानता आिथ[क-राजकȧय शै¢ǔणक ¢ेğामÚये िनमा[ण करण ेआवæयक आहे àहणून आजÍया काळात 

Ƹी पुǽष समानता Ĥèथाǒपत कǾन पाǔƱमा×य राƶे Ĥमाण ेǔƸयांना मानाचे èथान बरोबरȣचा दजा[ देणे आवæयक आहे 
 

 मǑहला सबलीकरणासाठȤ काहȣ महǂवपूण[ िशफारशी 
1 ) मǑहलांची िश¢णामधील गळती Ǒकमान पातळȣपयɍत आणण.े   

2) मǑहलांना पारंपाǐरक िश¢णाबरोबर åयावसाियक व तांǒğक िश¢णाÍया सोयी मÚये वाढ करणे ǒवशेषता Ēामीण भागांमÚये 

यांचे जाळे वाढवण.े  

3) सवलतीÍया åयाजदराने मǑहलांना कज[पुरवठा करण.े 

 4) मǑहला बँकांचे जाळे िनमा[ण करण.े  

5) मǑहलांना काहȣ उƭोग राखीव ठेवण.े 

6) èथािनक èवराÏय संèथा Ĥमाण ेǒवǒवध मंडळांमÚये मǑहलांना आर¢ण देणे 
7) मǑहलांना नोकरȣमÚये 50 टÈके पयɍत आर¢ण वाढवण ेमǑहलांसाठȤ सामाǔजक सुर¢ा योजना मÚये वाढ करण.े 

 

सारांश 

सरकारने मǑहला सबलीकरणासाठȤ मोÓया Ĥमाणात आिथ[क सामाǔजक शै¢ǔणक इ×यादȣ अनेक ĤकारÍया 
उपाययोजना कǾन मǑहलांÍया  व आिथ[क ǒवकासासाठȤ अनेक उपाय केले आहेत सÚया बचत गटाÍया माÚयमातून मǑहला 
िनिभ[ड सु£ांनी होत आहेत सरकारने नोकरȣ िश¢ण राजकȧय ¢ेğ तसेच सवलतीÍया दरात  ǒवƣपुरवठा केला तर अनेक बाबतीत 

मǑहला मǑहला सबलीकरण होईल व मǑहलांÍया ǒवकासाला खĆया अथा[ने गती येईल व लवकरच भारत महासƣा होईल 
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