
 

 
      Review Of ReseaRch 

impact factOR : 5.7631(Uif)             UGc appROved JOURnal nO. 48514                       issn: 2249-894X 
 

           vOlUme - 8 | issUe - 6 | maRch - 2019   
 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 

 
 

योग साǑह×यातील कलासɋदय[ 
 

कु. भगवतीदेवी åयंकटराव मुखेडकर 
ǓनसगȾपचार Ēामसुधार Ěèट, ǓनसगȾपचार आĮम, उǾळी कांचन 

संशोधन ͪवɮयाथȸ , Ǒटळक महाराçĚ मुÈत ͪवɮयापीठ 
गुलटेकडी, पुणे. 

 
izLrkouk % 

कोणतेǑह गɮय वा काåय Įवणीय वा रसपूण[ 
करÖयासाठȤ वापरला जाणारा (काåया×मक) साचा àहणजे 
अलंकार . 

अलंकार àहणजे भूषणे, दाͬ गन,े शरȣर शोभायमान 
ǑदसÖयासाठȤ अंगावर दाͬगने घालतात. शरȣराची शोभा 
दाͬ गने अͬधक खुलवतात. आपलȣ भाषा सु ंदर åहावी, 
àहणून भाषेतहȣ भूषणांचा, अंलकारांचा उपयोग कͪव आͨण लेखक करत असतात. ͪवशेषतः 
गɮयसुÚदा अलंकारांनी सु ंदर Ǒदसत.े मुख सु ंदर Ǒदसते ͩकंवा मुख सु ंदर आहे. हȣ साधी वाÈये झालȣ. 
परंतु मुख कमलासारखे सु ंदर आहे ͩकंवा मुख जणू कमलच आहे असे àहटले तर ते अͬधक सु ंदर 
Ǒदसत.े यालाच अलंकाǐरक भाषा àहणतात. अलंकाǐरक भाषण ͩकंवा अलंकाǐरक लेखन सवाɍना 
आवडत.े ×यात एक Ĥकारची चम×कृती Ǒदसते व मन आनंǑदत होत.े 

जेåहा कोण×या दोन वèतु ंचे गुण, आकृǓत, èवभाव आǑदमÚये समानता Ǒदसून येते ͩकंवा दोन 
ͧभÛन वèतुमÚये तुलना केलȣ जाते तेåहा उपमा अलंकार होतो. 
 
कȧ वड[स - अलंकार, अथा[लंकार,उपमेय व उपमान,  
 
अथा[लंकार 

दोन सु ंदर वèतू ंमधील साàय दश[वून पɮया मÚये अथ[ चम×कृती आणलȣ जाते. तेथे 
अथा[लंकार होतो. बहु तेक अथा[लंकार अशा साàयावर आधाǐरत असतात. ×यात चार गोçटȣ मह×वाÍया 
असतात. 
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1. Ïया गोçटȣचे वण[न कवी करत असतो, Ǔतला अलंकारात उपमेय असे àहणतात. मुख कमलासारखे 
सु ंदर आहे या वाÈयामÚये मुखाचे वण[न कवी करत आहे, àहणून मुख हे उपमेय आहे. 

2. उपमेयाचे साàय Ïया दुस-या गोçटȣशी कवी दाखवतात, Ǔतला उपमान असे àहणतात. वरȣल 
वाÈयात मुखाचे साàय कमलाशी दाखवले आहे, àहणून कमल हे तेथे उपमान आहे. 

3. उपमेय आͨण उपमान यामधील साàय दश[वणा-या गुणधमा[ला साधàय[ ͩकंवा समान धम[ असे 
àहणतात. वाÈयात उपमेय मुख आͨण उपमान कमळ यामÚये साàय दाखवणारा गुण सु ंदरता हा 
आहे. 

4. उपमेय आͨण उपमान यामधील साàय दश[वणा-या शÞदाला साधàय[ सूचक शÞद ͩकंवा 
साàयसूचक शÞद àहणतात. वरȣल वाÈयात कमलासारखे मुख यातील सारखे हा साधàय[ सूचक 
शÞद आहे. 

गोर¢संǑहता हा Ēंथ गोर¢नाथांनी ͧलहȣला आहे. ×यांचे योगͪवɮयेचे गुǾ म×èयेÛġनाथ मानले 
जातात.  

 
रÍजुबƨो यथा æयेनो यतोSÜयाकृçयते पुनः 
गुणबƨèतथा जीवः Ĥाणापानेन कृçयते ।।39।। 
अपानः कष[Ǔत Ĥाणं ĤाणोSपान च कष[Ǔत। 
ऊÚवा[धः संिèथतावेतो संयोजयǓत योगͪवत ् ।। 40।। 
 

बाज पêयाÍया पायाला दोरȣ बांधून Ǒढलȣ सोडून Ǒदãयास तो उडून जाईल आͨण दोरȣ खेचलȣ 
तर तो पुनः जवळ येईल. ×याĤकारे मायेÍया गुणांनी बांधलेला जीव Ĥाण –अपान वायु åदारा वर –
खालȣ खेचãया जातो, आ£ाचĐात िèथत Ĥाण वायु वǾन मूलाधारामÚये िèथत अपान वायु ला वर 
खेचतो आͨण मूलाधारात िèथत अपान वायु आ£ा चĐात िèथत Ĥाणवायु ला खालȣ खेचतो. या 
Ĥकारे हे दोÛहȣ वायु परèपर एक दुस-याला èवतःकडे खेचतात. 

 
ĤसुÜतभुजगाकारा पƬतÛतुǓनमा शुभा 
Ĥबुƨा विéनयोगेन ĭज×यूÚव[ सुषुàणया।।49।। 
उƨाटये×कपाटं तु तथा कुिŧचकया हठात ्
कुÖडͧलÛया तथा योगी मो¢åदारं Ĥभेदयेत ्  ।।50।। 
 

झोपलेलȣ कुÖडͧलनी सपा[Ĥमाणे आकृती असलेलȣ, कमलनाल तÛतुसारखी असत,े ती अिÊन 
Íया संयोगाने जागृत होऊन सुषुàना मागा[तून वर चढते. ÏयाĤमाणे ͩकãलȣने कुलूप उघडते तशी हȣ 
कुÖडͧलनी जागृत होऊन योÊयाचे मो¢ाचे åदार उघडत.े  
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कÖठमाकुŧÍय ǿदये èथापयेǺढया ͬधया 
बÛधोजालÛधराÉयोSयं मृ ×युमातंगकेसरȣ।। 

कÖठाचे आकंुचन कǾन Ǻढतापूव[क छाती वर ठेवãयानंतर जालंधर बंध होतो, जो कȧ मृ ×यु 
Ǿपी ह×तीला ͧसंहाĤमाणे आहे. 

 
èफुरÛती ǿदयाकाशे नागǾपा महोÏÏवला 
वायुवा[युसखेनैव ततो याǓत सुषुàणया ।। 4.24 योग या£वãÈय ।। 
 

हȣ सळसळणारȣ Ǒदåय तेजाने तळपणारȣ, नागाÍया आकाराची कुÖडͧलनी ǿदयाÍया पोकळीत 
(आकाशात) जागृत होत.े नंतर Ĥाणवाय,ू अÊनीसह वर सुषुàणा नाडीत Ĥवेश करतो. 
 
एताèवÛयाः समु×पÛना नाɬयोSÛयाæच ताèवͪप 
यथाSæव×थदले तåदिåद£ेयाः सव[नाͫडष ु।। 2.41 ।। वͧसçठ संǑहता  
 

éयामधून दुस-या नाɬयांची उ×पि×त होते व ×यातून हȣ दूस-या – दूस-या नाɬयां पसरतात 
ÏयाĤमाणे पींपळाÍया पानावर ͧशरा व उपͧशरा ×याĤमाणेच सव[ नाɬयांचे जाळे असत.े 

 
तÛतुपŧजरमÚयèथो यथा ħमǓत लौǓतकः 
जीवèय मूलचĐेSिèमÛनधः Ĥाणæचर×यसौ ।। 2.14 –वͧसçठ संǑहता ।। 
 

जसे तंतुÍया जाळी मÚये बसलेला कोळी भटकत असतो ×याĤमाणे हे Ĥाण éया जीवाचे 
मूलचĐाÍया खालȣ – वर ͩफरत राहतो.  

 
यथाæव×थदले तåददÞजपğेषु वा ͧशराः 
नाडीçवेतासु सवा[सु ͪव£ातåयाèतपोधने ।। 4.46-योग या£वãÈय संǑहता।। 
 

सव[ नाɬया आͨण ×यापासून Ǔनघणा-या इतर नाɬया या ͪपंपळाÍया पानावरȣल अगर 
कमळपğावरȣल रेषांĤमाणे आहेत. ×या सव[ नाɬया आͨण ×यांना जोडणा-या नाɬयांची माǑहती कǾन 
घेतलȣ पाǑहजे. 

 
ǾपयौवनलावÖयं नारȣणां पुǾषं ͪवना । 
मूलबंधमहाबंधौ महावेधं ͪवना तथा ।। 
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महाबÛधं समासाɮय उɬडानं कुàभकं चरेत ्
महावेधः समाÉयातो योͬगनां ͧसͪƨदायकः।। घ.ेसं. 3.19-20।। 

èğीचे Ǿप, ताǾÖय व सɋदय[ ÏयाĤमाणे पुǾषाͧशवाय Ǔनçफळ असते ×याĤमाणे मूलबंध व 
महाबंध हे दोÛहȣ महावेध या ͩĐयेͧशवाय Ǔनçफळ असतात. ( महाबंध àहणजे एक पाय पसǾन 
बसावे, दुस-या पायाची टाच व तळवा पसरलेãया पायाÍया जांघेत बसवावी व दोÛहȣ हातांनी 
पसरलेãया पायाची बोटे पकडावी व समोर पहात बसावे) éया महाबंधामÚये उɬͫडयान बंध करावा. 
कंुभकहȣ करावा, या ͩĐयेस महावेध àहणतात व हा योगीजनांना ͧसͪƨ देणारा असतो. 

 
चले वाते चलं ͬच×तं Ǔनæचले Ǔनæचलं भवेत ् । 
योगी èथाणु×वमाÜनोǓत ततो वायु ं Ǔनरोधयेत ् ।। ह.Ĥ. 2.2 
 

वारा वाहतो, ×याĤमाणे मनहȣ इतèततः धावते, पण वायु ÏयाĤमाणे बंद होतो, ×याĤमाणे 
ͬच×त(मन) èथर, शांत होत,े शरȣरांतग[त वायूचे Ǔनयंğण कǾन, योगी मनुçय िèथर×व ĤाÜत कǾन 
घेतो, àहणून वायूचे Ǔनयंğण करावे. 

 
यथा ͧसंहो गजो åयाēो भवेɮ वæयः शनैः शनैः। 
तथैव सेͪवतो वायुरÛयथा हिÛत साधकम ्  ।। ह.Ĥ.2.15 
 

ÏयाĤमाणे ͧसंह, ह×ती, वाघ हळू हळू वश होतात, ×याĤमाणेच वायूचे सेवन हळू हळूच करावे, 
नाहȣतर ×या जंगलȣ पशुĤमाणे वायु साधकाचा नाश करतो. 
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