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^^ Hkkjr esa xjhch dh leL;k ,oa funku ** 
 
 

MkW-jktw jSnkl1] MkW-foeyk ejkoh2 
1vfrfFk fo}ku okf.kT; 'kkl- vkj- Ogh- ih- ,l¼Lèfr½ egk- fo- mefj;k 
2lgk;d izk/;kid ¼bfrgkl½ ] 'kkl-vkj-Ogh-ih-,l¼Le`fr½ egk-fo-mefj;k- 

 
izLrkouk & 

िनध[नता जीवन कȧ खराब गुणवƣा, अिश¢ा, कुपोषण, 

मूलभूत आवयæयकताओं कȧ कमी, िनàन मानव संसाधन 
ǒवकास आǑद को Ĥदिश[त करता है। भारत मɅ खासतौर से 
ǒवकिसत देशɉ के िलये ये एक बड़ȣ चुनौती है। ये एक ऐसा 
तØय है ǔजसमɅ समाज मɅ एक वग[ के लोग अपने जीवन कȧ 
मूलभूत जǽरतɉ को भी पूरा नहȣं कर सकते हɇ। ǒपछले पाँच 
वषɟ मɅ गरȣबी के èतर मɅ कुछ कमी Ǒदखाई दȣ है (1993-94 मɅ 
35.97% से 1999-2000 मɅ 26.1%)। ये राÏय èतर पर भी घटा है जैसे उड़ȣसा मɅ 47.15% से 48.56%, मÚय 
Ĥदेश मɅ 37.43% से 43.52%, उƣर Ĥदेश मɅ 31.15% से 40.85% और पǔƱम बंगाल मɅ 27.02% से 35.66% तक। 
भारत मɅ गरȣबी के èतर मɅ कुछ िगरावट होने के बावजूद भी ये बहुत खुशी कȧ बात नहȣं है ÈयɉǑक भारतीय 
बीपीएल अभी-भी बहुत बड़ा है  (26 करोड़)। 
  भारत मɅ गरȣबी कुछ Ĥभावकारȣ काय[Đमɉ के Ĥयोगɉ के Ʈारा िमटायी जा सकती है, हालांǑक 
इस उƧेæय कȧ ĤािƯ के िलये केवल सरकार के Ʈारा हȣ नहȣं बǔãक सभी के समǔÛवत Ĥयास कȧ जǽरत है। 
खासतौर से Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ĥाथिमक िश¢ा, जनसंÉया िनयंğण, पǐरवार कãयाण, रोज़गार सृजन आǑद जैसे 
मुÉय संघटकɉ के Ʈारा गरȣब सामाǔजक ¢ेğɉ को ǒवकिसत करने के िलये कुछ असरकारȣ रणनीितयɉ का 
लêय भारतीय सरकार को बनाना चाǑहये। 
 
गरȣबी के ये कुछ िनàन Ĥभाव हɇ जैसे: 
 िनर¢रता: पैसɉ कȧ कमी के चलते उिचत िश¢ा ĤाƯ करने के िलये गरȣबी लोगɉ को अ¢म बना देती है। 
 पोषण और संतुिलत आहार: गरȣबी के कारण संतुिलत आहार और पया[Ư पोषण कȧ अपया[Ư उपलÞधता जो 

ढ़ेर सारȣ खततरनाक और संĐामक बीमाǐरयाँ लेकर आती है। 
 बाल Įम: ये बड़े èतर पर अिश¢ा को जÛम देता है ÈयɉǑक देश का भǒवçय बहुत कम उĨ मɅ हȣ बहुत 

हȣ कम कȧमत पर बाल Įम मɅ शािमल हो जाता है। 
 बेरोज़गारȣ: बेरोज़गारȣ कȧ वजह से गरȣबी होती है ÈयɉǑक ये पैसɉ कȧ कमी उ×पÛन करता है जो लोगɉ के 

आम जीवन को Ĥभाǒवत करता है। ये लोगɉ को अपनी इÍछा के ǒवपरȣत जीवन जीने को मजबूर करता 
है। 
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 सामाǔजक िचंता: अमीर और गरȣब के बीच आय के भयंकर अंतर के कारण ये सामाǔजक िचंता उ×पÛन 
करता है। 

 घर कȧ समèया: फुटपाथ, सड़क के Ǒकनारे, दूसरȣ खुली जगहɅ, एक कमरे मɅ एक-साथ कई लोगɉ का रहना 
आǑद जीने के िलये ये बुरȣ पǐरǔèथित उ×पÛन करता है। 

 बीमाǐरयां: ǒविभÛन संĐामक बीमाǐरयɉ को ये बढ़ाता है ÈयɉǑक ǒबना पैसे के लोग उिचत èवÍछता और 
सफाई को बनाए नहȣं रख सकते हɇ। Ǒकसी भी बीमारȣ के उिचत इलाज के िलये डॉÈटर के खच[ को भी 
वहन नहȣं कर सकते हɇ। 

 Ƹी संपÛनता मɅ िनध[नता: लɋिगक असमानता के कारण मǑहलाओं के जीवन को बड़े èतर पर Ĥभाǒवत 
करती है और वो उिचत आहार, पोषण और दवा तथा उपचार सुǒवधा से वंिचत रहती है। 

 
गरȣबी के कारण  : -  
 भारत मɅ गरȣबी का मुÉय कारण बढ़ती जनसंÉया, कमजोर कृǒष, ħƴाचार, पुरानी Ĥथाएं, अमीर और 
गरȣब के बीच मɅ बड़ȣ खाई, बेरोज़गारȣ, अिश¢ा, संĐामक रोग आǑद है। भारत मɅ जनसंÉया का एक बड़ा भाग 
कृǒष पर िनभ[र करता है जो Ǒक गरȣब है और गरȣबी का कारण है। आमतौर पर खराब कृǒष और बेरोज़गारȣ 
कȧ वजह से लोगɉ को भोजन कȧ कमी से जूझना पड़ता है। भारत मɅ बढ़ती जनसंÉया भी गरȣबी का कारण 
है। अिधक जनसंÉया मतलब अिधक भोजन, पैसा और घर कȧ जǽरत। मूल सुǒवधाओं कȧ कमी मɅ, गरȣबी ने 
तेजी से अपने पाँव पसारे हɇ। अ×यिधक अमीर और भयंकर गरȣब ने अमीर और गरȣब के बीच कȧ खाई को 
बहुत चौड़ा कर Ǒदया है। 
 यह बात Ǒकसी से छुपी हुई नहȣं है कȧ भारत मɅ गरȣबी बहुत अिधक है। मगर आज हम आपके 
सामने भारत मɅ गरȣबी के मुÉय कारण Ĥèतुत करने जा रहे है ǔजन से यह ख×म नहȣं हो रहȣ है। इसमɅ कुछ 
योगदान जनता का भी है जो कȧ इस लेख मɅ ǒवèतार Ǿप मɅ बताया गया है। 
1. िश¢ा कȧ कमी – भारत मɅ अभी भी एक बड़ा वग[ ऐसा है जो अिशǔ¢त है। यह एक मुÉय वजह है 
बेरोज़गारȣ कȧ ǔजससे गरȣबी को बढ़ावा िमल रहा है। अिशǔ¢त åयǒƠ काम कȧ कमी के कारण कुछ काय[ 
नहȣं कर पाते ǔजससे वो अÍछे से जीवन यापन कर सकɅ । 
2. ǒवकास योजनाओं मɅ कमी एवं उदासीनता – कई बार यह पाया गया है कȧ सरकार के Ʈारा उ×थान के 
िलए उतने Ĥयोजन नहȣं Ǒकये जाते ǔजतने कȧ होने चाǑहए। 
3. करɉ मɅ भारȣ माğा मɅ चोरȣ – भारत मɅ ħƴाचार कȧ Èया ǔèथित है यह सब जानते है। उसमे से हȣ एक 
समèया है करो मɅ कȧ गयी चोरȣ ǔजससे सरकार को उतनी आय नहȣं होती ǔजतनी होनी चाǑहए और आम 
जनता कई लाभɉ से वंिचत रह जाती है। 
4. बाल मज़दूरȣ और दास Ĥथा – भारत मɅ दास Ĥथा और बाल मज़दूरȣ एक बहुत हȣ भीषण समèया है 
ǔजससे कई लोग Ĥभाǒवत है। गरȣबी बढ़ाने मɅ इनका भी बहुत अिधक योगदान है। 
5. भारत कृषी Ĥधान देश है Ǒफर भी कृषी को भारत मɅ बहुत ǒपछड़ा बना Ǒदया गया है। वो इसिलए भी कȧ 
अब कोई यह काय[ करना पसंद नहȣं करता और यह ǒपछड़ती जा रहȣ है। 
6. आय कȧ समानता ना होना भी गरȣबी को बढ़ावा देने का एक मुÉय कारक है। आय कȧ समानता न होना 
आंिशक Ǿप से ħƴाचार से भी जुडȣ हुई है। 
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गरȣबी का Ĥभाव :-  
 गरȣबी लोगɉ को कई तरह से Ĥभाǒवत करती है। गरȣबी के कई Ĥभाव हɇ जैसे अिश¢ा, असुरǔ¢त 
आहार और पोषण, बाल Įम, खराब घर, गुणवƣाहȣन जीवनशैली, बेरोजगारȣ, खराब साफ-सफाई, पुǽषɉ कȧ तुलना 
मɅ मǑहलाओं मɅ गरȣबी कȧ अिधकता, आǑद। पैसɉ कȧ कमी कȧ वजह से अमीर और गरȣब के बीच खाई बढ़ती 
हȣ जा रहȣ है। ये अंतर हȣ Ǒकसी देश को अǒवकिसत कȧ Įेणी कȧ ओर ले जाता है। गरȣबी कȧ वजह से हȣ 
कोई छोटा बÍचा अपने पǐरवार कȧ आिथ[क मदद के िलये èकूल जाने के बजाय कम मजदूरȣ पर काम करने 
को मजबूर है। 
 
गरȣबी को जड़ से हटाने का समाधान :-  
 इस Ēह पर मानवता कȧ अÍछाई के िलये ×वǐरत आधार पर गरȣबी कȧ समèया को सुलझाने के िलये 
ये बहुत जǽरȣ है। कुछ समाधान जो गरȣबी कȧ समèया को सुलझाने मɅ बड़ȣ भूिमका अदा कर सकते हɇ वो 
इस Ĥकार है: 
 फायदेमंद बनाने के साथ हȣ अÍछȤ खेती के िलये Ǒकसानɉ को उिचत और जǽरȣ सुǒवधा िमलनी चाǑहये। 
 बािलग लोग जो अिशǔ¢त हɇ को जीवन कȧ बेहतरȣ के िलये जǽरȣ Ĥिश¢ण Ǒदया जाना चाǑहये। 
 हमेशा बढ़ रहȣ जनसंÉया और इसी तरह से गरȣबी को जाँचने के िलये लोगɉ के Ʈारा पǐरवार िनयोजन 

का अनुसरण करना चाǑहये। 
 गरȣबी को िमटाने के िलये पूरȣ दुिनया से ħƴाचार का खा×मा करना चाǑहये। 
 हरेक बÍचɉ को èकूल जाना चाǑहये और पूरȣ िश¢ा ĤाƯ करनी चाǑहये। 
 रोजगार के राèते होने चाǑहये जहाँ सभी वगɟ के लोग एक साथ काय[ कर सकɅ । 
 
िनçकष[ : -  
 गरȣबी केवल एक इंसान कȧ समèया नहȣं है बǔãक ये राƶीय समèया है। इसे ×वǐरत आधार पर कुछ 
Ĥभावी तरȣकɉ को लागू करके सुलझाना चाǑहये। सरकार Ʈारा िनध[नता को हटाने के िलये ǒविभÛन Ĥकार के 
कदम उठाये गये हालांǑक कोई भी èपƴ पǐरणाम Ǒदखाई नहȣं देता। लोग, अथ[åयवèथा, समाज और देश के 
िचरèथायी और समावेशी वृǒƨ के िलये गरȣबी का उÛमूलन बहुत जǽरȣ है। गरȣबी को जड़ से उखाड़ने के िलये 
हरेक åयǒƠ का एक-जुट होना बहुत आवæयक है। 
 
lanHkZ xzaFk lwph %& 
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2- if=dk lekpkj i=] tcyiqj laLdj.k Qjojh 2018 
3- www.google.com/wikipedia.com  
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