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L=h&foe’kZ dk orZeku ifjn’̀; 
 
 

MkW- izeksn iMoG 
 

 
 
lkjka’k 

euq”; lewps lalkj esa vn~forh; izk.kh gSA mlds dbZ dkj.k gSA Hkk”kk vkSj lkfgR; Hkh mUgha esa ls gSaA 
ekuo dh fodkl ;k=k esa Hkk”kk dk ltZu lcls egRoiw.kZ miyfC/k dgh tk ldrh gSA Hkk”kk ds dkj.k euq”; 
dh laizs”k.k dh leL;k gy gqbZ] rks vius Kku dks latks, j[kus dh vko’;drk us lkfgR; dk fuekZ.k gqvkA 
vxj lkfgR; dk fuekZ.k ugha gqvk gksrk rks euq”; bruk lqlaLdr̀ Hkh ugha gqvk gksrkA le;kuq:Ik ifjfLFkfr;ksa 
ds lkFk&lkFk lkfgR; dh izòfRr;k¡ Hkh cnyrh jgh gSA vkt L=h] iq:”k] tkfr] /keZ vkfn ds vk/kkj ij 
lkfgR; dk foHkktu gks x;k gSA igys lkfgR; dk {ks= dsoy iq:”kksa dh tkxhj FkhA f’k{kk ds izpkj&izlkj ds 
ifj.kkeLo:Ik ukjh us bl {ks= esa dne j[kk vkSj blls iq:”kh vga dks cM+k >Vdk yxkA /khjs&/khjs ukjh ys[ku 
us lkfgR; ds {ks= esa viuh fo’ks”k igpku cukbZAij iq:”kh ys[ku dk vuqdj.k] mlls Li/kkZ vkSj viuh vyx 
igpku cukus dh pkg esa ukjh ys[ku thou dh lexzrk] mldh oSfo/;rk ls HkVd jgk gSA ^dsoy efgyk ds 
fy,* okys BIis ls mls mHkjuk gksxkA ugha rks og dsoy vk/kk foe’kZ gksxk vkSj lekt dk iwjk izfrfuf/kRo 
ugha dj ik,xkA lkFk gh vk/kqfudrk ds uke ij ik’pkR; laLdf̀r ds va/kkuqdj.k dh vis{kk gekjh laLdf̀r ds 
vk/kkj ij mldk vuqlj.k gqvk rks blls gekjh laLdf̀r vkSj lH;rk dh tMs Hkh etcwr gksxhA 
 
‘kks/kkys[k dk mn~ns’; 

orZeku dk lkfgR; ys[ku L=h foe’kZ] tkfr foe’kZ] vkfnoklh foe’kZ] iq:”k foe’kZ tSls 
vyx&vyx [kkuksa esa c¡V x;k gSA buds pyrs ys[kd dh utj vkSj ys[kuh Hkh lhfer ?ksjs esa lapj.k djrh 
fn[kkbZ nsrh gSA iq:”k vkSj L=h nksuksa vius&vius uTkfj, ls lksprs] i<+rs] fy[krs gSaA bruk gh ugh rks gj 
tkfr] /keZ] iaFkoknh] izkaroknh vius tkfr] /keZ] iaFk] izkar ds p’es ls ns[krk gS]i<+rk gS] fy[krk gSA lHkh 
vyx&vyx nk;jksa esa vius vkidks j[kdj foe’kZ djrs utj vkrs gSaA vr% loky ;g [kM+k gksrk gS fd 
euq”; dh utj ls dkSu ns[krk gS] lksprk gS vkSj dkSu fy[krk vkSj i<+rk gS\ euq”; ds lanHkZ esa foe’kZ dkSu 
djrk gS\ orZeku ds lkfgR; ys[ku ds cgkus ;g iz’u mifLFkr gks tkrk gSA iq:”kksa ls izfrn~oan~fork] gksM esa 
fuekZ.k gks jgk ukjh ys[ku fo”k; ,oa oSfo/; dh nf̀”V ls dbZ loky [kMs djrk gSAmudk foe’kZ izLrqr vkys[k 
dk iz;kstu gSA 

 
‘kks/kkys[k dh in~/kfr;k¡ 

izLrqr vkys[k ‘kks/k dh foospu&fo’ys”k.k] lksnkgj.k 
Li”Vhdj.k] oxhZdj.k] leh{kk vkfn in~/kfr;ksa ij vk/kkfjr gSA 
 
dq̀ath‘kCn & foe’kZ] vfLerk] cqfu;kn] iwokZxzg] ikfrozR;] nf̀”Vxkspj] 
nsgeqfDr] va/kkuqdj.k] izfrn~oan~fork] ljksdkj] ifjn’̀;A 
 



L=h&foe’kZ dk orZeku ifjǹ’;                                                                    vOlUme - 7 | issUe - 5 |  febRUaRy - 2018  

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

2 
 

izLrkouk 
orZeku lkfgR;&foospuk] vkykspuk] laxks”Bh] ppkZl=ksa esa L=h&foe’kZ] nfyr foe’kZ] iq:”k foe’kZ] 

vkfnoklh foe’kZ vkfn tSls foe’kZ ghvf/kdrj ppkZ ds dsanz esa gksrs gSaA bu foe’kksZa dh vyx&vyx O;k[;k 
lekt dks tksM+rh de rksMrh vf/kd utj vkrh gSA L=h vkSj iq:”k dh vyx&vyx vfLerk us orZeku esa 
vusd leL;kvksa dks tUe fn;k gSA gekjh laLdf̀r] lH;rk] uSfrdrk dks dB?kjs esa yk;k gSA oSls izdf̀r us L=h 
vkSj iq:”k nksuksa dks ,d&nwljs dk iwjd cuk;k gSA nksuksa dk viuk vyx vfLrRo gS] vfLerk gS] ysfdu nksuksa 
vius vki esa iw.kZ ugha gSA v/kwjs gSaA nksuksa ls gh lekt dh cukOkV] ltkoV gSA L=h vkSj iq:”k nksuksa igys 
euq”; gSA vkt euq”; viuh euq”;rk [kks jgk gSA foe’kZ rks vly esa mldk gksuk pkfg,A L=h&iq:”k ifjokj] 
lekt dh bdkbZ gSA blesa fdlh ,d ij vU;k;] vR;kpkj gksrk gS rks iqjs ifjokj dks na’k Hkksxuk iM+rk gS] 
P;q¡fd ifjokj gekjh laLdf̀r dh uhao gS] cqfu;kn gSA vkSj vkt ;gh ifjokj [krjs esa gSaA L=h vkSj iq:”k dh 
vyx vfLerk] pkgr] O;fDr Lora=rk us bldh tM+s fgyk nh gSA  

vk/kqfud ;qx esa ukjh gj {ks= esa iq:”kksa ls da/ks ls da/kk feykdj py jgh gSA vkSj pyuk Hkh pkfg, 
D;ksafd lekt:ih jFk ds ;s nks ifg, tks gSaA nksuksa dk lekt esa LFkku cjkcjh dk gS vkSj mls lkaoS/kkfud 
ekU;rk Hkh feyh gSA ij lkyksa ls vius mij gq, iq:”kksa ds vR;kpkj dks ukjh Hkwyh ugha gSA blh iwokZxzg ls 
orZeku esa mldh ekufldrk curh fn[kkbZ nsrh gSA vk/kqfudrk ds uke ij ikf’pekR; laLdf̀r ds va/kkuqdj.k 
us mldh iwokZxzg:ih vkx esa ?kh dk dke fd;k gSA blh dkj.k ukjh ds vkpkj&fopkj] fparu esa ^Lo* dh 
[kkst izeq[k cu jgh gSSA blls vusd ijaijkvksa] ekU;rkvksa dk [kaMu gks jgk gSA le; ds lkFk ukjh dh n’kk 
vkSj fn’kk Hkys cnyh gks ij ns’k&dky okrkoj.k ds rtZ ij vk/kqfudrk dh vkM esa if’peh laLdf̀r dk 
va/kkuqdj.k dbZ loky [kM+s djrk gSA lknxh dks vkHkw”k.k vkSj ifo=rk dks ‘k¡̀xkj ekuusokyh Hkkjrh; ukjh 
Hkksx&foykl dks lq[k dh dqath ugha ekurhA mldk lrhRo vkSj ikfrozR; fo’o dk vU;re vkn’kZ vkSj 
Hkkjrh; laLdf̀r dk ewy Loj gSA exj vk/kqfudrk ds jax esa jaxh vkt dh Hkkjrh; L=h viuh lH;rk gh ugha 
igpku Hkh [kks jgh gSA 85 lky iwoZ ^xksnku* esa blh leL;k dks LIk”V djrs gq, izsepan us fy[kk Fkk fd ^^;g 
iq:”kksa dk “kM;a= gSa] nsfo;ksa dks Å¡ps f’k[kj ls f[kapdj vius cjkcj cukus ds fy,] mu iq:”kksa dk tks dk;j 
gSa] tks LoPNan dke&fdzMk dh rjaxksa esa lkaMksa dh Hkk¡fr nwljksa dh gjhHkjh [ksrh esa eq¡g Mkydj viuh dqfRlr 
ykylkvksa dks rÌr djuk pkgrs gSaA if’pe esa budk “kM;a= lQy gks x;k vkSj nsfo;k¡ frrfy;k¡ cu xbZA eq>s 
;g dgrs gq, ‘keZ vkrh gS fd bl R;kx vkSj riL;k dh Hkwfe Hkkjr esa Hkh dqN ogh gok pyus yxh gSA 
fo’ks”kdj gekjh f’kf{kr cguksa ij og tknw cMh rsth ls p< jgk gSA og xf̀g.kh dk vkn’kZ R;kxdj frrfy;ksa 
dk ekxZ idM jgh gSA** gekjh lH;rk] laLdf̀r vyx gSA ,sls esa if’peh va/kkuqdj.k ls izxfr dks ukiuk 
fdruk la;qfDrd gSa\ 

fiNys dqN n’kdksa esa L=h&eqfDr dk foe’kZ lkfgR; ds dsanz esa fn[kkbZ nsrk gSA eqfDr ds uke ij lHkh 
izdkj ds ca/kuksa ls NqVdkjk og pkgrh gSAbruk gh ugha ikfjokfjd fj’rksa ds ca/ku Hkh mls vkt csfM;ksa dh rjg 
yx jgs gSaA L=h vius nsg dks lcls ojh;rk nsdj mldh eqfDr ds ckjsa esa vf/kd ltx fn[kkbZ nsrh gSA exj 
D;k nsgeqfDr ls L=h Lora= gks tk,xh\ viuk vyx vfLrRo fuekZ.k dj ldsxh\ dj ldsxh Hkh rks D;k 
thou ds pje y{; ^lq[k* dks izkIr djsxh\ egknsoh oekZ ukjh xq.kksa dh Js”Brk dks vckf/kr j[kdj ^’k¡[kyk 
dh dfM;k¡* esa Lora=rk dh ckr bl izdkj djrh gSa fd ^^L=h Lora=rk dk vk/kkj fL=;ksfpr xq.kksa ds vk/kkj 
ij gksuk pkfg,A iq:”kksa dh cjkcjh ds uke ij fL=;ksa dks iq:”kksa dh vjktdrkiwoZ =f̀V;ksa dk vuqdj.k ugha 
djuk pkfg,A** 

iq:”k ds vuqdj.k esa] mlls gksM ds iz;kl esa fL=;k¡ vius fL=;ksfpr xq.kksa ls gkFk /kks cSBus dk Mj gSaA 
izdf̀r us iq:”k vkSj L=h dks vyx&vyx cuk;k gSAnksuksa dk dk;Z{ks= ,oa nkf;Ro Hkh vyx gSA ij ik’pkR; 
laLdf̀r ds va/kkuqdj.k ls mlds fL=;ksfpr xq.kksa dks [kksus dk Mj gSA izsepan ds ‘kCnksa essa dgsa rks] ^^ckt i{kh 
dh rjg gal vxj fpfM;ksa dk f’kdkj djus dh lkspsxk rks mls ekuljksoj dh ‘kkafr dks NksM+dj rst pksap] 
rst paxqy] rst ia[k ,oa mruh gh rst jDr dh I;kl dks viukuk iMsxk] ij blds fy, mls lfn;k¡ yx 
ldrh gSa fQj Hkh og ckt cusxk ;k ugha blesa lansg gSa] ij og ckt cus ;k u cus ij og gal u jgsxkA** 

orZeku ukjh ys[ku ij fo/kk ,oa fofo/kk dh nf̀”V ls fopkj vko’;d gSaA dqN vioknksa dks NksM+dj 
efgyk ys[ku dh ;k=k dforkvksa] dgkfu;ksa vkSj miU;klksa rd lhfer fn[kkbZ nsrh gSA lkfgR; dh vU; 
fo/kkvksa ij ys[ku ugha gqvk ,slk ugha] ij bldh ek=k cgqr de fn[kkbZ nsxhA blh izdkj thou dh lexzrk] 
mldh oSfo/;rk dk fp=.k ukjh ys[ku esa de gh ǹf”Vxkspj gksrk gSA mldh ys[kuh L=h&iq:”k laca/k] oSokfgd 
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ruko] ;kSu laca/k] L=h&iq:”k lekurk tSls fo”k;ksa ds pDdj gh dkVrh fn[kkbZ nsrh gSA xgu thoukuqHko ds 
ckotwn fo”k;oLrq dh iqujkòfRr ds nk;js ls ukjh ys[ku dks ckgj vkuk gksxk vkSj ^dsoy efgyk ds fy,* 
okys BIis ls cpuk gksxkA ;fn og dsoy efgyk txr~ rd fleVdj jg x;k rks og vk/kk foe’kZ gksxk vkSj 
lekt dk iwjk izfrfuf/kRo ugha dj ik,xkA 

ukjh foe’kZ dk ,d ukjk ;g Hkh gS fd iq:”k ys[kdksa n~okjk ukjh ds vareZu ds my>uksa dh l{kerk 
ls vfHkO;fDr ugha gks ldrh gSA blhfy, ukjh dks fy[kuk vko’;d gSA ;g lgh Hkh gSA vkSj blh dkj.k L=h 
ys[ku dk Lokxr Hkh gqvk gSA ij iq:”k ds izfr mlds iwokZxzg ij Hkh fopkj gksuk pkfg,A izfr’kks/k vkSj 
izfrn~oan~fork ds gsrqijd fy[ks bl lkfgR; ls lkekftd LokLF; dks fdruk ykHk fey ldrk gS\dqNsd iq:”kksa 
ds xyr crkZo ls lewph iq:”k tkfr dks viuk ‘k=w ekuuk dgk¡ rd mfpr gS\  

nsgeqfDr] O;fDr Lora=rk ds uke ij pyusokyk ukjh foe’kZ ,sls yxrk gS ukjh vkanksyu dks HkVdko 
dh fn’kk esa ys tk jgk gSA ukjh nsg ds [kqysiu dk tks O;kikj vkt ds nkSj esa ehfM;k& fVOgh] flusek] 
baVjusV ds ek/;e ls gks jgk gS mlls lkekftd LokLF; fc?kM jgk gSA cktkjokn L=h dk bLrseky dj jgk gSA 
L=h miHkksX; oLrq ds :Ik eass rCnhy gks jgh gSA vk/kqfudhdj.k dh vkM esa mlds vkpkj&fopkj] O;ogkj esa 
gks jgs ifjorZu ls ‘yhy&v’yhy] uSfrd&vuSfrd esa varj /kwlj gks jgk gSA 

;FkkFkZ fp=.k ds uke ij Hkys vkt lkfgR; esa L=h dk ^ekWMuZ* fp=.k izLrqr gks jgk gks] ij mldh 
¼,sls L=h thou dh½ ;FkkFkZ esa ek=k cgqr de fn[kkbZ nsrh gSA vkt Hkh gekjh Hkkjrh; L=h fof/kor fookg 
vkSj ifjokj dks gh egRo nsrh fn[kkbZ nsxhA ;qjksfi;u L=h dh rjg dqekjh voLFkk esa ekrk cuuk] vusd iq:”kksa 
ls lalxZ esa xkSjo dk vuqHko djuk] iq:”k fe= dh vfookfgr iRuh cudj jguk vkSj ifjokj dks NksMdj 
vdsys jguk Hkkjrh; ukjh ds fy, u mruk lgt gS] u Lohdk;Z gksxkA vkSj ‘kk;n gh mls ;g vPNk yx 
ldrk gSA 

ukjh dk viuh vfLerk] LoRo] LokfHkeku ds fy, la?k”kZ ,oa ml gsrq ys[ku tk;t gS] ij vuqdj.k 
ls ‘kq: gqbZ mldh ;g ;k=k izfr’kks/k] izfrn~oan~fork ls gksrs gq, vkt yxrk gS vkReifj{k.k rd vk igq¡ph gS] 
P;w¡fd bl ys[ku esa viuh tehu] vius ljksdkj vkSj vks cw¡ns cgqr de fn[kkbZ nsrh gSa ftldh flapkbZ ls 
gekjh laLdf̀r lqjf{kr cuh jgsA L=h&foe’kZ ds orZeku ifjǹ’; esa bu fcanqvksa ij vkt u dsoy fopkj cfYd 
fparu ds lkFk nf̀”Vdks.k ds ifjorZu dh Hkh vko’;drk gSA 
 
 vk/kkj xzaFk 
1- xksnku& izsepan 
2- izsepan lf̀”V vkSj nf̀”V& MkW- pandkar ckafnoMsdj 
3- ‘k¡̀[kyk dh dfM;k¡& egknsoh oekZ 
4- Ekkuo ewY; vkSj lkfgR;& /keZohj Hkkjrh 
 


