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Hkhy tutkfr dk lkekftd v/;;u 
 
 

MkW- 'osrk frokjh 
 

 
lkjka'k & 
 izLrqr 'kks/k i= Hkhy tutkfr ds lkekftd v/;;u ls lEcfU/kr gSA mDr 'kks/k i= esa Hkhy 
tutkfr dh lkekftd fLFkfr dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 
izLrkouk & 
 Hkkjrh; lekt ds lkekftd laxBu dh tM+s tutkfr lekt O;oLFkk esa fufgr gSaA blfy, lekt 
oSKkfudksa lkekftd v/;;uksa ds fy;s tutkfr lekt dh vksj mUeq[k gksuk iM+rk gSA ysfdu ifjorZu dh 
loZO;kidrk ls ;g lkekftd O;oLFkk Hkh vNwrh gksrh gSA blds izHkko ls os fof'k"Vrk,sa tks dHkh mudh 
igpku gksrh gSa os vc ifjorZu ds QyLo:i lekt dh /kjksgj curh tk jgh gSA vr% U;wu vko';drkvksa esa 
ljy thou fcrkus okyh tutkfr;ka lkekftd thou ifjorZu ds nkSj esa gSA  
 lkekftd laxBu ds varxZr lkekftd thou ds ewy rRo o laLFkkxr fu;e lekfgr gksrs gSaA ;s 
lHkh O;fDr ds O;ogkjksa rFkk fodkl ;kstukvska ds izfr mudh euksof̀Rr;ksa dks Li"V djrs gSaA bu rRoksa dks 
v/;;u esa lekfo"V dj ge iqjkru ijEijkvksa ls ca/ks tutkfr lekt ij 'kkldh; ;kstukvksa ds izHkko dks 
ns[k ldrs gSaA bl izdkj ds fo'ys"k.k ls lkekftd fodkl ds vuNq, igyqvkas rFkk tutkfr ds lkekftd 
fiNM+siu dh detksj dfM+;k¡ mtkxj gksrh gSA oLrqr% ;g v/;;u dks etcwr i{k iznku djrk gSA 
 
ifjokfjd lajpuk & 
 tutkrh; ifjokj ;g ewY; vk/kkj gS] ftl ij O;fDr ds dY;k.k dk Hkkoh Hkou fufeZr gksrk gSA 
lkekftd thou dh J̀a[kyk esa ifjokj ,slh dM+h gS] tgka O;fDr ds jgu&lgu dh fof/k;ka] mlds fo'okl] 
ewY;] nf̀"Vdks.k vkSj ekufld psruk fodflr gksrh gSA ;g ,d ,slk etcwr LraHk gS ftlls lekt dh 
fofHkUu] laLFkk,a o ,tsfUl;ka tqM+h gSA vr% ifjokj esa gksus okys ifjorZuksa dk izHkko lekt ij izR;{k :i ls 
fn[kkbZ nsrk gSA Hkhy ifjokjksa ds vrhr o orZeku Lo:i dks ns[kus ij yxrk gS fd ifjokj laLFkk fodklh; 
Øe ls xqtjh gSA ;gka la;qDr ifjokj 'kuS% 'kuS% ,dkdh ifjokj esa ifjofrZr gks jgs gSaa bl Øe esa fiNys 
n'kdksa esa gq, tutkrh; fodkl dk;ZØeksa vkSj vkj{k.k ;kstuk,a lgk;d fl) gqbZ gS ftlls Hkhyksa dh 
lkekftd lajpuk esa dbZ ifjorZu ?kfV gks jgs gSaA 
 Hkkjrh; lkekftd ijEijk ds vuq:i Hkhyksa esa Hkh firl̀RrkRed ifjokj ik;s tkrs gSaA ;gka Hkh firk 
ifjokj dk eqf[k;k gksrk gS] ysfdu orZeku esa Hkhyksa esa firk ds vf/kdkjksa esa f'kfFkyrk ns[kus dks feyh gSA tks 

rsth ls c<+ jgs ,dkdh ifjokjksa dk izeq[k dkj.k gSA Hkhyksa esa la;qDr 
ifjokj ds fo?kVu gksus dsk izeq[k dkj.k Hkhyksa dh Lora= jgus vkSj 
izotZu djus dh iz—fr gSA 
 Hkhyksa esa rsth ls fo?kfVr gks jgs la;qDr ifjokj ds v/;;u esa 3 
izeq[k mRrjnk;h dkj.k lkeus vk;s gSa & 
1½ Lora= LoHkkoof̀Rr 
2½ izoZtu 
3½ cnyrk ǹf"Vdks.k 
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 Hkhy ges'kk ls mUeqDr thou ilan djrs gSaA fdlh Hkh ck/;rk o ncko dh fLFkfr esa os viuk ?kj 
NksM+dj firk ls vyx vU;= viuk >ksiM+k cuk ysrs gSaA ;g fLFkfr firk ds vf/kdkjksa esa vk jgh f'kfFkyrk 
dh |ksrd gS 
 dbZ ckj Hkhy ifjokjksa dks dke dh ryk'k esa lehi ds jkT;ksa vkSj 'kgjksa esa tkuk iM+rk gSA tc 
fookfgr iq#"k jkgr etnwjh ds fy;s 'kgj ds ckgj tkrs gSa rc os viuh iRuh o cPpksa dks Hkh lkFk ys tkrs 
gSaA bl izdkj mUgsa vius iSrd̀ ifjokj ls vyx gksuk iM+rk gSA 
 vkj{k.k vkSj tutkrh; fodkl ;kstukvksa ds dkj.k f'k{kk vkSj 'kkldh; ukSdfj;ksa esa feyh lqfo/kkvksa 
ls ;qokvksa dks vius ifjokj dks NksM+dj vU; LFkku ij tkuk iM+rk gS tc os tutkrh; ;qok cká lekt ds 
lEidZ esa vkrs gSa rc os vius lekt ds izfr ghuHkko j[kus yxrs gSaa bl izdkj 'kgjh vkd"kZ.k vkSj cká 
lekt ds lEidZ ds QyLo:i ;qokvksa dk vius lekt ds izfr nf̀"Vdks.k cny jgk gSA 
 mijksdr ifjorZu ds ifj.kkeLo:i os xzkeksa dh vis{kk 'kgjksa dh vksj mUeq[k gksus yxs gSaA bl 'kgjh 
vkd"kZ.k vkSj LFkku ifjorZu ds dkj.k buds lkekftd thou esa ikfjokfjd fo?kVu dh fLFkfr fufeZr gqbZ gSA 
  
fookg & 
  Hkhyksa esa fookg izdk;kZRed vFkok mi;ksfxrkoknh ǹf"Vdks.k ds vk/kkj ij ;kSu O;ogkjksa dks lapkfyr 
djus okyh laLFkk gSA buesa ;kSu&lEcU/k uSfrdrk ds fo"k; esa vU; lektksa dh rqyuk esa vf/kd yphys ik;s 
tkrs gSaA bl laca/k esa Hkhy mnkj nf̀"Vdks.k j[krs gSaA vr% lekt dh vis{kk Hkhyksa esa fookg dk vkSfpR; c<+ 
tkrk gSA 
 Hkhy izk;% ,d fookgh gksrs gSaA dgha&dgha cgq&fookg Hkh izpyu esa ns[kk x;k gS] tks fd Hkhyksa ds 
fy;s vkfFkZd le)̀rk dk |ksrd gSA cM+okuh ftys esa vkfFkZd raxh ls cngky Hkhyksa esa o/kw ewY; pqdkus esa 
vleFkZ Hkhy ,d fookgh gSaA 
 >kcqvk ds Hkhyksa dh vis{kk if'pe fuekM+ ds Hkhyksa esa ,d fookg vf/kd izpfyr gS ftldk dkj.k 
o/kw ewY; dk ik;k tkuk gSA ;g fookg ds le; oj i{k }kjk o/kw i{k dks firk }kjk fy;k tkrk gSA igys 
;g ewY; lsok ds :i esa Fkk] fdUrq eqnzk ds izpyu ls vc o/kw ewY; :i;ksa esa fy;k tkus yxk gS] le; ds 
lkFk Hkhyksa esa ;g /kujkf'k c<+rh tk jgh gSA bl dkj.k bl {ks= esa ,d fookg gh izpfyr gSA 
 Hkhyksa esa fookg laca/kh fu;eksa esa varZfookg o xkS= cfgZfookg dk izpyu gSA ;g tutkfr lewg 
varfoZokgh gSaA buesa fookg viuh gh mitkfr oxZ esa gksrs gSaA vU; tkfr;ksa ds lkFk ;g yksx oSokfgd laca/k 
ugha djrs gSaA buesa fookg laca/kh fu"ks/k Hkh ik;s tkrs gSa ftuesa xks= o xzke@Qfy;k cfgZfookgh izeq[k gksrs 
gSaA Hkhy leqnk; eejs&QqQsjs HkkbZ cgu esa fookg rFkk Loxks= fookg dks cqjk ekurs gSaaA fookg esa xkS= feykrs 
le; ;s 3&4 ihf<+;ksa ds xks=ksa dks NksM+dj feyku djrs gSaA ;s yksx ,d gh xzke@Qfy;k ds yM+ds 
&yM+fd;kas ds e/; fookg dks lkekU;r% Vkyrs gSA 
 Hkhyksa esa fookg ds dbZ Lo:i gS ;Fkk lsok fookg] vigj.k fookg ;k Hkxkdj ijEifjr fookg] 
vkSipkfjd fookg] yqxM+k&ykM+h fookg] vkbZ ckjkbZ fookg gksrs gSa] ftuesa ijEifjr o vigj.k@Hkxkdj ys 
tkus okys fookg dks vius v/;;u esa 'kkfey fd;k gSA 

fookg ds ;s nksuksa izdkj lokZf/kd ns[ks x;s gSaA 
 
ijEifjr fookg fof/k & 
 bl izdkj dk fookg eaxuh] ckus cSBuk] iSjkoh] dqynsoh dh iwtk dh fof/k] ckjkr] jok uxh] yXu] 
fof/k] iNMu fof/k] dkdyM+ksa ?kksMko.kks vk.kk dh fof/k }kjk lEiUu gksrk gSA ;g fookg iwoZ fuf'pr gksrk gSA 
ftldk izkjaHk eax.kh dh jLe }kjk gksrk gSA bu fookgksa dks vFkZ lEiUu Hkhy cM+hgh /kwe/kke ls djrs gSaA 
ftlesa ;g fookg rMoh Hkhyksa esa vf/kd ns[kk x;k gSA 
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Hkxkdj@Hkxksfj;k@>xM+k rksM+dj fookg & 
 bl fookg esa ;qod ftl yM+dh ls izse djrk gS mls Hkxksfj;k mRlo esa xqyky yxkdj vius lkFk 
Hkxkdj ys tkrk gSA rRi'pkr~ bldh tkudkjh yM+dh ds ifjokj okyksa dks ns nh tkrh gSA yM+dh dk firk 
o/kw ewY; dh ekax djrk gSA xzke dk iap >xM+s dh mfpr jkf'k yM+dh ds firk dks fnykdj fookg dks 
ekU;rk iznku djrk gSA bl izdkj dk fookg dbZ ckj ifj;kx] fo/kok o 'kknh'kqnk vkSjr }kjk Hkh fd;k 
tkrk gSA 
 
mRlo & 
 vk/kqfud ifjorZuksa us /kkfeZd R;kSgkjksa ,oa mRloksa dh xfjek dks dkQh {kfr igqapkbZ gSA tutkrh; 
lnL;kas us viuh /kkfeZd ijEijkvksa dk fu"iknu lkekftd lewgksa esa Hkxksfj;k gh Js"Brk fy;s gq, FkkA ijUrq 
vc os nhikoyh] n'kgjs dks Hkh eukus yxs gSaA 
 tutkrh; mRlo euksjatu vkSj mYykl ds >jus gSaa tks vk/kqfudhdj.k ds dkj.k lw[krs tk jgs gSaA 
igys euksjatu ds fy, laxhr] ùR; o de u'khyh 'kjkc dk iz;ksx gksrk gS ijUrq vc dfBu ifjJe ls 
mRiUu Fkdku dks feVkus ds fy, os';kof̀Rr ,oa rst 'kjkc dk lgkjk fy;k tkus yxk gSA Hkhyksa esa vk/kqfud 
euksjatu ds lk/kuksa esa flusek] Vhoh o Iys;j dk izpyu c<+us yxk gSA 
  
vU/k fo'okl & 
 cnyh ifjfLFkfr;ksa esa bl {ks= ds vkfnokfl;ksa esa vU/kfo'okl dks de fd;k gSA foxr~ o"kkZ ls 
fujUrj lw[ks dh fLFkfr ds dkj.k ;s vkfnoklh ifjokj Hkkstu vkSj jkstxkj dh ryk'k esa 'kgjh lekt ds 
lEidZ esa vk;s gSA 
 igys o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa Hkhyksa }kjk bUnznso dh iwtk] fo'ks"k Vksus&VksVdksa ls dh tkrh FkhA 
ysfdu vkt ;qok gksrk Hkhy ckyd Hkh bls vU/kfo'okl ekudj udkj jgk gSaA 
 
os'kHkw"kk & 
 os'kHkw"kk esa ifj/kku ekuo ds O;fDrRo dks vkdkj iznku djrs gSa pwafd tutkfr;ka lfn;ksa ls izk—frd 
ifjos'k esa jgh gSA blfy, buesa ifj/kku dk pyu de ik;k tkrk Fkk ysfdu ckgjh lEidZ ds izHkko ls buesa 
Hkh ifj/kku dk pyu c<+us yxk gSA vkt ds Hkhyksa dk ;qok oxZ vk/kqfudrk ls vf/kd izHkkfor gSA ;s yksx 
lgtrk ls isUV 'kVZ o Vh'kVZ dk iz;ksx djus yxs gSaa xzkeksa esa lk/kkj.k yaxksVh /kkj.k djus okyk Hkhy vc 
jsfMesM VsfjdksV ds 'kVZ igurk gSA dLckbZ] Hkhy] /kksrh] c.Mh deht vkSj lkQk igurk gSA vk/kqfud os'kHkw"kk 
ls viuh Hkhyh ckykvksa dks ns[kk fd os lHkh ÝkWd] lyokj] deht] LdVZ rFkk dVs ckyksa esa lth gqbZ FkhA 
bu Hkhy ckfydkvksa dh vk/kqfud 'kSyh Hkfo"; dh xSj vkfne lekt dh ;qofr;ka dh Nfo dkss lkdkj djrh 
gSA  
 
Hkk"kk & 
 Hkk"kk euq"; ds ckSf)d fodkl dk ifj.kke gSA ;g fopkj lEizs"k.k dk ,slk l'kDr ek/;e gS ftlls 
O;fDr&O;fDr ls tqM+dj lewg] leqnk; vkSj lekt ls tqM+rk gSA izR;sd lekt dh viuh Hkk"kk gksrh gSA ;g 
mls vU; leqnk; ls i`Fkd vkSj vyx igpku nsrh gSA Hkk"kkvksa dh fofo/krk dk ,d vyx lalkj gSA ftlesa 
vkfnoklh Hkk"kk,a Hkh viuk ,d eqdke j[krh gSA 
 vkfnoklh Hkhyh Hkk"kk viuh vuks[kh 'kSyh vksj ekSfydrk [kskrh tk jgh gSA izR;sd {ks= esa fuokl 
djus okyksa dh Hkk"kk ,d fo'ks"krk o {ks= dh igpku fy;s gksrh gS ftldk izHkko Hkk"kk ds mPpkj.k ij 
fn[kkbZ iM+rk gSA Hkhyh Hkk"kk ij ;g {ks=h; izHkko ns[kk tk ldrk gSa ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa fuokl djus 
okys Hkhyksa dh cksyh mPpj.k esa Bhd gSa Hkhyh Hkk"kk lEiw.kZ Hkhy {ks= esa cksyh tkrh gS ijUrq mPpkj.k esa QdZ 
gSA blds mPpkj.k esa {ks=h;rk dk iqV ns[kus dks feyrk gSA Hkhyh Hkk"kk ij xqtjkrh] ejkBh] ekyoh] fuekM+h 



 
 
Hkhy tutkfr dk lkekftd v/;;u                                                   vOlUme – 7 | issUe - 12 | septembeR - 2018  

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

4 
 

 

vkSj esokM+h cksfy;ksa ds izHkko gS ftlls ifj.kkeLo:i Hkhyh] Hkk"kk esa bu {ks=h; cksfy;ksa ds 'kCnksa dk fuckZ/k 
iz;ksx gks jgk gSA 
 
lanHkZ lwph & 
1½ vEcsMdj vkSj lkekftd U;k;] ekuo ifCyds'ku] ubZ fnYyh 1994 
2½ >kcqvk ds vkfnoklh & MkW- jktsUnz tSu  
3½ yksd iz'kklu &ch- ,y- QfM;k & 1996 
4½ Hkkjrh; lafo/kkfud fof/k] bykgkckn ykW ,tsUlh ifCyds'ku 1990 & ,e- ih- tSu  
5½ vkj{k.k % lkekftd U;k; ,oa jktuSfrd larqyu] jkor  ifCyds'ku t;iqj & vfu:) izlkn  
6½  Hkhy laL—fr] e- iz- fgUnh xzaFk vdkneh] Hkksiky 1998 & v'kksd ikVhy 
7½ Hkkjrh; lekt ,oa laL—fr & jktdqekj 
8½ tutkfr thou vkSj laL—fr] lgpjh izdk'ku] dkuiqj 1967 & jktho ykspu 'kekZ 
9½ xzkeh.k lekt 'kkL= & MkW- v'kksd lpnso  
10½ f'k{kk % fn'kk vkSj nf̀"Vdks.k] izoh.k izdk'ku] ubZ fnYyh 2001 & MkW- 'kadjn;ky 'kekZ 
11½ e- iz- dh tutkfr lekt ,oa O;oLFkk] e- iz- fgUnh xzaFk vdkneh Hkksiky 
12½ Hkhyksa dh lkekftd O;oLFkk Dykfldy ifCyds'ku ubZ fnYyh 1995 MkW- ,e-,yoekZ 
13½ lkekftd vuqla/kku vkSj losZ{k.k 
14½ tutkrh; feFkd ,oa ;FkkFkZ & oS| ujs'k dqekj  
15½ Hkkjr dk lafo/kku & MkW- ,- ch- 'kekZ 
 


