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cPpkssa ds LkokZxh.k fodkl esa izk.kk;ke dh Hkwfedk 
 
 

Jherh lfjrk /kkuqd 
nsoh vfgY;k fo'ofo|ky; ] ¼;ksx foHkkx½ bUnkSj e-iz- 

 
'kks/k lkjka'k 

buds fcuk lkjh nkSyr] 'kksgjr vkSj lqfo/kk,a /kjh jg  tk,aaxhA ns[ksa fd dgha vkius vius cPps dks 
bl cqfu;kn ls oafpr rks ugha dj fn;k gS---A 

dgk tkrk gS fd cPpkss dks le; vkSj laLdkj nsa] rks fQjdqN vkSj nsus dh t:jr ughaa gksrhA ij 
vQlksl fd vc cPpksaa dks ;gh nks phtsa ugha fey jgh gS] vkSj lcdqN miyC/k gSA 

tks lksprs gSa fd cPpksa dks laLdkj] laL—fr vkSj fojklr dh dksbZ t:jr ughaa os Hkwy pqds gSa fd 
O;fDrRo  dk larqfyr fodkl fdruk t:jh gSA os lkspuk Hkh ugha pkgrs fd bl larqyu dh vuqifLFkfr esa 
reke nkSyr] dke;kch vkSj 'kkuks&'kkSdr ds ckotwn volkn] vdsysiu] vijk/k vkSj vkRegark izof̀Ÿk dk 
[krjk fdruk xgjk gksrk gSA ,sls mnkgj.k vc gj 'kgj dLcs esa fn[krs gSaA rks vxj vkius cpiu esa bl 
[kq'kcw dks eglwl  fd;k gS] rks vc vkidh ftEesnkjh gS dh vius cPpksa dks Hkh blls :c: djk,aA vkSj 
vxj fdlh dkj.ko'k vki blls oafpr jg x,] rks vc vkidh nksgjh ftEesnkjh gS fd vius cPps dkss bldk 
vuqHko djk,aA 

vkt dh tks f'k{kk gS] og rks O;olk;&iz/kku f'k{kk gS] euq"; iz/kku f'k{kk ughaa gSA cqf) iz/kku f'k{kk 
ugha gSaA vkSj bu nksuksa dk leUo; ;ksx djrk gSA vki rks viuh f'k{kk nsrs gSa] ysfdu tc ge ;ksx dks 
blesa tksM+ nsrs gSa rc ;ksx dss ek/;e ls u;s laLdkjksa dks cPps xzg.k djrs gSaA tc cPps u;s laLdkjksa dks 
izkIr djrs gSa rc mu laLdkjksa ds cy ij ,d u;h laL—fr dk fuekZ.k gksrk gSA 

 
izk.kk;ke vH;kl 

cPpksa dks vkB o"kZ dh mez esa rhu phtsa fl[kykuh vko';d gS&  ea=] vklu] vkSj izk.kk;keA 
vk/kqfud euksfoKku dgrk gS fd psruk ds rhu eq[; Lrj gksrs gSa] rhu eq[; {ks= gkssrs gSa psru] 

vopasru ] vpsru {ks= psru Lrj esa] psru eu ds {ks= bfUnz;ksa ds lkFk gekjk tks laca/k jgrk gS og 
bfUnz;Kku dks xzg.k djrk gSA gekjh psruk tkxzr voLFkk esa bfUnz;Kku dks xzg.k djrh gSA ysfdu gekjk  
tks vopsru eu gS] pkgsa vkneh  tkxzr jgs pkgs lq"kqIr jgs] vopsru eu dk Lo:i blh ekbZØksQksu dh 
rjg jgrk gS tkss  ges'kk vkWu jgrk gSA tks lw{e :i ls lHkh phtksa dks xzg.k djrk gS vkSj Lef̀r esa mudks 
vafdr djrk  tkrk gSA thou dk tkss vpsru {ks= gS] ;ksx dgrk gS  fd laLdkjksa dk fuekZ.k blh psru {ks= 
esaa gksrk gS vkSj psru esa cht ò{k ds :i esa Qy&Qwy ds :i esa izdV 
gksrk gSA 

izk.kk;ke dk ek= bruk gh egRo ugha gS fd  og gekjs QsQM+ksa 
dks 'kq) izk.kok;q dh vkiwfrZ djrs gSa] mUgsa LoLFk j[krs gSa] vfirq budk 
gekjs efLr"d rFkk Hkkoukvksa ij Hkh fgrdkjh izHkko iM+rk gSA izk.kk;ke 
dss fu;fer vH;kl }kjk miyC/k HkkoukRed fLFkjrk] lt̀ukRed  
HkkoukRed ÅtkZ dks eqDr djrh gSa blds QyLo:i vH;klh ckyd esa 
vkRefo'okl] vkRefu;a=.k rFkk Lopsruk dk vPNk fodkl laHko gksrk 
gSA 
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izk.kk;ke dk egRo  
oSfnd ijEijk esa ftlds vuqlkj ge vkt Hkh vklu djrs gSa] cPpks dks vkB o"kZ dh vk;qq ls lw;Z 

ueLdkj] ljy ukM+h 'kks/ku o xk;=h ea= ls nhf{kr fd;k tkrk gSA ,d iw.kZr;k fpfdRldh; nf̀"Vdks.k ls 
Hkh euqq"; ds QsQM+kss dh lw{e ok;qq FkSfy;ks dk fodkl vkB o"kZ dh vk;q rd gksrk gSA blds ckn mudk 
vkdkj rks c<+rk gS fdUrq  mudh la[;k  c<+uk :d tkrh gSA blfy, vkB o"kZ dh vk;q  izk.kk;ke ds fy, 
vkn'kZ ekuh xbZ gSA izk.kk;ke esa 'okl&iz'okl =qfV jfgr gksrh gS ,oa mlesa n{krk vkrh gSA cPps lgh <ax 
ls 'okl ysuk lh[krss gSa vkSj mFkys vkSj eq[k ls lk¡l ysus dh vknr ls cp tkrss gSA 

izk.kk;ke ls jksx izfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gS] izk.k'kfDr esa c<+ksŸkjh gksrh gS] efLr"d dks vfrfjDr 
ÅtkZ feyrh gS ftlls mudh dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA cPpksa dh Lej.k 'kfDr vkSj ,dkxzrk esa of̀) gk srh gSA 
rSjus okys cPps ;fn izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl djsa rks os ns[ksaxs fd os ikuh ds uhps vf/kd nsj rd rSj 
ldrs gSa D;ksafd mUgsa viuss QsQM+s dh dqqy {kerk ds mi;ksx dk rjhdk vkrk gSA 

ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke cPpksa ds fodkl esa cgqr lgk;d gSa D;ksafd ;g cPpksa ds fodkl esa lcls 
egRoiw.kZ ihfu;y xzafFk ls lacaf/kr lzkoksa ij fu;a=.kdkjh izHkko Mkyrk gS  vkSj mlds {k; dks jksdrk gSA 
ftlls 'kkjhfjd fodkl dh xfr ds lkFk ekufld ifjiDdrk dh xfr leku jgrh gS] lkFk gh ekufld 
vkSj HkkoukRed mFky&iqFky dks tks fo'ks"k :i ls ;qokoLFkk ds le; gksrh  gS] jksdrk gS ftlls efLr"d 
vf/kd xzg.k'khy jgrk gS vkSj ,dkxzrk cuh jgrh gSA 

;kSfxd 'kCnkoyh esa Hkkoukvksa dh mFky&iqFky dk dkj.k eul~ ¼bM+k½ vkSj izk.k'kfDr ¼fiaxyk½ dk 
vlarqyu gksrk gSA ftl ckyd esa eul~ 'kfDr dh vf/kdrk vkSj izk.k'kfDr dh deh gksrh gS og ncko] 
vkyL;] fpark vkSj ijs'kkuh ls f?kjk jgrk gS ,oe~ mlesa xfr'khyrk dk vHkko jgrk gSA blds foijhr 
izk.k'kfDr dh ftl ckyd esa vf/kdrk jgrh gS og cPpk vR;ar minzoh vkSj fgald gksrk gSA 

,sls cPpksa dks dqN Hkh fl[kkuk vlaHko gksrk gS A izk.k vkSj eu ds vlarqyu ls cPpksa dk leqfpr 
vkSj LoLFk fodkl ugha gks ikrk] oju~ os dbZ ekufld o 'kkjhfjd leL;kvksa ls xzLr gks  tkrs gSAa 
ukM+h&'kks/ku] izk.kk;ke ls bM+k vkSj fiaxyk esa larqyu vkrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd bM+k vkSj fiaxyk 
esa vlarqqyu ds dkj.k  efLr"d dk ,d gh xksyk)Z lfØ; jgrk gS ftlls O;fDrRo dk v/kwjk fodkl gksrk 
gSA ukM+h 'kks/ku] izk.kk;ke ftlesa ge ck;sa ls 'okl ysrs gSa vkSj nk;sa ls NksM+rs vkSj nk;s ls ysrs gS ck;s ls 
NksM+rs gS ftlls efLr"d ds nksuksa xksyk)Z lfØ; jgrs gSa A lEiw.kZ efLr"d ,dRo esa jgrk gSA cPpksa esa 
fo'ys"k.kkRed] ckSf)d {kerk ds lkFk&lkFk vkfRed xq.k ¼d#.kk]n;k] izse] lgu'khyrk] /kS;Z] ekufld] 
Li"Vrk½ lt̀ukRed xq.k jpukRed xq.k¼xk;u] fp=dkjh½ vkfn izfrHkk dk fodkl gksrk gSA  

QsQM+kss esa ok;q FkSfy;ks dh la[;k vkB o"kZ dh vk;q rd c<+rh gS rRi'pkr~ mudk vkdkj c<+rk gSA 
fpfdRld ekurs gSa fd vkB o"kZ dh vk;q ds cPpksa ls nSfud thou esa izk.kk;ke izkjaHk djkus ds fy;s ,d 
vkn'kZ voLFkk gksrh gSA blls mudk ân; vkSj 'olu laLFkku HkyhHkakfr  izf'kf{kr gksrk gSA mudh dk;Z 
{kerk] n{krk vkSj vk;q esa of̀) gksrh gSA thou dh fHkUu voLFkkvksa esa ân; vkSj 'olu ra= dh izfrjks/kd 
'kfDr vkSj lgu’khyrk dk Lrj Å¡pk cuk jgrk gSA 

vusd eukssoSKkfudksa dh ekU;rk gS fd cPpsa esa lw{e rdZ 'kfDr dh {kerk] ifjdYiukvksa rFkk fopkjksa 
dks le>us dh ;ksX;rk] tks mlds uSfrd rFkk rduhdh  f'k{k.k dk vk/kkj  gksrh gS] vkB o"kZ dh voLFkk ds 
ckn gh vkrh gSA  ;g og le; gksrh gS tc ekuk tkrk gS fd ckyd lh[kus vkSj dfBu fo"k;ksa ij  eu 
dks yEcs le; rd ,dkxz dj ldus ds fy;s rRij gksrk gSA vkB o"kZ dh voLFkk ds iwoZ dk dky rks [ksy 
vkSj dYiukvksa ds lalkj esa mNyusa dwnusa dk gksrk gSA vkBoka o"kZ cPps ds thou esa ,d egRoiw.kZ eksM+ ykuss 
okyk o"kZ gksrk gSA vLrq mls vuq'kklu lh[kus rFkk eu dks fdUgha fo"k;ksa ij ,dkxz djus ds fy;s rS;kj 
djuk pkfg;sA tks cPps bl vk;q ls ;ksxkH;kl izkjaHk djrs gSa] mudh HkkSfrd  {kerk] ,dkxzrk] cqf) izfrHkk 
vkfn dk iwjk&iwjk fodkl gksrk gSA vLrq mudk thou lQyrkvksa rFkk glha [kq'kh ls lnSo Hkjk jgrk gSA 

 
izk.kk;ke vH;kl 
 'koklu     & 5 fefuV 
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 Å¡ dk vH;kl    & 11 ckj 
 xgjk vkSj /khek 'okl iz'okl  & 5 ckj 
 ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke   & 15 fefuV 
 5 ckj ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke ds ckn 3 ckj lkekU; 'okl iz’okl dk vH;kl 
 dikyHkkfr    &  2 fefuV 
 lw;ZHksnu izk.kk;ke   & 5 ckj 
 lkekU; 'okl iz’okl   & 5 ckj 
 mTtk;h     & 5 ckj 
 lkekU; 'okl iz’okl   & 5 ckj 
 HkfL=dk     & 5 ckj 
 Hkzkejh     & 5 ckj 
 'khryh     & 3 ckj 
 'khrdkjh    & 3 ckj 
 'koklu     & 10 fefuV 
 'kq:vkr esa izk.kk;ke o vklu dk vH;kl /khjs&/khjs lgtrk ds lkFk djk;k x;kA vH;kl c<+us ij 
izk.kk;ke o vklu dk vH;kl c<+k;k x;kA yxkrkj vH;kl ds i'pkr~ ifj.kke ldkjkRed izkIr gq,A 
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