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jsyosLVs'ku esa cky vijk/k dh izo`fRr;ksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 
¼fcykliqj ftys ds fo’ks"k lanHkZ esa½ 

 
 
 

MkW- uferk ’kekZ1] QysUnz dqekj2 
1lgk;d izk/;kid vFkZ’kkL= foHkkx xq: ?kklhnkl fo’ofo|ky;] fcykliqj ¼N-x-½ 

2,e-,l-lh ¼vafre o"kZ½ Qksjsafld lkbal xq: ?kklhnkl fo’ofo|ky;] fcykliqj ¼N-x-½ 
 
lkjka'k 
 cPpksa esa c<+rh vijk/k dh çof̀r fnu izfr fnu c<+rh tk jgh gS A dgk Hkh x;k gS fd vijk/kh 
cuk;s ugh cu tkrs gSA vf/kd ykM+ I;kj esa cPpksa dh mfpr o vuqfpr ekaxks dks iwjk djuk Hkh ,slh ckrsa gS 
tks ckyd dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls cky vijk/k dh vksj çsfjr djrk gSA dqN ckrksa dk laca/k cPps dh 
mez ds lkFk gksrk gS] ;fn fdlh cPps dh eka vFkok firk dh èR;q mlds cpiu esa gh gks tk;s rks okR;y; 
çse ls oafpr jgus ds dkj.k cPpk cM+k gksdj vijk/k ,oa u’ks dh yr dh vksj vk—"V gks tkrk gS vkSj bl 
çdkj mlesa vusd vijk/k dh çof̀r iSnk gks tkrh gS vk/kqfud lekt esa laØe.k 'khyrk ds foLrkj] 
vkS|ksxhdj.k ds dkj.k lkekftd lajpuk] lkekftd eqY;ksa esa ifjorZu ds ikfjokfjd  ,oa lkeqnkf;d fo?kVu 
rsth ls gks jgk gSA cky vijk/k eqyr% bUgh ifjfLFkfr;ksa dh nsu gSA 
 
'kCn dqath % cky vijk/k] vkfFkZd] lkekftd n'kk ftEesankj] ikfjokfjd ifjfLFkfr ftEesnkj] vf'k{kk 
 
çLrkouk 
 cky& vijk/kksa dh c<rh la[;k Hkfo"; ds fy, [krjs dk ladsr gSaA cPps Hkfo"; dh /kjksgj gS] ysfdu 
lkekftd detksfj;ksa vkSj ljdkj ds nyey joS;s ds pyrs gekjh ;g /kjksgj yxkrkj iru ds jkLrs vkxs 
c<+rh tk jgh gSa cky vijk/kksa dh c<rh la[;k gekjs lekt ds ekFks ,d ,slk dyad gS ftlls rRdky 
futkr ikus dh t#jr gSA lkekftd Lrj ij Hkhblds vyx ls dne mBkus dh vko';drk gS blds lkFk& 
lkFk ekrk firk dks Hkh viuh ftEesnkfj;ksa dk ,glkl fnykus dh t#jr gS vU;Fkk gekjs ns'k dk Hkfo"; 
[kjkc gksrk jgsxkA'kgj ds misf{kr cPpksa dh vkijkf/kd xfrfof/k;ksa esa fyIrrk fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh 
gSA mis{kk ds f'kdkj ds pyrs ;s cPps [ksyus o i<us dh mez esa pksjh] tsc dkVuk] u'kk] ekjihV lfgr vU; 
NksVs&eksVs vijk/kksa ls tqM+ x, gSaA budh la[;k Hkh fnuksfnu c<+rh tk jgh gSA eSusa 40 ckydkas ij viuk 
v/;;u fd;k T;knkrj ckyd dks jsyos LVs'ku dh QqVikFk ij gh fnu vkSj jkr xqtjrk Fkk rks dqN 'kgj 
ds fdlh feuh cLrh ls Fks ftuesa ls T;knkrj ckyd dk mez 8 lky ls 16 lky gSAvf/kdre ckyd vui<+ 
;k de i<+k fy[ks gS ftldk laiw.kZ thou u'kk djus] Hkh[k ekaxus]dckM+h 
chuus vkSj rk'k [ksyus esa tk jgk gSA mijksä ckydks ds vfHkokndks dh 
vkfFkZd fLFkfr detksj gS blfy, bu ckydks dk mfpr ikyu iks"k.k 
djus esa os leFkZ ugha gSA v/;;u ds nkSjku ;g Hkh ik;k x;k fd 80 
çfr'kr ckydkas ds firk Hkh u'ks ds vkfn gS vr% ikfjokfjd i"̀B~Hkwfe Hkh 
bu ckydkas dh u'kk dh vknr ds fy;s ftEesnkjh gS T;knkrj ckyd 
NVoh d{kk rd gh i<+ ik;s D;kasfd ?kj es vkfFkZd fLFkfr detksj gksus 
ds dkj.k Hkh ;g vius v/;;u dks tkjh ugha j[k ldsAL=ksr %& ckydkas 
vkSj mlds lgikfB;ksa }kjk crk;h x;h tkudkjh ds vk/kkj ijA 
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mís';  
1- cky vijk/k dh leL;k ds dkj.k tkuukA 
2- bu ckydksa dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+uk rkfd os Hkh lkekU; ukxfjd dh Hkkafr thou ;kiu dj 

ldsA 
3- ckydksa dks euksoSKkfud :i ls çHkkfor djukA 
 
'kks/k çfof/k 
 cky vijk/k ,d lkekftd leL;k gS ftl ij cnyrs gq;s ifjos'k esa 'kks/k dh furkar vko';drk gSA lHkh 
vuqla/kku dk vk/kkjHkwr mís'; Kku dh çkfIr gS lkekftd vuqla/kku dk laca/k lkekftd ?kVukvksa ls gksrk 
lqfo/kkuqlkj 40 cPpksa dk v/;;u gsrq p;fur fd;k x;k ftlesa eq[; jsyos ifj{ks= ¼n-iw-e-js-½ esa vkokljr 
ckydkas dk p;u fd;k x;k] rF;ksa vko'drkuqlkj çfr'kr fof/k dk Hkh mi;ksx fd;k x;kA 
 

 
  

rkfydk % 1 
ckydksa dk d{kkokj fooj.k 

Øekad d{kk ckydksa dh la[;k çfr'kr 
1- Ikgyh 5 12-5 
2- nwljh 6 15-0 
3- Rkhljh 5 12-5 
4- pkSFkh 7 17-5 
5- Ikakpoh 1 2-5 
6- NVoh 1 2-5 
7- vui<+ 15 37-5 

dqy 40 100 
 
L=ksr %& vuqlwph ds vk/kkj ijAmi;qä rkfydk ls Li"V gS fd 11 ls15 lky okys ckydksa dh la[;k 
lokZf/kd gS ftles 37-5 çfr'kr ckyd fuj{kj gSA rFkk 17-5  çfr'kr ckydksa us pkSFkh d{kk rd i<kbZ dh 
gSA blds i'pkr 12-5 çfr'kr ckyd ,sls gS ftUgksaus dsoy igyh d{kk ds i'pkr Ldwy tkuk NksM+ fn;kA 
v/;;u ds vk/kkj ij ;g ugh dgk tk ldrk gS fd dsoy fu/kZurk gh v/;;u NksM+us ds otg Hkh jgh 
gksxhA D;ksadh T;knkrj ckyd çsj.kk ds vHkko rFkk ncko eglwl djus ds dkj.k Hkh i<+kbZ ugha dj ik;SaA 
 

rkfydk % 2 
ckydksa dk vk;q fooj.k 

Øekad ckydksadkvk;q ckydksa dh la[;k çfr'kr 
1- 1 ls 5 lky 1 2-5 
2- 6 ls 10 lky 7 17-5 
3- 11 ls 15 lky 22 55-0 



 
 
jsyosLVs'ku esa cky vijk/k dh izo`fRr;ksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u---                           vOlUme – 8 | issUe - 1 | OctObeR - 2018  

_______________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

3 
 

 

4- 16 ls 20 lky 10 25-0 
dqy 40 100 

L=ksr %& vuqlwph ds vk/kkj ijAmi;qä rkfydk ls Li"V gS fd 11 ls 15 lky okys ckydkas dh la[;k 
lokZf/kd gS rFkk dqN ckyd ftudh vk;q 1 ls 5 o"kZ dh gS os vius firk ;k ekrk ds lkFk Hkh[k ekaxus ;k 
dckM+ mBkus dk dk;Z djrs gSA 6 ls 10 lky rd ds gksus ij og fdlh lewg ;k Lo;a dksbZ u dksbZ NksVk 
eksVk dk;Z djuk vkjEHk dj nsrk gSA 16& 20 rd ds ckydkas esa cky vijk/kh çof̀Ùk iuiuk vkjaHk gks tkrk 
gSaA 

rkfydk % 3 
ckydksa dk tkfrxr fooj.k 

Øekad tkfrxr fooj.k Ckkydksadh la[;k çfr'kr 
1- lkekU; 7 17-5 
2- vU; fiNM+k oxZ 12 30-0 
3- vuqlwfpr tutkfr 10 25-0 
4- vuqlwfpr tkfr 8 20-0 
5- vU; 3 7-5 

dqqy 40 100 
 
L=ksr %& vuqlwph ds vk/kkj ijAmi;qä rkfydk ls Li"V gS fd lokZf/kd la[;k vU; fiNM+k oxZ ds ckydkas 
dk gSA mä fooj.k ls Li"V gS fd tkfr dk vijk/k ls lglaca/k ugh gS vijk/k ds fy;s çk;% fu/kZurk] de 
f'k{kk] mÙkjnk;h gSaA rFkk ifjokfjd i"̀B~Hkwfe ,oa lkekftd ifjos'k Hkh mÙkjnk;hdjd gSA 
 

rkfydk % 4 
u'kk djus okys ckydksa dk fooj.k 

Øekad ckydksa dk mez ckydksa dk la[;k çfr'kr 
1- 1 ls 5 lky 0 0-0 
2- 6 ls 10 lky 7 17-5 
3- 11 ls 15 lky 21 52-5 
4- 16 ls 20 lky 10 25-0 
5- u'kk ugha djrs 2 5-0 

dqy 40 100 
L=ksr%& vuqlwph ds vk/kkj ijAmi;qä rkfydk ls Li"V gS fd lokZf/kd u'kk djus okyks ckydksa dk la[;k 
11 ls 15 lky okys dk gSA D;ksafd bl vk;q oxZ rd ckydksa ij vius vklikl ifjos'k ds vlj iM+us 
yxrk gS T;knkrj ckydkas us Lohdkj fd;k fd mUgsa vius lkFkh }kjk gh u'kk djus ds fy; çsj.kk yhgSaA 5 
çfr'kr ckydksa ,sls Hkh ik;s x;s tks u'ks ds vkfn ugh FksA 6& 10 lky rd ds ckyd xqV[kk] rEck[kw] yksxksa 
dh ns[kk ns[kh chM+h flxjsV vkSj u'khyh çnkFkZdk u'kk djrs ik;s x;sA 
 

rkfydk % 5 
ckydksa ds }kjk fd;s x, vijk/kksa dk fooj.k 

Øekad vijk/k ckydksa dh la[;k çfr'kr 
1- pksjh] MdSr 0 0-0 
2- ekjihV djuk 8 20-0 
3- Hkh[k ekaxuk 7 17-5 
4- xkyh xyksp djuk 10 25-0 
5- vU; çdkj ls vijk/k 5 12-5 
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6- vijk/k ugha fd;k 10 25-0 
dqy 40 100 

 
L=ksr %& vuqlwph ds vk/kkj ijAmi;qä rkfydk ls Li"V gS fd vf/kdka'k ckyd ekjihV] xkyh xykSp]Hkh[k 
ekaxus tSls vijk/k djrs gSA jkf=dkyhu Vªsu #dus ij ;s rqjar ogka igqp tkrs gSA tks leku feyrk gS mls 
mBkrs gS 17-5 ckyd us Hkh[k ekaxuk Lohdkj fd;kA v/;;u esa ik;k x;k bu ckydksa us dksbZ cM+h pksjh 
djuk Lohdkj ugha fd;k fdUrq vklikl ds yksxks ls iqNrkN ds nkSjku ;s dgk x;k fd ;s ckyd yksxks dk 
eksckby] ilZ volj feyus ij mBk fy;k djrs gSA 
 

rkfydk % 6 
edku dh miyC/krk 

Øekad Ekdku ckydksasa dh la[;k çfr'kr 
1- edku gS 15 37-5 
2- edku ugha gS 14 35-0 
3- vU; 11 27-5 

dqy 40 100 
 

L=ksr %& vuqlwph ds vk/kkj ijAmi;qä rkfydk ls Li"V gS fd yksxks ds ikl edku rks gS fQj Hkh viuk 
?kj dk mi;ksx u djds viuk thou QqVikFk esa xqtkjrs gS rFkk dqN yksxks ds ikl jgus ds fy, edku Hkh 
ugha gSA jsyos ds ikl jgus ls eq¶r ikuh o  fctyh lqfo/kk miyC/k gksrs  gS vkSj dke Hkh fey tkrk 
blfy;s ;s yksx viuk xkao NksM+dj ;gkW cl tkrs gSA 
 

rkfydk % 7 
ckydksa }kjk fd;s tkus okys dk;Z dk fooj.k 

Øekad dk;Z dk çdkj ckydksa dk la[;k çfr'kr 
1- dckM+h fcUuk 15 37-5 
2- VªSu fMCcs esa >kM+w yxkuk 9 22-5 
3- ikmp cspuk 2 5-0 
4- xkuk xkdj iSlk dekuk 3 7-5 
5- Hkh[k ekaxuk 7 17-5 
6- pk; nqdku esa dke djuk 2 5-0 
7- vU; 2 5-0 

dqy 40 100 
 
L=ksr %& vuqlwph ds vk/kkj ijA mi;qä rkfydk ls Li"V gS fd vf/kdre cPpss dckM+h chuus] >kM+w ekjus 
vkSj Hkh[k ekaxus dk dke djrk gSaAT;knkrj ckydkas us dckM+ chuuk Lohdkj fd;k gS D;kasfd T;knkrj yksxksa 
ikuh dk mi;ksx dj cksry jsyos IysVQkeZ esa Qsad nsrs gS tks bu ckydks ds fy, vk; dk lk/ku cu tkrk 
gSaA dqN cPps jsyos esa >kM+w yxk dj yksxks ls iSlk ekaxuk vkjaHk dj nsrs gS rks dqN fofHkUu os'kHkw"kk ,oa 
iks'kkd /kkj.k dj fQYeh xkus xkrs gq;s yksxks dk euksjatu djrs gSA mlds i'pkr yksxks ls iSlk ekaxrs gS 5 
çfr'kr ckyd xqVdk] rackdw] iku cgkj bR;kfn ds ikÅp cspdj iSlk dekrs gS vU; 5 çfr'kr ckydks us 
Lohdkj fd;k fd tks dke mUgsa fey tkrk gS os mlh dk;Z dks djrs gS tSls twrk ikfy'k] cSx dh ejEer 
bR;kfnA 
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cky vijk/k 
 Hkkjrh; dkuwu ds vuqlkj] lksyg o"kZ dh vk;q rd ds cPps vxj dksbZ ,slk —R; djsa tks lekt ;k 
dkuwu dh utj esa vijk/k gS rks ,sl vijkf/k;ksa dks cky�vijk/kh dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ¼la'kksf/kr 2000½ 
ds vuqlj 8 o"kZ ls 16 o"kZ rd dh vk;q ds yM+dksa ,oa 18 o"kZ rd dh vk;q dh yM+fd;ksa ds vijk/k djus 
ij cky vijk/kh dh Js.kh esa lfEefyr fd;k x;k gS fd'kksjkoLFkk esa O;fäRo ds fuekZ.k rFkk O;ogkj ds 
fu/kkZj.k esa okrkoj.k dk cgqr gkFk gksrk gSA gekjk dkuwu Hkh ;g Lohdkj djrk gS fd fd'kksjksa }kjk fd, 
x, vuqfpr O;ogkj ds fy;s fd'kksj ckyd Lo;a ugha cfYd mldh ifjfLFkfr;ka mÙkjnk;h gksrh gSa] blh 
otg ls Hkkjr lesr vusd ns'kksa esa fd'kksj vijk/kksa ds fy, vyx dkuwu vkSj U;k;ky; vkSj U;k;k/kh'kksa dh 
fu;qfä dh tkrh gSA 
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cPpksa ds vijk/kh cuus ds dkj.k 
 lkekftd dkj.k&ikfjokfjd ,oa lkekftd fo?kVu] vfLFkjrk] cqjh laxfr] u"V ?kj] nks"kiw.kZ 
vuq'kklu] laLdkj dk vHkko] vf'kf{kr ekrk&firk] HkXu ifjokj] lekthdj.k dh nks"kiw.kZ çfØ;k] voS/k 
firR̀o o vokaNuh; larku] vuSfrd ifjokj] lkSrsys ekrk firk] ekrk firk ds cPpksa ds lkFk i{k ikriw.kZ 
O;ogkj] vfrO;Lr ekrk firk] ekrk firk ls cPpksa dh mis{kk] HkhM+ HkkM+ o xanh cLrh] cPpksa dks le; u fn;k 
tkuk] ikfjokfjd ruko] HkkoukRed fLFkjrk] vijk/kh Ns= dk çHkko] v'yhy lkfgR;] lwpuk çks/kksfxdh dk 
lgt miyC/k gks ikuk] nks"kiw.kZ f'k{kk] v'yhy fQYesa vkSj lkfgR; i<+uk] ,dkdh ikfjokfjd O;oLFkk] if'pe 
lH;rk dk vuqdj.k ,oa vk/kqfudj.k ij cy fn;k tkuk vkfn- 
vkfFkZd dkj.k &xjhch] csdkjh dkj.k NksVs ckydksa dk ukSdjh djuk] 
euksKkfud dkj.k& fuEu cqf) Lrj] fo'ks"k ekufld ;ksX;rk rFkk vfHk#fp;ksa dh deh] 
 
cky vijk/k jksdus ds mik; 
 fujks/kkRed mik; & lgh lekthdj.k dh çfØ;k dks ykxw djuk & cPpksa dks mfpr <ax ls ikyu 
iks"k.k] mfpr f'k{kk] euksoSKkfud fDyfud dh LFkkiuk djuk] LoLFk euksjatu ds lk/kuksa dh O;oLFkk djuk] 
?kqearw Vhpj dh O;oLFkk djuk] dks v‚fMZusfVax dkmafly dk fuekZ.k djuk] fd'kksj U;k;ky;] çkscs'ku foHkkx] 
Ldwy] iqfyl foHkkx] vfHkHkkod ds çfrfuf/k ifjokjksa dks VwVus ls jksduk vkfnA lq/kkjkRed mik; &&fd'kksj 
U;k; cksMZ] lq/kkj x̀g] ckslZ~Vy laLFkk] çekf.kr fo|ky; ;k lq/kkjRed fo|ky;] fjekaM x̀g] çkscs'ku] QksLVj 
xg̀] lgk;d xg̀] ifjoh{kk gksLVy vkfnA 
 
lq>ko%& 
 jsyos IysVQ‚eZ ij lQsn æo dh fcØh ij çfrcU/k yxk;k tk, D;ksafd cPpksa esa bl inkFkZ dk nq#i;ksx 

c<+rk tk jgk gSA 
 jsyos IysVQ‚eZ ij 'kkjhfjd rFkk lsDl nqoZ~;ogkj ds f'kdkj cPpksa dks Rofjr :i ls esfMdy mipkj dh 

lqfo/kk çnku dh tkuh pkfg,A 
 dpjk chuus okys cPpksa ds vf/kdkjksa dh Hkh j{kk dh tkuh pkfg, D;ksafd os jsyos LVs'ku ls IykfLVd 

gVkdj i;kZoj.k dh j{kk djrs gSaA 
 jsyos LVs'ku ds utnhd ,d cky dY;k.k lfefr  fLFkr gksuh pkfg,A 
 cky vkJ; xg̀] tsy ds lkeku ugha gksus pkfg,] muesa iquokZflr cPpksa ds fy, LoLFk okrkoj.k ,oa 

mipkj dk ?kjsyw okrkoj.k gksuk pkfg,A 
 cky vijk/k dh jksdFkke ds fy, ljdkjh ,tsfUl;ksa ¼tSls lekt dY;k.k foHkkx½ 'kSf{kd laLFkkvksa] 

iqfyl] U;k;ikfydk] lkekftd dk;Zdrkvksa rFkk LoSfPNd laxBuksa ds chp rkyesy dh vko';drkA 
 v'yhy fQYesa vkSj lkfgR; i<+uk ekrk firk dks ;g /;ku nsuk pkfg, fd mudk cPpk dSlh fQYesa 

ns[krk gSA D;ksafd vf/kdka'k cPps fQYeksa dks ns[kdj gh çsfjr gksrs gSaA  
 ikfjokfjd ifjfLFkfr;ka vkerkSj ij cPpk ogh djrk gS tks og ifjokj ls lh[krk gS] blhfy, vxj 

mldk ifjokj vkijkf/kd okjnkrksa esa lafyIr gS rks mldk Hkh ,slk djuk LokHkkfod gks tkrk gS A 
 

fu"d"kZ%& 
 cky vijk/k tSlh lkekftd leL;k dk gy dsoy dkuwu }kjk gh ugh gks ldrk] bl leL;k dk 
gy rHkh gks ldrk gS tc ekrk&firk cPpksa ds çfr viuh iwjh ftEesankjh ls dke ysa cPpksa dks uSfrd f'k{kk 
nsdj flxjsV o 'kjkc ihus] v'yhy fQYesa fofM;ksa ns[kus o tq;s ds vìksa ij tkus ] pksjh djus ] gR;k djus] 
os';k of̀r djus ls jksdsaA xSj ljdkjh laLFkk;sa Hkh ljdkjh ç;klksa ds lkFk viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gS] rHkh ge xoZ ls dg ldsaxs dh cPps gh ns'k ds Hkfo"; gSA 
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