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ekuo thou esa ;ksx f’k{kk dk egRo 
 

MkW- f’kokuh fuxe1 ] foey dqekj fnudj2 
1,lksfl,V izksQslj ] f’k{kk foHkkx ] Mh-,-oh- dkyst] dkuiqj- 

2’kks/kNk= ] f’k{kk ’kkL= ] Mh-,-oh- dkyst] dkuiqj- 
 

 
lkjka'k & 
 izkphu dky ls gh ;ksx dk egRoiw.kZ LFkku gSA ftldk izek.k izkphu mifu’kn] Jhen~Hkxor xhrk 
rFkk iratfy ds ;ksx lw= ls feyrk gSA mifu’knkas ds vUrxZr dBksifu’kn esa ik¡p KkusfUnz;ksa vka¡[k] ukd] 
dku] eq[k rFkk Ropk ds ;ksx ls gSA lEiw.kZ czg~ek.M dk fuekZ.k iF̀oh] vfXu] ok;q] ty vkdk”k vkfn rRoksa 
ds feyu ls gqvk gSA ckS) xzaFk ls /;ku dh izFkkvksa vkSj voLFkkvksa dk o.kZu feyrk gSA Hkxorxhrk esa ;ksx 
nq%[kksa] d’Vksa ls eqfDr ikus dk ,d lk/ku gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj ;ksx fpRrof̀Rr;ksa dk fujks/k ;k 
la;fer eu gSA orZeku le; esa ;ksx f”k{kk dk ekuo thou dk “kkjhfjd] ekufld rFkk LokLF; dk fodkl 
gSA orZeku le; esa 21 twu dks fo”o Hkj esa vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol euk;k tkrk gSA ftlesa ;ksx f”k{kk dk 
mn~ns”;] ;ksx f”k{kk dk egRo] “kkjhfjd LokLF; ,oa ;ksx f”k{kk] ekufld LokLF; ,oa ;ksx f”k{kk] lekt ds 
fy, ;ksx f”k{kk dk egRo] ;ksx ds rRo] ;ksx dk fpfdRlh; egRo] f”k{kdksa ds thou esa ;ksx f”k{kk dk 
egRo] fo|kFkhZ thou esa ;ksx f”k{kk dk egRo] ;ksx ds rRo] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /;ku] /kkj.kk] 
lekf/k ,oa ‘kVfØ;k] ca/k ,oa eqnzk rFkk ;ksxklu] Hkqtaxklu] “kadklu] gyklu] if”peksRrku] “kyHkklu] 
otzklu] m’Vªklu] in~eklu vkfn ds fu;fer ;ksx djus ls O;fDr la;fer thou th ldrk gSA 
 
izLrkouk & 
 izkphu oSfnd dky ls gh ;ksx f”k{kk dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ;ksx f”k{kk dk dksbZ ,d ek= 
laLFkkid ugha gSA vfirq bldh “kq:vkr Hkkjr ls ekuh tkrh gSA ftldk izek.k izkphu mifu’kn~ Hkxon~xhrk 
rFkk iratfr ds ;ksx lw= ls feyrk gSA 

mifu’knksa ds vUrxZr dBksifu’kn~ esa ik¡p KkusfUnz;ksa vk¡[k] dku] ukd] eq[k] Ropk dk eu lfgr 
vkRek esa fLFkj gks dj cSBuk ;k lekf/k eqnzk esa gksA og voLFkk ijexfr dgykrh gSA vFkkZr~ KkusfUnz;ksa dks 
fu;af=r vkSj ekufld xfrfof/k;ksa dk fuokj.k djuk gSA fQj Hkh izkphu xzUFkksa esa /;ku ds ckjs esa dksbZ Bksl 
lcwr ugha feyrk gSA lEiw.kZ czg~ek.M dk fuekZ.k iF̀oh] vfXu] ok;q] ty o vkdk”k vkfn rRoksa ds feyu ls 
gqvk gSA bu ik¡p rRoksa ds ewy esa Hkh ,d rRo ,slk gS tks loZ= fo|eku gS og izk.k gSA 

ckS)xzUFk lcls izkphu xzaFk gS ftuesa /;ku dh izFkkvksa vkSj voLFkkvksa dk o.kZu feyrk gS tks ckS) 
/keZ ds le; fodflr gqbZA cq) ds izkjfEHkd mins”kksa esa ;ksx fopkjksa dk lcls izkphu vfHkO;fDr gSA cq) dh 
,d ubZ f”k{k.k fof/k ;g Hkh Fkh fd /;ku ijk;.k dks vH;kl ds lkFk 
tksM+ nsaA cq) ds vuqlkj /;ku ijk;.k voLFkk ,d ek= var ugha gS 
cfYd eR̀;q eas vuqHkwfr izkIr gksrh gSA mls eqfDr ekurs gSaA 

Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;ksx nq%[kksa] d’Vksa rFkk osnukvksa ls eqfDr 
ikus dk ,d lk/ku gSA ;ksxkH;kl eu dks fu;af=r djrk gSA ftlls 
O;fDr lR; dh vuqHkwfr dj Lo;a esa vkuafnr gksrk gSA xhrk esa Jh d`’.k 
us dgk gS&^^;ksx% deZlq dkS”kyeA** vFkkZr~ ;ksx ls deksaZ esa dq”kyrk 
vkrh gSA nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~ rFkk leRoa ;ksx;qP;rsA 

egf’kZ iratfy ds vuqlkj ;ksx dk vFkZ fpRrof̀Rr dk fujks/k ;k 
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la;fer eu gSA ;ksx f”k{kk “kkjhfjd] ekufld rFkk v/;kfRed fodkl dk Øe gSA ;ksx f”k{kk dk izeq[k 
mn~ns”; ijeczg~e dh izkfIr gsrq ekufld “kkafr izkIr djus ds fy, “kjhj dks rRij djuk gSA egf’kZ iratfy 
us euq’; ek= ds dY;k.k gsrq v’Vkax ;ksx dk fo/kku fd;k gSA muesa ;e] fu;e vkSj vklu cfgjax ;ksx ds 
vUrxZr vkrs gSa tks “kjhj vkSj eu dks “kkar vkSj “kq) djus esa lgk;d gksrs gSaA /;ku] /kkj.kk vkSj lekf/k 
varjax ;ksx ds vUrxZr vkrs gSaA tks vkReksRFkku ,oa dSokY;kuUn dh izkfIr ds lk/ku gSaA izk.kk;ke vUrjax 
,oa cfgjax ;ksx ds chp lsrq dk dke djrk gSA ;fn “kjhj dks LoLFk ,oa jksx eqDr djuk gS rks izk.kk;ke ls 
gh lEHko gSA 

orZeku le; es ;ksx f”k{kk dk ekuo thou ds izR;sd igyw “kkjhfjd] ekufld] LokLF;] laosxkRed 
ckSf)d {kerk dk fodkl vkfn esa ;ksx f”k{kk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tk jgk gSA u dsoy gekjs ns”k esa 
vfirq fo”o ds yxHkx lHkh ns”kksa esa ;ksx dh egRrk dks Lohdkj dj  11 fnlEcj 2014 eas muds iz;kl ls 
gh la;qDr jk’Vª esa 177 us 21 twu dks vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol eukus dk leFkZu fd;kA rRi”pkr~ 21 twu 
2015 dks izFke vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol euk;k x;kA bl volj ij 192 ns”kksa vkSj 47 eqfLye ns”kksa esa ;ksx 
fnol dk vk;kstu fd;k ;ksx fnol ds bl volj ij fnYyh esa 84 ns”kkas ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk 35985 
yksxksa us ;ksxkH;kl fd;k rFkk Hkkjr us nks fo”o fjdkMZ cukdj fxuht cqd vkQ oYMZ fjdkMZ~l esa viuk 
uke ntZ djk fy;k gSA igyk fjdkM lcls vf/kd yksx ,d txg ij ,d lkFk ;ksx djus dk nwljk lcls 
vf/kd ns”kksa esa yksx ,d lkFk ;ksx djus dk fjdkMZ cuk;k gSA LoLFk jgus ds fy, ;ksx djuk csgn t:jh 
gSA blfy, lHkh dks ;ksx djuk pkfg,A 

 
djks ;ksx jgks fujksx &  ;ksx dks /keZ dh lhekvksa ls ckgj fudky dj  lkr leqUnj ikj rd igqapkus 
dk Js; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th dks gSA os fu;fer ;ksx djrs gSa os bls jksx Hkksx eqfDr izkIr djus dk 
lk/ku vkSj Kku deZ rFkk HkfDr dk vn~Hkqr laxe crkrs gSaaA 
 
Hkkjr ds izfl) ;ksx xq: &  ;ksx ges”kk ls gekjh izkphu /kjksgj jgh gSA le; ds lkFk ;ksx fo”o 
fo[;kr rks gqvk gh gS lkFk gh blds egRo dks tkuus ds ckn vkt ;ksx yksxkas dh fnup;kZ dk vfHkUu vax 
cu x;k gS vkSj ;ksx ds izpkj&izlkj esa fo”o izfl) ;ksx xq:vksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ftuesa ls 
v;axj ;ksx ds laLFkkid ch0ds0 ,V v;axj vkSj ;ksx xq: ckck jkenso dk uke fo”o izfl) gSA ckck 
jkenso Hkkjrh; ;ksx xq: gS mUgksaus ;ksxklu ,oa izk.kk;ke ;ksx ds {ks= esa ;ksxnku fn;k gSA ckck jkenso 
fHkUu&fHkUu txg tkdj ;ksx f”kfojksa dk vk;kstu djrs gaSaA 
 
;ksx f’k{kk ds mn~ns’; & ;ksx f”k{kk dk izeq[k mn~ns”; euq’; dk lokZaxh.k fodkl dj mls ije~ rRo ds 
lkFk feykuk ;k tksM+uk gSA ekuo ds thou esa cgqr lh leL;k,a gksrh gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku djus 
esa euq’; vlQy gks tkrk gS rks mldk eu nq%[kh o fujk”k jgrk gS vkSj og izR;sd {ks= esa fiNM+ tkrk gSA 
bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, euq’; dks Lo;a dks izcy ,oa etcwr cukuk gksxkA 
 ;ksx f”k{kk dk mn~ns”; LokLF; lq/kkj ls ysdj eks{k] fuokZ.k izkIr djus dk ,d lk/ku gSA ;g gekjs 
O;fDrRo ds lHkh igyqvksa “kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed vkSj vk/;kfRed Kku dks Hkh izHkkfor 
djrk gSA 
 
;ksx f’k{kk dk egRo & vkt Hkkx nkSM+ Hkjh ftUnxh esa O;fDr dks vkjke ugha fey ikrk gSA lq[k ;k 
“kkafr izkIr djus ds fy, ;ksx djrs gSaA ;ksx ls u dsoy O;fDr dk ruko nwj gksrk gS cfYd eu esa ,dkxzrk 
vkSj efLr’d dks “kkafr feyrh gSA lkFk gh lkFk efLr’d vkSj fnekx dks cy iznku djrk gSA nqfu;k ds 
cgqr ls yksx eksVkis ls ijs”kku gaS] muds fy, ;ksx djuk cgqr gh ykHknk;d gSA 
 
'kkjhfjd LokLF; ,oa ;ksx f’k{kk & orZeku le; esa ;ksx f”k{kk dk egRo fo”o Lrj ij gSA izk;% lekt 
ds lHkh yksx “kjhj dks LoLFk cukus ds fy, lqcg mBdj Vgyuk vkSj ;ksx djuk cgqr gh ykHknk;d gSA 
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fofHkUu lkekftd laxBuksa ds ek/;e ls ;ksx f”k{kdksa ;ksx] ijh{kdksa }kjk fHkUu&fHkUu ǹf’Vdks.k ls ;ksx 
fo’k;ksa dks vius vuqlkj izLrqr djus ls vk/kqfud Lo:i esa viuk ,d fof”k’V LFkku ys jgk gSA 
ekuo LokLF; ,oa ;ksx f”k{kk dk lkeatL; gkssus ls lekt ds lHkh oxZ ykHkkfUor gks jgs gSaA  
 f”k{kk rFkk “kjhj fuekZ.k dh of̀) gsrq ;ksx dk iz;ksx gks jgk gS  
 ;ksx “kkjhfjd fpfdRld dk dke dj jgk gSA  
 ;ksx ekufld jksxksa dk jkeck.k gS rFkk xzflr chekfj;ksa esa ;ksx ,dek= lk/ku gS tks O;fDr dks ruko 

eqDr dj ,d u;k thou iznku djrk gSA 
 
ekufld LokLF; ,oa ;ksx f�k{kk & vkt bl HkkSfrdoknh ;qx esa euq’; fofHkUu leL;kvksa ls xzflr gksus 
ds dkj.k O;fDr esa ruko mRiUu gks tkrk gS vkSj ruko ls eqfDr ikus ds fy, fu;fer ;ksxkH;kl ¼vklu] 
izk.kk;ke] /;ku] ‘kVdeZ ,oa eqnzk o ca/k½ dks viuk dj izR;sd O;fDr vius “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks 
cuk;s j[krk gSA ;ksx f”k{kk O;fDr ds ekufld LokLF; dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djrk gSA 
 ;ksxkH;kl ls gǹ;] QsQM+s rFkk efLr’d lEcfU/kr jksx nwj gks tkrs gSaA 
 fu;fer ;ksx djus okys O;fDr dks ruko ls eqfDr feyrh gS eu esa fLFkjrk] “kkafr vkSj izlUurk gksrh gSA 
 jksx izfrjks/kd dk vR;f/kd fodkl gksrk gSA 
 vklu ,oa izk.kk;ke ds vH;kl ls “kkjhfjd] ekufld larqyu cuk jgrk gSA 
 izk.kk;ke ls ruko jfgr LokLF; ,oa laosnu”khy ekuo dk fuekZ.k gksrk gSA tks pksjh] fgalk vkRegR;k] 

vijk/k vkfn ugha dj ldrkA 
 
lekt ds fy, ;ksx f’k{kk dk egRo& vkt dk izR;sd O;fDr vk”kk djrk gS fd og lq[kh ,oa 
le)̀”kkyh cusA gekjh izlUurk vkSj mUufr] euksof̀Rr vkSj fpUru O;ogkfjdrk ij vk/kkfjr gSA ;ksx gesa 
fo”okl fnykrk gS fd ge thou vkSj fpUru dh LoLFk euksof̀Rr;ksa ,oa vknrksa dks viukrs gq, lkjs lius 
dks iw.kZ dj ldrs gSaA izHkkoh ,oa O;ogkfjd thou thus ds fy, fuEufyf[kr rF;ksa ij /;ku fn;k tk 
ldrk gS& 
 orZeku le; esa ;ksx tu LokLF; dh lcls mi;qDr ljkguh; vkSj ikjLifjd iz.kkyh lkfcr gks jgh gSA 
 vkt ds ;qx esa lkekftd tfVyrk ,oa i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, vk/kqfud LokLF; ds fy, 

;ksx dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
 fnu jkr dh O;kolkf;d Hkkx&nkSM+ dh ftUnxh esa vkjke igqapkrk gS rFkk dk;Z esa dq”kyrk ykrk gSA 
 ;ksx gh ,d ,slk lk/ku gS tks v;ksX; O;fDr dks lq;ksX; O;fDr cukus dk dk;Z djrk gS vkSj lcds 

dY;k.k dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
 ;ksx “kjhj esa fo’kkDr inkFkksaZ dks “kqf) fØ;kvksa ds ek/;e ls ckgj djrk gS rFkk lw{e O;k;ke ds }kjk 

Hkkj ;qDr vkjke dh Hkkouk mRiUu djrk gSA 
 
f'k{kdksa ds thou esa ;ksx f’k{kk dk egRo & vk/kqfud ;qx esa “kkjhfjd f”k{kk ds {ks= esa u;s&u;s 
oSKkfud midj.kksa] vuqla/kkuksa ,oa fpfdRlk ds u;s&u;s lk/ku vk tkus ls tgk¡ “kkjhfjd f”k{kk esa vR;f/kd 
lQyrk vftZr dh gS] ogha vk/kqfud midj.kksa us “kkjhfjd f”k{kk ij izfrdwy izHkko Hkh Mkyk gSA 
 
 Ekkufld larqyu esa ;ksx dh Hkwfedk &  f”k{kd tc dHkh cgqr dfBu v/;;u&v/;kiu djrs gSa 

vkSj izR;kflr ifj.kke ugha ikrs gSa rc f”k{kd dk eu mnkl ,oa fpUrkxzflr gks tkrk gSA ml mnklh 
,oa fpUrk ls eqfDr ikus ds fy, ;ksx lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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 Lej.k vkSj vf/kxe {kerk esa ;ksx & ;ksxkH;kl esa tc ge vklu vkSj izk.kk;ke djrs rks gekjh 
lkal yEch vkSj xgjh gks tkrh gS rc ge vius /;ku dks dsUnz fcUnq ij dsfUnzr djrs gSa vkSj ;ksx ml 
fo’k; oLrq dks Lej.k j[kus esa lgk;d fl) gksrk gSA 

 laosxkRed larqyu esa ;ksx dh Hkwfedk & f”k{kk ds {ks= esa v/;kid dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
f”k{kdksa dks lkekt ds lkFk vius vkidks lek;ksftr djuk iM+rk gSA Nk=&Nk=kvksa] fe=ksa] 
lg&v/;kidksa rFkk vU; lkekftd dk;ksaZ dks ysdj gekjs eu esa vlUrqyu iSnk gks tkrk gS ;ksx gh ,d 
,slk lk/ku gS ftlds fujUrj vH;kl ls laosxkRed larqyu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 ruko] fpUrk ,oa vU; fodkjksa esa ;ksx dh Hkwfedk &  fo|ky; esa v/;kiu ds nkSjku f”k{kdksa ds 
eu esa vusd izdkj ds ruko mRiUu gks tkrs gSaA fpUrk dks de djus ds fy, ;ksx djuk pkfg,A ;fn 
f”k{kd ;ksx dks viuh fu;fer fnup;kZ esa lfEefyr dj ys rks bl izdkj ds vokaf{kr rukoksa ij 
fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA ;ksx gh ,d ,slk lk/ku gS tks v/;kidksa ds rukoksa vkSj fpUrkvksa dks eqDr 
djrk gSA 
 

fo|kFkhZ thou esa ;ksx f�k{kk dk egRo & 
 Nk=ksa dks vuq”kkflr thou “kSyh] “kkUr okrkoj.k rFkk fu;fer ;ksxkH;kl] /;ku vkfn ,sls dkjd gSa 
tks ekufld {kerkvksa ds fy, ykHkizn lkfcr gksrk gSA fo|kfFkZ;kas ds thou dky esa ,dckr vDlj ns[kus dks 
feyrh gSA dqN le; gh /;ku dsfUnzr dj ikrs gSa vU; le; mudk eu fc[kjk jgrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
O;k;ke o ,dkxzrk vkfn dks tksM+dj j[kuk pkfg,A ftlls dkS”ky rFkk lh[kus dk volj fey ldsA 
 ;ksx ckydksa esa vkUrfjd “kfDr vkSj “kkafr iznku djrk gSA 
 ;ksx ckydksa ds ekufld Li’Vrk dks c<+krk gSA 
 ;ksx ckydksa dks dk;Z djus esa /;ku dsfUnzr djrk gSA 
 ;ksx eu] vkRek o “kjhj ,oa bfUnz;ksa ds chp vPNk rkyesy cSBkus esa enn djrk gSA 
 ;ksx ds fu;fer vH;kl ls fo|kfFkZ;ksa ds vkosx ds lUrqyu dks cuk;s j[krk gSA 

;ksx ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds efLr’d esa vkDlhtu dh ek=k eas of̀) gksrh gSA “olu vkSj larqyu esa 
lq/kkj vkrk gSA bl izdkj nSfud thou esa ;ksx ,oa vklu esa vusd izdkj dh “kkjhfjd eqnzk,a cukuh gksrh gSa 
izk.kk;ke ds }kjk “olu fØ;k ij izHkko iM+rk gS vkSj /;ku] eu dks “kkafr ,oa ,dkxzrk iznku djrk gS tks 
fo|kfFkZ;ksa ds efLr’d dks larqfyr cuk;s j[krh gSA 

 
;ksx ds rRo ¼v"Vkax ;ksx½ & egf’kZ iratfy us “kjhj] eu vkSj vkRek dh “kqf) ds fy, ;ksx ds vkB 
pj.k ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k crk;sa gSaA ftUgsa ge v’Vkax ;ksx dgrs gSaA 
O;fDr dks thou esa iw.kZ ifjfpr gksuk gS rks mls v’Vkax ;ksx dk vo”; gh ikyu djuk pkfg,A 
 
izk.kk;ke & ¼“okal dk fu;a=.k o fu;e½ “kjhj esa jgus okyh vko”;d “kfDr dks mRizsfjr] fu;fer o 
larqfyr cukuk gh izk.kk;ke gSA 
 
izk.kk;ke ds izdkj & 1- vuqykse foykse ds vUrxZr lw;Z Hksnu izk.kk;ke] pUnz Hksnu izk.kk;ke] ukM+h 
“kqf)] nkfguh ck;ha ukd ls “okal [khapuk o NksM+uk vuqykse foykse gSA 
2- mTt;h & rhcz mPpkj.k djuk 3- 'khrdkjh] 4- “khryh o 'kfL=dk ds vUrxZr /kkSduh dh Hkk¡fr 
“okal ysukA 
;ksx vklu & ?ksj.M lafgrk esa 32 vklu] 21 fØ;k,a] gB iznhfidk esa 15 vklu] 7 fØ;k,a gSaA 
Hkqtaxklu & bl fof/k ds vUrxZr isV ds cy ysVdj nksuksa iSjksa dh ,fM+;ksa ,oa iatksa dks feyk ysaA nksuksa 
gkFkksa dks da/kksa dh lh/k esa tehu ij j[ks rFkk dksgfu;ksa dks dej ls lVk,aA nksauksa gkFkksa ij “kjhj dk Hkkj 
Mkyrs gq, dej ,oa ihB dks vf/kd ls vf/kd Åij mBk,aA 



 
 
ekuo thou esa ;ksx f’k{kk dk egRo                                                                                                 vOlUme – 8 | issUe - 1 | OctObeR - 2018  

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

5 
 

 

ykHk & isV ds jksx nwj gksrs gSa] e/kqesag vkSj us= jksx rFkk g̀n; jksx esa Hkh ykHk nk;d gksrk gSA 
'k’kkadklu & ;g vklu “k”kad dh rjg gksrk gSA 
fof/k & ctzklu esa cSBdj nksuksa gkFk flj ds Åij mBk ysa vkSj jh<+ dh gM~Mh lh/kh jgsA “okal NksM+rs gq, 
/khjs&/khjs vkxs >qdsaA flj dks tehu ij Vsd nsaA “okal dks jksddj dqEHkd djsa rFkk /khjs&/khjs “okal dks 
[khaprs gq, Åij mBsaA 
ykHk & gǹ; dh LokHkkfod ekfyl djrk gSA isV o dej dh pchZ de djrk gSA ekufld jksx] ruko] 
Øks/k o xqLlk vkfn dks nwj djrk gSA  
gyklu & bl fof/k ds vUrxZr ihB ds cy ysV tk;saA gkFk dks tka?kksa ds cxy esa yxk,aA gFksyh dks 
tehu ij j[ksaA /khjs&/khjs vius ?kqVuksa dks eksM+s fcuk mBk;s vkSj 30 va”k ds dks.k ij #d tk;saA dqN nsj 
ckj vius dks 60 va”k ds dks.k ij ys tkdj bl fLFkfr esa cus jgsaA vc /khjs&/khjs iSjksa dks 90 va”k ds dks.k 
ij mBk ysaA ;g v/kZgyklu dh vfUre fLFkfr gSA tehu ij gkFk ls ncko cukrs gq, dej ds fupys fgLls 
dks Q”kZ ls gVkrs gq, mBk,sa iSjksa dks flj dh rjQ yk;sa vkSj Q”kZ dks vaxqfy;ksa ls flj ds ihNs Nq;saA gkFkksa 
dks lh/kk ys tkdj ihB ds ihNs tehu ij j[k nasA 
ykHk& vip vkSj dCt esa ykHkdkjh gSA e/kqesg] coklhj vkSj xys lEca/kh chekfj;ksa esa mi;ksxh gSA 
if’peksRrku & bl fof/k esa tehu ij cSB tk;saA nksuksa gkFkksa dks vxy&cxy j[ksa vkSj gFksyh dks tehu 
ij j[ksaA vaxqfy;ksa dks lkeus dh rjQ j[kasA ihB dh ekalisfl;ksa dks <hyk djsa vkSj “kjhj dks ftruk laHko 
gks vkxs dks >qdk;saA 
ykHk & ;g isV dh ekalisf”k;ksa dks etcwr djrk gSA dCt] eksVkik] vip] “kqØk.kq lEca/kh detksjh vkSj 
Ropk ds jksx esa ykHkdkjh gSA  lkbfVdk dh vk”kadk dks de djrk gSA  
'ky’kklu & bl fof/k esa isV ds cy ysV tk;saA gFksyh dks tka?kksa ds uhps j[ksaA ,fM+;ksa dks feyk ysaA lkal 
ysrs gq, gFksyh dks uhps dh rjQ nck;sa vkSj iSjksa dks ftruk gks lds Åij ys tk;saA Åij dh rjQ ns[ksa 
vkSj ikap ckj lkal ysaA lkal NksM+rs gq, iSjkas dks uhps ys vk;saA gkFkksa dks gVk ysaA 
ykHk& e/kqesg ds fy, jkeck.k gSA jDr dks “kq) djds ifjlapj.k lqn<̀+ djrk gSA 
otzklu& bl fof/k ds vUrxZr nksuksa iSjksa dks ,d lkFk QSykdj cSBsaA gkFkksa dks “kjhj ds cxy esa yxk;sa 
vkSj gFksyh tehu ij jgsA nkfgus iSj dks ?kqVuksa ls eksMs+ vkSj dej ds fupyh nkfgus fgLls ds uhps nkfgus 
iats dks j[kasA blh izdkj ck;sa iats dh fLFkfr Hkh cuk,a nksukasa ,fM+;ksa dks bl izdkj tek;sa fd vaxwBs ,d 
nwljs ij p<+ tk;saA gkFkksa dks lacaf/kr ?kqVukas ij j[ksaA jh<+ dh gM~Mh lh/kh j[ksa lkeus nf̀’V yxk;sa ;k vka[ksa 
can dj ysaA 
ykHk&  tka?kksa] V[kuksa dh is”kh dks etcwr djrk gSA ikpu iz.kkyh ds fy, vPNk gksrk gSA jh<+ dks etcwrh 
iznku djrk gS vkSj lh/kk j[krk gSA 
Å"Vªklu& bl fof/k ds vUrxZr tehu ij ?kqVuksa ds cy vk tk;saA vius tka?kksa vkSj iatksa dks ,d lkFk 
j[ksaA iats ihNs dh rjQ jgsa vkSj tehu ij fVdk;sa jgsaA ?kqVukaaas vkSj iatksa dks ,d QqV dh nwjh ij pkSM+k dj 
?kqVuksa ij [kM+s gks tk;saA lkal ysrs le; ihB ihNs >qdk;saA ihNs >qdrs le; xnZu dks ypdk;s ughaA lkal 
NksM+rs gq, nkfguh gFksyh dks nkfguh ,M+h ij j[ksa vkSj ck;sa gFksyh dks ck;sa ,M+h ij j[ksaA vafre fLFkfr esa 
tka?k Q”kZ ij yEcor gksuk pkfg, vkSj flj ihNs dh rjQ >qdk jguk pkfg,A 
ykHk & nf̀’Vnks’k esa cgqr ykHkdkjh gS ihB vkSj xnZu nnZ esa Hkh ykHkdkjh gS isV dh olk dks de djus esa 
ennxkj gksrk gSA 
in~eklu & bl fof/k esa tehu ij cSB tk;saA nkfgus iSj dks eksM+ ysa vkSj nkfgus iats dks ck;sa iSj dh tka?k 
ij dej ds fupys fgLls ds lehi j[ksaA nkfgus iSj dh ,M+h ls isV ds ck;sa Hkkx ij ncko cuk;saA ;gh 
miØe nkfgus iSj ds lkFk Hkh djsaA gkFkksa dks ?kqVukas ij Kkueqnzk esa j[k ysaA jh<+ dh gM~Mh dks lh/kk j[ksaA 
lkekU; :i ls lkal ysaA 
ykHk & ekufld “kkafr vkSj la;e nsrk gSA ;g ikpu iz.kkyh dks etcwr cukdj dCt eas vkjke nsrk gSA 
,dkxzrk vkSj Lej.k “kfDr c<+krk gSA lkal dh rdyhQ esa enn djrk gSA 
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"kVfØ;k&  ‘kVfØ;kvksa dk mi;ksx “kjhj esa ckr fiRr ,oa dQ dks larqfyr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
blds vUrxZr N% fØ;k,a gksrh gSa&  
1- usfr & ty usfr] lw= usfr] nqX/k usfr] ?kr̀ usfrA 
2- /kkSfr & “ka[k iz{kkyu ¼vk¡rksa dh lQkbZ½] dqaty;koeu ¼vkek”k; dh ty }kjk lQkbZ½A 
3- ukSfy& ukSfy dk vFkZ gS uyh] ;g “kjhj dh f”kjkvksa] /kefu;ksa ,oa dksf”kdkvksa dk ifjpk;d gSA 
4- cfLr& ;g cM+h vk¡r dks LoPN ,oa iq’V cukus dh fof/k gSA ewy”kks/ku ¼xqnk dh lQkbZ½ 
5- dikyHkk¡fr& diky dk vFkZ gS efLr’d dk vxz Hkkx Hkk¡fr dk vFkZ gS Kku ;k izdk”kA vFkkZr~ ,dkxzrk 

c<+rh gSA eu “kkUr jgrk gS rFkk flj nnZ esa ykHknk;d gSA 
6- =kVd& bl fØ;k dks djus ds fy, vusd fof/k;k¡ gSaA bldks djus ls vk¡[kksa dk O;k;ke gksrk gSA 
 
ca/k ,oa eqnzk & ca/k dk vFkZ gS cka/kuk ;k djuk rFkk eqnzk dk vFkZ gS HkkoHkafxekA 
;ksx dk fpfdRldh; egRo & vkt ds vk/kqfud ;qx esa ;kSfxd fpfdRlk ds c<+rs izHkko ds dkj.k yksxksa 
ds eu esa ;g fopkj/kkjk iSnk gks x;h gS fd ;ksx fpfdRlk fdlh jksx fo”ks’k ds gksus ij ;ksxkH;kl djuk 
pkfg,A ijUrq ;g /kkj.kk foYdqy gh xyr gSA ;ksx }kjk fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dk bykt lEHko gS 
fQj Hkh ;ksx dksbZ fpfdRlk i)fr ugha gS cfYd bldk mn~ns”; ,sls lekt dk fuekZ.k djuk gS tgk¡ u 
dksbZ jksx gks vkSj u dksbZ jksxhA 
 T;knkrj ns[kukas dks feyrk gS fd yksx ihB nnZ] dej nnZ] isV lEcU/kh jksx] flj nnZ vkSj ruko 
vkfn jksx ls ijs”kku jgrs gaSA fu;fer ;ksxkH;kl] vklu] izk.kk;ke] ‘kVdeZ] ca/k ,oa eqnzk ds fofHkUu ;ksx 
djus ls fofHkUu jksxksa ls eqfDr fey ldrh gSA 
isV lEcU/kh jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, fuEu ;ksxklu djuk pkfg, & 
vklu & “kyHkklu] eR;klu] lqIr cztk”ku] iou eqDrklu] e;wjklu] pØklu] Hkqtaxklu] ikngLrklu 
vkfnA 
izk.kk;ke & lw;Z Hksnh vkSj efL=dkA 
"kVdeZ & tyusfrdqatRe] dikyHkkfr ,oa “ka[k izyk{ku 
ca/k ,oa eqnzk & mfM~M;ku ca/k] ewy ca/k] ,oa foijhr dj.kh vkfn ;ksx ds djus ls O;fDr isV lEcU/kh jksx 
ls eqDr gks ldrk gSA 
g`n; jksx ls NqVdkjk ikus ds fy, fuEu ;ksxklu djuk pkfg,A 
vklu & dfVpØklu] oØklu] Hkqtaxklu] otzklu vkfnA 
izk.kk;ke & vuqyksse&foykse] mTt;h ukM+h “kqf) 
"kVdeZ & dikyHkkfr  
ca/k ,oa eqnzk & mfM~M;ku ca/k bR;kfn ;ksx ds djus ls gǹ; jksx ls eqfDr fey ldrh gSA 
eksVkik ls NqVdkjk ikus ds fy, fuEu ;ksxklu dk egRo gSA 
vklu & ikn gLrklu] Hkqtkalu] lokZxklu] vuqjklu] pØklu] ioueqDrklu] gyklu] pØklu] ukSdklu] 
flagklu] eaMwdklu] if”peksRrkluA 
izk.kk;ke & HkfL=dk] lw;Z Hksnh ,oa mTtk;hA 
"kVdeZ & dikyHkkfr] “ka[k izyk{ku ,oa dqatyA 
ca/k ,oa eqnzk & f=caa/k] foijhr dj.kh] ,oa egkeqnzk vkfn jksx dks djus ls eksVkik dks de fd;k tk ldrk 
gSA 
“olu jksx esa ;ksx dk egRo & 
vklu & ikn gLrklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] dfVpØklu] lqIr ioueqDrklu] ikngLrklu vkfn 
izk.kk;ke & HkfL=dk vkSj lw;Z Hksnh  
"kVdeZ & dikyHkkfr] ukSfy] “ka[k izyk{ku ,oa dqatyA 
ca/k ,oa eqnzk & ewy ca/k ,oa tkya/kj ca/k vkfn ds ;ksx djus ls “olu lEcU/kh jksx ls eqfDr fey ldrh 
gSA 
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e/kqesg & fofHkUu ;ksx dks djus ls e/kqesg dks de fd;k tk ldrk gSA 
vklu & “kyHkklu] Hkqtaxklu] eRL;kl vkfn e/kqesg Mk;fcVht ds fy, jkeck.k dk bykt gSA 
izk.kk;ke & HkfL=dk vkSj lw;Z HksnhA  
"kVdeZ & dikyHkkfr] ukSfy ,oa “ka[k iz{kkyu A 
ca/k ,oa eqnzk & mfM~M;u ca/k ,oa foijhr dj.khA 
 
vk¡[k laca/kh jksx&  
vklu & Hkqtaxklu] “kh’kZpØklu] m’Vªklu vkfn ;kSfxd fØ;kvksa dks fu;fer djus ls vka[kksa ds jksx esa 
ykHk dkjh gSA  
izk.kk;ke & ukM++h lqf) mTtk;hA  
"kVdeZ & dikyHkkfr] ukSfy] “ka[k iz{kkyuA 
ca/k ,oa eqnzk & f=ca/k ,oa foijhrdkjh vkfn ;kSfxd fØ;k,aA 
 
ruko &  
vklu & “kh’kZpØklu] “ka”kkdklu] i{;klu] loklu vkSj rkM+kluA 
izk.kk;ke & HkfL=dk ,oa ukM+h “kks/kuA 
"kVdeZ & dikyHkkfrA 
ca/k ,oa eqnzk & ewycaa/k vkfn ;ksx ls efLr’d ds fodkjksa dks nwj djrk gSA ru] eu] fnekx dks “kkafr 
feyrh gSA FkdkoV rFkk vfuanzk dks nwj dj ruko vius vki nwj gks tkrh gSA 
 
dej nnZ&  
vklu & ctzklu] pØklu] dqdqVklu] if”peksarklu] rkM+klu] ,oa /kqujklu] in~ekluA 
izk.kk;ke & ukM+h “kks/ku ,oa vuqykse&foykseA 
ca/k ,oa eqnzk & mfM~M;ku ca/k vkfn ds izR;sd fnu fu;fer ;kSfxd fØ;k ls dej nnZ dks Bhd fd;k tk 
ldrk gSA dej nnZ dh leL;k T;knkrj fL=;ksa esa ik;k tkrk gSA 
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