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izLrkouk % 

HkkbZ&HkkbZ ds fj'rs esa dVqrk vk jgh gS] cM+s&cw<+ksa] ek¡&cki dks viekfur fd;k tk jgk gSA mUgsa o`)kJeksa esa 
jgus ds fy, foo'k dj jgs gSa] ,sls ifjokjksa dh bl izdkj dh vkSj ,slh gh dqN vU; ?kVukvksa dk o.kZu eqDrk us 
viuh dforkvksa esa fd;k gS ftlls ,slk izrhr gksrk gS fd eqDrk izR;sd ?kVuk dh Lo;a lk{kh gSaA ̂dk'k* esa [kqf'k;ka 
ryk'krh dof;=h leF;Zghu vkSj *vksYM gkse* esa orZeku fj'rksa dh dPph Mksj dks VwVrs ns[k Hkhxh vka[kksa dks iksaNus 
dks foo'k gSA eqDrk ds dkO; esa cgqr&lh lkekftd] ikfjokfjd bR;kfn leL;k,¡ ns[kus dks feyrh gSaA ̂,d vkalw* esa 
laLd`fr ds cnyrs #iksa&izfr#iksa dh vfHkO;fDr bl izdkj gqbZ gS&

1-1 Hkzw.k gR;k 

eqDrk us Hkzw.k gR;k ij dbZ dfork,¡ fy[kh gSA mUgksaus viuh dforkvksa ds ek/;e ls yksxksa dks tkx:d 
djus dk iz;Ru fd;k gSA tks yksx csfV;ksa dks cks> le>rs gSa] mUgsa tUe ls igys gh ekj nsrs gSaA tks mu ij vR;kpkj 
djrs gSa] bruk gh ugha mUgsa tUe ysus ls igys gh ekj Mkyrs gSaA izkphu dky ls ysdj vc rd ,slk gh gks jgk gSA 
izkphu dky esa VsDukWykth uk gksus dkj.k csVh ds tUe gksus ds ckn mls ekj fn;k tkrk Fkk ijUrq vkt vk/kqfud ;qx 
esa foKku us bruh rjDdh dj yh gS fd vc dks[k esa gh irk yxk fy;k tkrk gS fd csVk gS ;k csVhA ;fn csVh gksrh gS 
rks mls tUe ls igys gh lekIr dj fn;k tkrk gSA dgus dk Hkko gS fd izkphu dky ls gh yM+fd;ksa ds lkFk cqjk 
O;ogkj fd;k tk jgk gSA blfy, eqDrk us viuh dforkvksa esa ;g le>kus dh dksf'k'k dh gS fd balku ;g D;ksa Hkwy 
tkrk gS fd csVh ?kj dh jkSud gksrh gSA lkjk lalkj pykus okyh ,d L=h gh gSA vxj mUgsa lalkj esa tUe ugha ysus 
fn;k tk,xk rks ;g lalkj vkxs dSls c<+sxk \ balku D;ksa Hkwy tkrk gS fd csVh ?kj dh 'kku gksrh gSA cM+h gksdj 
i<+&fy[kdj ekrk&firk dk eku lEeku c<+krh gS] tSls& ;fn f'k{kk esa vOoy vk, rc Hkh ekrk&firk dk uke jks'ku 
djrh gS vkSj llqjky esa Hkh lkl&llqj dh lsok djds] mudk vknj lEeku djds vius ekrk&firk dk uke jks'ku 
djrh gS] ;fn O;olk; djs rks Hkh ekrk&firk dk eku lEeku c<+krh gSA csVh ds fcuk /kjrh catj gksrh gSA fcuk csVh 

lkjka'k % 
^,d vkalw* eqDrk d`r dkO;&laxzg gSA ;g dkO;&laxzg lw;ZizHkk izdk'ku ubZ fnYyh ls 

o"kZ 2009 esa izdkf'kr gqvkA *,d vkalw* budh pkSFkh d`fr gSA ̂,d vkalw* esa 125 i`"B gSa] ftlesa 
dqy 68 dfork,a gSaA ̂,d vkalw* dkO; jpuk ,d ,slh d`fr gS ftlesa vk/kqfud lekt esa if'peh 
thou 'kSyh dk va/kkuqdj.k gks jgk gSA lq[k Hkksx dks gh thou dk mÌs'; le>k tkrk gS vkSj 
ftlds QyLo:i lekt esa vusd izdkj dh dqjhfr;ka tUe ysrh gSaA budh dforkvksa dks i<+us 
ds ckn lkekftd :i ls ikBd ;g lkspus ij foo'k gks tkrk gS fd mldk lekt] mldk 
ifjokj] mlds lEcU/kh fdl fn'kk esa tk jgs gSa] mldk ifj.kke fdruk Hk;kud gS\ la;qDr 
ifjokjksa ds VwVus ls] fj'rksa ds ca/kuksa dks udkjus ls] e;kZnkvksa vkSj thou ewY;ksa dh vogsyuk ls] 
vr`Rr Hkksx&fyIlk ds dkj.k ijLij lEcU/kksa esa ruko] dVqrk] vuSfrdrk fgalk c<+ jgh gSA
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ds ;g lalkj dSls py ik;sxk\ 
^Jki* dfork esa Hkh eqDrk us dgk gS fd ,d yM+dh tks dHkh ek¡] dHkh csVh] dHkh iRuh ds #i esa viuk /keZ 

fuHkkrh gS] nwljksa dh lsok esa viuk thou O;rhr djrh gSA pkgs nq[k gks] pkgs lq[k tSls Hkh gkykr gks og dHkh Hkh mQ 
rd ugha djrhA mls tUe ysus dk vf/kdkj ugha gSA vxj tUe gks rks mlds lkFk cqjk O;ogkj fd;k tkrk gSA 
vf/kdrj balku vk/kqfud ;qx esa mls tUe ls igys gh ekj Mkyrs gSaA bldk mnkgj.k bl izdkj ̂Jki* dfork esa 
Li"V fd;k gS&

Þvktdy tUe ls igys gh fd;k tkrk gS
mlds Hkzw.k dks u"V
djus dk iz;kl
;fn cp fudyh
rks nks;e ntsZ dk O;ogkjAß
bl izdkj eqDrk us viuh dforkvksa esa Hkzw.k gR;k dks lekIr djus ij vR;f/kd cy fn;k gSA

1-2 ngst 

Hkkjrh; lekt esa vusd dqjhfr;k¡ QSyh gqbZ gSa tks bl lekt ds ekFks ij dyad gSaA ^ngst* lekt dh 
lcls cM+h vkSj lcls Hk;adj leL;k gS tks vkSj Hkh vf/kd Hk;adj curh tk jgh gSA lekpkj&i=ksa ds i`"B myfV,s] 
vkidks vusd lekpkj bl izdkj ds i<+us dks feysaxs tSls& lkl us cgw ij rsy fNM+d dj tyk fn;k] ngst yksfHk;ksa 
us ckjkr ykSVkbZ bR;kfnA izkphu dky ls gh yM+dh dks ekrk&firk dk ?kj NksM+dj ifr ds ?kj tkuk gksrk gSA 
ekrk&firk yM+dh ds llqjky okyksa dks vkSj viuh yM+dh dks viuh [kq'kh ls HksaV fn;k djrs gSa] /khjs&/khjs ;gh 
migkj ngst dgykus yx x,A vkt vk, fnu dksbZ u dksbZ cgw ngst ds fy, ekSr ds ?kkV mrkj nh tkrh gS tgka 
rd og vius llqjky okyksa }kjk nh tk jgh ;krukvksa ls] rkuksa ls ijs'kku gks vkRegR;k rd dj ysrh gSaA vkt 
balku /ku dk bruk yksHkh gks x;k gS fd gj O;fDr ngst dh ekax djrk gS pkgs og fdlh Hkh #i esa izkIr gksA vkt 
balku Lo;a iSls dh ekax djrk gSA ;fn iSlk u fn;k tk, ;k ngst u fn;k tk, rks og yM+dh dks NksM+ nsrs gSaA og 
ekaxus esa Hkh tjk 'keZ ugha djrsA ̂fookg cuke O;kikj* dfork esa bldk mnkgj.k feyrk gS&

Þmlds firk ls dh xbZ ,d
yk[k dh ekax
og cspkjk Fkk vleFkZ vkSj ykpkj
et+nwjh dj csVh dks i<+k;k
dtZ ysdj fookg jpk;kAß

bl izdkj eqDrk us viuh dforkvksa esa Li"V fd;k gS fd yksx ngst ds fy, yM+fd;ksa ij fdrus vR;kpkj 
djrs gSaA balku bruk yksHkh cu x;k gS fd ngst ds fy, viuh iRuh dks ?kj ls fudky nsrk gS D;ksafd og ngst ugha 
ykrhA

1-3 o`)kJe 

eqDrk us cqtqxksZa dh leL;k ij Hkh viuh dfork esa Li"V fd;k gS fd fdl izdkj ekrk&firk vius cPpksa dk 
ikyu iks"k.k djrs gSa ysfdu cPps cq<+kis esa mUgsa vkJe esa NksM+ nsrs gSa D;ksafd og mUgsa vius lkFk j[kuk ilUn ugha 
djrsA mudk ekuuk gksrk gS fd og vksYM gSa] os fdlh Hkh dke ds ughaA cPps vius ekrk firk dks VwVs ifg, dh Hkkafr 
?kj ls fudky Qsadrs gSa D;ksafd og vk/kqfud ;qx esa th jgs gSaA mUgsa vius ekrk&firk dh t:jr ugha D;ksafd og 
vksYM gSa vkSj fdlh dke ds ugha gSaA os dksbZ Hkh dk;Z djus esa vleFkZ gSaA blfy, og mUgsa ?kj ls fudky vkJe esa 
Hkst nsrs gSaA ̂vksYM gkse* dfork esa bldk mnkgj.k Li"V gS&

Þvf/kdkj ugha mls ?kj esa jgus dk
vius ftxj ds VqdM+ksa ds lkFk
ft+Unxh fcrkus dk] galus galkus dk
D;ksafd os vksYM gSaAß
eqDrk us ̂,d vkalw* dfork esa Hkh bldk mnkgj.k Li"V fd;k gS&
Þvkt og etcwj gS
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*vksYM gkse* esa jgus dks foo'k
vc ogha mldk vkJ;
ogha mldk ?kj
tgka ugha feyrk
viuksa dk lkFk
Lusg] I;kj vkSj nqykjAß

dof;=h us crk;k gS fd ftu cPpksa dks ekrk&firk ikyiksldj cM+k djrs gSa ogha cPps eka&cki dks cks> 
le>rs gSaA firk dh lEifr ij iq= dk vf/kdkj gksrk gS] mlh lEifr dks izkIr dj firk dks ?kj ls ckgj fudky 
fn;k tkrk gSA os ̂vksYM gkse* esa jgus ij foo'k gks tkrs gSaA ekrk&firk vius vki dks dkslrs gSa ysfdu fQj vxys gh 
iy vius iq= dh lykerh dh nqvk,a Hkh ekaxrs gSa] ftl iq= ds dkj.k mUgsa ̂vksYM gkse* esa jguk iM+rk gSA 

ekrk&firk vius csVs ds lkFk vius ifjokj esa jguk pkgrs gSa ysfdu mldh cgw mudks ogka ij j[kuk ilan 
ugha djrh D;ksafd og vius iksrs dks ueLdkj] jke&jke dguk fl[kkrs gSa vkSj cgw dks ;g lc fcYdqy ilan ughA 
og vius ifr ls dgrh gS fd vius firk dks o`)kJe NksM+ vkvks ugha rks gekjs cPps tkfgy cu tk,axsA og csVk 
ftls esgur dj bathfu;j cuk;k vkt mlh ds ?kj esa vius firk ds fy, LFkku ughaA og mUgsa o`)kJe NksM+us dh 
ckr djrk gS D;ksafd og o`) gS] mlds ?kj esa muds fy, LFkku ughaA

1-4 vdsykiu 

vkt dk balku bruk O;Lr gks x;k gS fd mlds ikl fdlh ds fy, le; ugha ;gka rd fd vius ifjokj 
ds fy, Hkh ughaA tc cPps cM+s gks tkrs gSa rks og viuh vyx x`gLFkh cuk ysrs gSa rks muds ikl vius ekrk&firk ds 
fy, le; ugha gksrk ml le; ekrk&firk cq<+kis esa vius vki dks vdsyk eglwl djrs gSa tks ekrk&firk vius cPPkksa 
ds fy, jkst+&jkst+ thrs gSa] jkst+ ejrs gSa] ogh cPps cM+s gksdj vius ekrk&firk dks vdsyk NksM+ nsrs gSaA mUgsa Hkwy tkrs 
gSa] muds fy, muds ikl le; ugha gksrkA og pkgrs gSa fd muds cPps muds lkFk jgsaA lc bdës jgs] ysfdu os cPps 
vius ifjokj ds fy, le; ugha fudky ikrsA ekrk&firk dks vdsykiu eglwl gksrk gSA ,slk gh mnkgj.k eqDrk dh 
dfork ̂,dkar* esa Hkh feyrk gS&

Þ'kwU; nhokjksa dh rkdr
can njokt+ksa ls >kadrk
jgrk gS mls bart+kj
mu viuksa dk
tks dHkh Fks mldk loZLoAß

,slk gh ,d vU; mnkgj.k Þbalku ykSV tkuk pkgrk gSß dfork esa feyrk gS fd fdl izdkj balku 
vdsykiu eglwl djrk gS vkSj vius HkkX; dks dkslrk gS&

Þdgk¡------- dgk¡ x, os fnu
tc lc jgrs Fks mlds lkFk]
mlds vkl&ikl
vkt og vdsyk gS
ml vkf'k;ka esaAß

*lkFk&lkFk* dfork esa Hkh crk;k gS fd fdl izdkj cPps ekrk&firk dks vyx dj nsrs gSaA ftUgsa vius csVs 
ds ikl vdsys gh nq[k lgrs gq, jguk iM+rk gS&

Þtgka og jgrk Fkk
viuh thou lafxuh ds lkFk
ijUrq vc og jgrk gS
fuiV vdsyk
vius csVs ds lkFk
vkSj mldh gelQ+j jgrh gS
nwljs csVs ds iklAß
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bl izdkj eqDrk us vius dkO; esa Li"V fd;k gS fd fdl izdkj ekrk&firk vius gh ?kj esa nq[k >syrs gq, jgrs gSaA 
mudks vdsykiu eglwl gksrk gS ysfdu muds ifjokj ds lHkh lnL; gksrs gq, Hkh os cspkjs vdsykiu eglwl dj jgs 
gSaA

1-5 fons'k iyk;u 

vk/kqfud ;qx esa euq"; bruk O;Lr gks x;k gS fd og vf/kd ls vf/kd /ku dekuk pkgrk gSA ftlds fy, 
og fons'k tkus dh #fp vf/kd j[krk gS rkfd og ogka tk dj vf/kd ls vf/kd /ku dek ldsA vkt ftls ns[kks 
izR;sd O;fDr fons'k tkus dh ykylk j[krk gSA ekrk&firk tSls&rSls dj cPpksa dks fons'k esa Hkst nsrs gSaA ysfdu 
fQj Hkh vkt ds cPps brus LokFkhZ gSa fd og vius LokFkZ ds fy, og ekrk&firk dks Hkh /kks[kk nsus esa ugha pqdrsA 
nsf[k,&

Þvius cSad vdkmaV
og vius iq'rSuh edku dks csp
lc fj'rksa ls eq[keksM+
ekr`&Hkwfe ls ukrk rksM+
py fn;k Fkk
vius csVs ds lkFk fons'kAß

ekrk&firk bruh esgur djds cPpksa dks fons'k rks Hkst nsrs gSa ysfdu ckn esa ai'pkrki djrs gSaA dk'k og 
vius cPps dks fons'k u Hkstrs D;ksafd vafre {k.kksa esa og viuh vkSykn ds lkFk viuk thou O;rhr djuk pkgrs gSa 
ysfdu cPps vius gh ifjokj ds lkFk fons'k esa jgrs gSa vkSj okfil yksVus dk uke gh ugha ysrsA ekrk&firk vius cPps 
dks fons'k Hkst dj iNrkrs gSaA bldk mnkgj.k eqDrk dh dfork ̂O;fFkr firk* esa bl izdkj feyrk gS&

Þdk'k ! mlus u Hkstk gksrk
vius dqy nhid dks fons'k
og Hkh jgrk
vius ifjokj ds lkFkAß

bl izdkj eqDrk us viuh dforkvksa esa crkus dk iz;kl fd;k gS fd fdl izdkj vkt Hkh balku fons'k tkus 
dh ykylk j[krk gS vkSj ogka tk dj vius ekrk&firk dks Hkwy vius ifjokj vkSj dk;Z esa O;Lr gks tkrk gSA mlds 
ekrk&firk mls feyus dks rM+irs jgrs gSaA

1-6 /ku dk c<+rk izHkko 

/ku dh leL;k lcls cM+h leL;k gSA /ku ds ihNs balku ikxyksa dh rjg Hkkxrk gSA mlds fy, og viuksa 
dk [kwu rd dj nsrk gSA vk, fnu lekpkj i=ksa esa /ku lacaf/kr dbZ [+kcjsa Nih gksrh gSaA dHkh [+kcj gksrh gS fd iksrs us 
iSlksa dh [kkfrj nknh dk [kwu] dHkh ,d cki us iSlksa ds fy, viuh csVh dks csp fn;k bR;kfnA balku iSlksa ds fy, 
vius gh ekrk&firk dks ?kj ls fudky nsrs gSaA ̂,d vkalw* dfork esa bldk mnkgj.k bl izdkj gS&

Þvkt mldk [kwu
gks pqdk gS lQsn
ikus dks lEifr dk ,dkf/kdkj
ej xbZ mldh laosnuk,aAß

balku iSls dk bruk ykyph gks tkrk gS fd og /ku ds fy, lc dqN Hkwy tkrk gSA iSls ds fy, og viuk 
vfLrRo Hkwy tkrk gSA balku iwjk thou iki djds /ku bdëk djrk gSA dHkh fdlh dks /kks[kk nsdj iSlk bdëk 
djrk gSA /ku ds fy, jkst+ thrk] jkst+ ejrk gSA balku viuh lq[k&lqfo/kk,a tqVkus ds fy, /ku bdëk djrk gSA 
^,dkar* dfork esa bldk mnkgj.k bl izdkj Li"V gS& 

Þbalku iki vkthou
lap; djrk gS /ku

4
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thou Lrj c<+kus dks
lq[k lqfo/kk,a tqVkus dksAß

^vVwV ca/ku* dfork esa crk;k gS fd fdl izdkj ekrk&firk vius vkSj vius cPpksa ds lq[k ds fy, lEifr 
dks bDëk djrs gSa ysfdu vkt balku bruk ykyph gks x;k gS fd og viuksa ds [kwu dk I;klk cu x;k gS&

ÞgfFk;kus dks tk;nkn
gks x;k ygw dk I;klk balku
cu x;k gS gSokuAß

vkt cPps ekrk&firk dh lEifr dks csp dj lkjk /ku vius vdkmaV esa Myok ysrs gSa vkSj vius firk dks 
/kks[kk nsdj vdsyk NksM+ nsrs gSaA ,slk gh mnkgj.k ̂ fu;fr balku dh* dfork esa dof;=h us Li"V djus dh dksf'k'k 
dh gS fd fdl rjg iSlksa dh [kkfrj ,d csVk vius firk dks /kks[kk nsrk gSA og vius firk ls ugha nkSyr ls I;kj 
djrk gSA og vius firk dk lkjk /ku ys dj fons'k pyk tkrk gSA fdl rjg balku iSlksa dh [kkfrj fdruk fxj 
ldrk gS] mldk mnkgj.k bl izdkj gS&

Þfcdok nh mldh lEifr py&vpy
fons'kh cSad esa vdkmaV u gksus ij 
Myok yh Fkh lkjh jkf'k
vius cSad vdkmaVAß

blh rjg ds vU; mnkgj.k eqDrk dh dbZ dforkvksa esa feyrs gSaA ̂ekuork vHkh fatank gS* esa Hkh crk;k gS fd 
fdl izdkj ,d eka iSlksa ds fy, vius csVs dks ejok nsrh gSA mldh lqikjh ds iSls u ns ldus ij og iSlksa dh iwfrZ ds 
fy, viuh gh csVh dk lkSnk dj nsrh gSA bldk mnkgj.k bl izdkj gS&

ÞiSlksa dh deh dh iwfrZ
dj jgh Fkh og lkSnk dj
viuh gh csVh dh vLer dkAß

bl izdkj eqDrk us ;g Li"V djuk pkgk gS fd fdl izdkj yksx /ku ds fy, fons'k tkrs gSa] dqN /ku dekus 
ds fy, xyr jkLrs viukrs gSa] dqN /ku dh iwfrZ ds fy, vius gh cPpksa dk lkSnk dj nsrs gSaA yksx /ku dks bruk 
egRo nsrs gSa fd og lc fj'rksa dks Hkwy tkrs gSA mlds fy, iSlk gh lc dqN gSA

1-7 HkkxnkSM+ Hkjh ftUnxh 

le; lcls cM+k /ku gSA le; dk ges'kk lnqi;ksx djuk pkfg, D;ksafd chrk gqvk le; dHkh okfil ugha 
vkrkA blds fy, ,d eqgkojk Hkh izfl) gS fd ̂vc iNrk, D;k gksr tc fpfM+;k pqx xbZ [ksr* fd le; dk mi;skx 
u djus ij ckn esa iNrkus dk D;k Qk;nkA eqDrk dh dforkvksa esa Hkh Li"V gS fd vkt balku bruk O;Lr gS] mlds 
ikl viuksa ds fy, le; ugha] og gj le; vius dk;Z esa O;Lr jgrk gS mlds ikl vius gh cPpksa] vius ifjokj ds 
fy, le; ugha fd og nks iy lkFk cSBdj muls ckr dj ldsA lc mUufr dh jkg esa c<+ jgs gSa] e'khuh thou th 
jgs gSaA ̂vVwV ca/ku* dfork esa bldk mnkgj.k Li"V gS fd fdl izdkj euq"; dks fdlh dh ijokg ughaA og HkkxnkSM+ 
Hkjh ft+Unxh O;rhr dj jgk gSA eqDrk us fuEu iafDr;ksa esa Li"V djus dk iz;Ru fd;k gS&

Þfdlh dks ugha] fdlh dh njdkj
D;ksafd *VkbZe bt+ euh*
le; u"V djus dks ugha fdlh ds ikl
lc Hkkx jgs gSaAß

blh rjg eqDrk us vU; dforkvksa esa Hkh le; ds egRo dks Li"V fd;k gSA bldk mnkgj.k ̂ balku ykSV 
tkuk pkgrk gS* dfork dh fuEu iafDr;ksa esa feyrk gS&

Þgj iy pkgrs Fks mldk lkFk
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vkt os O;Lr gSa
ugha gS le; muds iklAß

bl izdkj eqDrk us viuh vU; dforkvksa esa Hkh le; ds egRo dks Li"V fd;k gS vkSj crk;k gS fdl izdkj 
euq"; HkkxnkSM+ Hkjh ft+Unxh esa my>k gqvk gS] euq"; bruk O;Lr gks x;k gS fd mlds ikl vius gh ifjokj ds fy, 
le; ugha gSA ftl dkj.k og vius ifjokj dks Hkwyrk tk jgk gSA 

1-8 ;qok ih<+h dh cnyrh ekufldrk 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa izR;sd O;fDr vius fo"k; esa Lo;a lkspuk vkSj Lo;a QSlys ysuk ilan djrk gSA 
vkt dk bUlku bruk LokFkhZ gS fd vius LokFkZ ds fy, dqN Hkh dj ldrk gSA cPps tks ekrk&firk dh vka[kksa ds rkjs 
gksrs gSaA ekrk&firk ftuds fcuk v/kwjs gksrs gSa] ekrk&firk ftudh lykerh ds fy, nqvk,¡ ekxrs gSa] ogh cPps tc 
cM+s gks tkrs gSa rks og vius eka&cki ls vyx vius ifjokj ds lkFk jguk ilUn djrs gSaA og vius ekrk&firk ds 
lkFk jgus esa 'keZ eglwl djrs gSa] D;ksafd og vk/kqfud ;qx esa th jgs gSa os (Modern) cu viuk thou O;rhr 
djuk pkgrs gSaA ekrk&firk ftu cPpksa dks iky&iksl dj cM+k djrs gS ogha cPps lEifr ds fy, vius eka&cki ds 
nq'eu cu tkrs gSaA vius firk dks ̂vksYM gkse* ;kfu o`)kJe esa NksM+ vkrs gSaA vius gh ekrk&firk ls mlh ?kj esa 
jgus dk gd rd Nhu ysrs gSa ftlds os ekfyd gksrs gSaA vius gh cPpksa }kjk fd, tk jgs nqoZ;ogkj dks ns[k dHkh rks 
og vius vki dks cgqr dkslrs gSa fd og dkSu lk fnu Fkk ftl fnu budk tUe gqvk FkkA fQj os lksprs gSa fd dk'k 
,d csVh gksrh gekjs ?kjA iq= }kjk bruk cqjk O;ogkj djus ij Hkh og vius iq= ds fy, nqvk,a ekaxrs gaS fd lnk [kq'k 
jgsa tgka Hkh jgsaA ekrk&firk }kjk vius cPpksa ds fy, lkjs iz;kl vlQy vkSj fu"Qy gks tkrs gSaA bldk mnkgj.k 
eqDrk dh dfork ̂,d vkalw* dh dqN iafDr;ksa esa Hkh fn;k x;k gS&

Þog mldk iq=
ftls ikus ds fy,
mlus dh Fkh nqvk,a] ekuh Fkh eUursa
jxM+k Fkk ekFk nj&c&nj 
vkt og csxkuk gks x;k
viuksa ds lq[k&nq[k 
ls vatkuk gks x;kAß

^izseHkko* dfork esa Hkh bldk mnkgj.k feyrk gS fd vkt ds ;qodksa dh ekufldrk fdl izdkj cny xbZ 
gSA og vius firk dks lkFk ugha j[k ldrs] mUgsa cks> le>rs gSa&

Þrirh nksigjh esa
viuk FkSyk da/kksa ij Fkkesa
LVs'ku dh vksj
Hkkjh eu ls] Hkkjh dneksa ls
D;ksafd mlds csVs ds ?kj esa
ugha Fkk mlds fy, LFkkuAß

tks ekrk&firk lkjh mez vius cPpksa dks ikyrs&ikslrs gSa ogha cPps cq<+kis esa ekrk&firk dks cks> le>us 
yx tkrs gSaA ekrk&firk pkj cPpksa dks iky ldrs gSa ij ,d Hkh cPpk ekrk&firk dk cks> ugha mBk ldrk D;ksafd os 
[kpZ ls Mjrs gS] blfy, os ekrk&firk dks vyx dj nsrs gSaA cM+s csVs ds ikl eka] nwljs ds ikl firk dks Hkst fn;k 
tkrk gS D;ksafd os nksuksa mudk ,d lkFk xqtkjk ugha dj ldrsA bldk mnkgj.k ̂i'pkrki* dfork esa bl izdkj gS&

Þos nksuksa dj fn, tk, x, vyx
D;ksafd muds nksuksa csVs ugha j[k ldrs Fks mUgsasa 
ml ?kj esa ,d lkFkAß

vk/kqfud ;qx esa balku dh lksp cgqr cny xbZ gSA os lksprs gSa fd ;fn muds ekrk&firk muds lkFk jgsaxs 
vkSj muds cPps ekrk&firk ds muds laLdkj xzg.k djsaxs rks mUgsa cqjh vknrsa iM+ tk,axhA blfy, oks vius lkFk u 
j[k dj o`)kJeksa esa NksM+ nssrs gSa ;k vyx dejs esa can dj nsrs gSaA vkt dk balku lksprk dh eSa tks lksprk gw¡] tks 
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djrk gw¡] lc lgh gSA tgka rd dh vkt dk balku vius jkLrss esa vkus okyh lHkh ck/kkvksa dks gVk nsrs gS] pkgs muds 
ekrk&firk D;ksa u gksa\ vius izse ds fy, og ekrk&firk rd dk dRy dj nsrs gSaA vkt ds ;qod viuh ftUnxh 
vius vuqlkj O;rhr djuk pkgrs gSa og fdlh dh n[ky vankth ilUn ugha djrsA bldk mnkgj.k ̂cnyrs fj'rs* 
dfork dh fuEu ifDr;ksa esa Li"V gSA ,d csVh vius ekrk&firk dk dRy dj nsrh gS D;ksafd og mlds izse esa ck/kk 
Fks&

Þ,d csVh us dj fn;k dRy
vius ekrk&firk dk]
fo'okl gksrk ugha 
csVh tks gS Lusg dh [kkuAß

vk/kqfud ;qx esa izR;sd balku dh lskp bruh cny xbZ gS fd mlds fy, fj'rksa dh dksbZ vgeh;r ughaA 
ekrk&firk ikyu iks"k.k rd gh jg x, gSaA ckn esa mudk cPpksa ij dksbZ vf/kdkj ughaA HkkbZ&HkkbZ dk nq'eu gSA gj 
rjQ vkrad QSyk gqvk gSA izR;sd O;fDr ,d nwljs ls vkxs fudyus dh gksM+ esa gSaA vf/kd ls vf/kd /ku de le; esa 
izkIr djuk pkgrk gSA vkt lc LokFkhZ gSa] brus LokFkhZ dh lc laca/kksa dks Hkwy x, gSaA bldk mnkgj.k bl izdkj 
^vrhr dh Le`fr;ksa* dh iafDr;ksa esa Li"V gS&

ÞHkwy x, lc ekrk&firk] HkkbZ cgu
fj'rksa ds ewY;]
laca/kksa dh vgfe;r
thou esa jgh ugha
LokFkZ esa os va/ks gks x,Aß

bl izdkj eqDrk us Li"V djus dh dksf'k'k dh gS fd vk/kqfud ;qx esa ;qok ih<+h dh lksp cgqr cny pqdh 
gSA lc vius gh <ax ls lksprs gSaA

1-9 tSujs'ku xSi 

vk/kqfud ;qx esa balku bruk vkxs fudy pqdk gS fd og vius IokbaV vkQ O;w ls lksprk gSA tSujs'ku xSi 
cgqr c<+ pqdk gSA bldk mnkgj.k ̂balku ykSV tkuk pkgrk gS* fd dfork dh fuEu iafDr;ksa esa fn;k x;k gS&

Þvkt ugha jgk mldh ckrksa esa jl
*tSujs'ku xSi* gkoh mu ij
tks gj ikap lky esa gks tkrk gS vktdyAß

vkt dk balku oSKkfud ;qx esa th jgk gSA vkt izR;sd O;fDr dh lksp vyx gS] D;ksafd mudh vk;q esa 
vUrj gSA igys lqcg mBdj ueLdkj djuk] fQj iwtk ikB djuk vkfn fd;k tkrk Fkk ysfdu vk/kqfud ;qx esa 
tSls&tSls le; O;rhr gksrk x;k] 'kCnksa ds #i gh cny x,A yksx ftrus vk/kqfud curs x, vius laLdkjksa dks 
Hkwyrs x,A og u,&u, 'kCnksa dk iz;ksx djus yxsA igys lqcg mBdj cM+ksa dks iz.kke djrs Fks ysfdu tSujs'ku xSi 
tSls&tSls c<+rk tk jgk gS oSls&oSls 'kCnksa ds #i Hkh cny x,A vkt yksx lqcg mBdj Good Morning dguk 
ilan djrs gSa D;ksafd vktdy dh tSujs'ku ueLdkj dh txg Good Morning cksyuk ilUn djrh gSA vkt ge 
f'k{kk] /keZ vkfn lHkh {ks=ksa esa tSujs'ku xSi ns[k jgs gSaA igys yksx vius ifjokj ds lkFk feydj jguk ilUn djrs Fks 
ysfdu vkt balku vius rd gh lhfer gSA igys f'k{kk flQZ ikB; iqLrdksa rd lhfer Fkh ysfdu vc f'k{kk dk 
ek/;e bUVjusV cu x;k gSA cPps dEI;wVj ds }kjk viuh f'k{kk xzg.k djrs gSa vkSj mudh [ksysa Hkh dEI;wVj esa gh 
[ksyh tkrh gSaA og nwljksa ds lkFk ugha cfYd vius gh ?kj esa dEI;wVj ij gh [ksyrs gSaA igys tc Hkh dksbZ fo'ks"k dk;Z 
djuk gksrk Fkk] dksbZ QSlyk ysuk gksrk Fkk rks ?kj ds lc lnL;ksa dks bdëk dj lykg dh tkrh Fkh ysfdu vkt lksp 
bruh cny xbZ gS fd fj'rksa ds ek;us gh cny x, gSaA lc vius QSlys [kqn ysuk ilUn djrs gSaA og vius QSlyksa esa 
fdlh dh n[ky vankth ilUn ugha djrsA

1-10 vga 

^vga* lalkj dh lcls rqPN oLrq gS tks O;FkZ gSA tks Hkh euq"; vga dks laHkkydj ;k latksdj j[krk gS] 
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mldk loZLo uk'k gks tkrk gSA ghu Hkkouk vkSj vga euq"; ds lcls cM+s 'k=q gSa tks euq"; ds fodkl esa ck/kd gSaA 
vgadkj djus okyk euq"; nwljksa dks uhpk fn[kkdj Lo;a dks Js"B le>rk gSA og vdsyk Lo;a gh vius xq.kksa dk 
xq.kxku djrk jgrk gSA nwljksa dh rfud Hkh ijokg ugha djrkA vgadkj djus okyk O;fDr viuk Loa; uk'k dj 
ysrk gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg Hkh balku dks iru dh fn'kk esa ys tkrs gSaA mlh izdkj vga Hkh balku dks nyny esa 
[kM+k dj nsrk gSA tgka ls og dHkh ykSVus dh dYiuk ugha dj ldrkA og mlesa /klrk tkrk gSA euq"; bruk 
vgadkjh gks tkrk gS fd og vius jkLrs esa vkus okyh lkjh ck/kkvksa dks feVk nsuk pkgrk gSA vga esa euq"; nwljska dk 
frjLdkj vkSj viuk fgr lkspus yx tkrk gSA eqDrk us viuh dfork ^ek;wlh* esa Li"V fd;k gS fd fdl izdkj 
vgadkj esa Mwc dj vius jkLrs esa vkus okys gj euq"; dks dSls feVk nsuk pkgrk gS& 

Þgj balku cuk jgk] ,d nwljs dks eksgjk
gVk jgk mls jkLrs ls ck/kk le>
Nhu jgk mldk LoRo] mldk vf/kdkjAß

^vga* esa balku lc fj'rksa ds ek;us Hkwy tkrk gSA ^vag* esa balku bruk vU/kk gks tkrk gS fd og vius 
ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkfn dks Hkh /kks[kk nsus esa ugha pqdrkA

1-11 LokFkZ 

vk/kqfud ;qx esa euq"; bruk LokFkhZ gS fd og vius LokFkZ ds fy, lc dks /kks[kk nsrk gSA balku vius fy, 
bruk LokFkhZ gS fd og vius lkjs dk;Z LokFkhZ cu djok ysrk gSA mls ftlls viuk LokFkZ fl) djuk gksrk gS mldh 
pkiywlh rd Hkh djrk gSA vkt izR;sd euq"; viuk LokFkZ fl) djus esa yxk gSA vius LokFkZ ds fy, og >wB cksyrk 
gSA nwljksa dks /kks[kk nsus esa ugha fgpfdpkrkA ̂vrhr dh Le`fr;k¡* dfork esa bldk mnkgj.k Li"V gS&

ÞHkwy x, lc ekrk&firk] HkkbZ cgu
fj'rksa dk ewY; laca/kksa dh vgfe;r
thou esa jgh ugha
LokFkZ esa os va/ks gks x,Aß

eqDrk us crk;k gS fd balku bruk LokFkhZ gS fd og ekrk&firk] HkkbZ&cgu lc fj'rksa dks Hkwy x;k gSA og 
vius LokFkZ ds fy, muls fj'rk rd rksM+ nsrk gSA ,sls gh dbZ mnkgj.k vU; dforkvksa esa Li"V gSa] ekrk&firk lkjh 
ftUnxh cPpksa ds fy, dekrs gSa] /ku tksM+rs gSa] ogh cPps cM+s gksdj lkjh lEifr vius uke djus ds fy, ekrk&firk 
ls vPNk O;ogkj djrs gSaA tc LokFkZ iwjk gks tkrk gS vFkkZr tc mudks lc dqN fey tkrk gS rks og mudh [kcj 
rd ugha ysrs&

ÞLokFkZ
gkoh ge ij
enkU/k ge gks x, gSa
Hkwy vkSfpR; ds ek;us] rt e;kZnk
ge viuksa esa Hkh csxkus gks x, gSaAß

eqDrk ds dgus dk Hkko ;g gS fd balku bruk LokFkhZ gks x;k gS fd og lc dqN vius LokFkZ ds fy, djrk 
gSA ge lc ij LokFkZ gkoh gSA ge fQj vius rd gh lhfer gSaA ge LokFkZ esa brus vU/ks gks x, gSa fd viuh eku 
e;kZnk] vius vfLrRo dks] vius ikfjokfjd tu dks Hkwy mu viuksa esa gh csxkus gks x, gSa D;ksafd ge lc LokFkhZ cu 
x, gSaA 

vk/kqfud ;qx esa balku LokFkZ iwjk gksus ij vius ekrk&firk rd dks ?kj ls fudky nsrk gSA tc firk 
dekrk gS rc rd lkFk j[krs gSa tc os cqtqxZ gks tkrs gSa rks mUgsa VwVs ifg, dh Hkkafr Qsad nsrs gSa D;ksafd vc os fdlh 
dke ughaA ̂vksYM gkse* dfork esa Li"V fy[kk gS&

ÞD;ksafd vk/kqfud ;qx esa
ugha mudh t:jr
os vleFkZ gS
mudk LokFkZ fl) djus esaAß
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vk/kqfud ;qx esa balku ds fy, fj'rksa dh dksbZ vgfe;r ughaA og bruk LokFkhZ dh lc fj'rksa dks Hkwy] 
LokFkZ fl) djrk gSA izR;sd O;fDr fnu&izfrfnu c<+rh izfrLi)kZ vagokfnrk ds dkj.k LokFkhZ gksrk tk jgk gSA

1-12 ,dy ifjokj 

ifjokj lekt dh y?kqÙke bdkbZ gSA ifjokj esa gh jg dj cPps cM+s gksrs gSa vkSj vPNs laLdkj xzg.k djrs 
gSaA ekrk&firk rFkk muds cPpksa dks feyk dj ifjokj curk gSA tc fdlh ifjokj dks jgus ds fy, vPNk ?kj] iguus 
dks diM+s bR;kfn feyrs gSa oks ml ifjokj dks lq[kh ifjokj dgrs gSaA tSls&tSls euq"; vk/kqfud gksrk tk jgk gS 
oSls&oSls ikfjokfjd leL;k,a c<+rh tk jgh gSA igys la;qDr ifjokj gqvk djrs FksA

ifjokj ds lHkh lnL; bdês jgrs FksA tSls&tSls euq"; O;olk; ds fy, ?kj ls nwj 'kgj esa tkus yxk 
/khjs&/khjs og vius ifjokj dks Hkh ysdj tkus yxkA ftlls ,dy ifjokj dk fuekZ.k gqvkA vkt lekt esa ,dy 
ifjokj vf/kd ns[kus dks feyrs gSaA balku vius ifjokj ds fy, fons'k tkrk gS ysfdu ogka tkdj viuh x`gLFkh dks 
Hkwy tkrk gS vkSj ogka viuh vyx x`gLFkh cuk ysrk gSA og vius ifjokj dh tjk Hkh fpUrk ugha djrk ftUgksaus mls 
bruk iSlk [kpZ djds fons'k Hkstk gksrk gSA ekrk&firk bartkj djrs jg tkrs gSa fd dk'k dc os vius ifjokj ds 
lkFk feydj [kq'kh&[kq'kh jgrsA

^O;fFkr firk* dfork esa bldk va'k izLrqr gS&
Þog Hkh jgrk vius ifjokj ds lkFk] 
vius Qwy ls cPpksa dks f[kykrk]
vkuUn eXu thou fcrkrk
os nknk&nknk dgrsAß

,dy ifjokj esa cgqr lh leL;k,¡ ikbZ tkrh gSaA ,dy ifjokj esa ekrk&firk rFkk muds cPps gh gksrs gSaA 
tc muds vius cPps viuh vyx x`gLFkh cuk ysrs gSa rks ekrk&firk vdsys jg tkrs gSaA og vdsykiu eglwl djrs 
gSaA vk/kqfud ;qx esa balku ikfjokfjd fj'rksa ls nwj viuk vyx ifjokj cuk dj jguk ilUn djrk gSA vkt Hkh gekjs 
lekt esa ,dy ifjokj vf/kd ns[kus dks feyrs gSaA bldk dkj.k ;qok ih<+h dh cnyrh ekufldrk gSA og 
ekrk&firk ds lkFk u jgdj vius vyx ?kj esa jguk pkgrk gSA balku Lo;a blds fy, nks"kh gSA

1-13 fj'rksa esa VwVu

vkt izR;sd balku vkRe dsafnzr gksrk tk jgk gSA fj'rksa dh vgfe;r lekIr gks jgh gSA pkjksa vksj 
va/kfo'okl dk okrkoj.k gSA vkt Lusg] eerk] n;k] lR;] d:.kk] lgu'khyrk lc yqIr gks x, gSaA cPpksa ij c<+rk 
ehfM;k dk izHkko] ekrk&firk dh O;Lrrk] lq[k&lqfo/kk,a tqVkus dh gksM+ esa Qlk balku fj'rksa dh vgfe;r dks 
Hkwyrk tk jgk gSA balku balkfu;r ds ek;us Hkwy pqdk gSa vkt lc laca/k dyafdr gq, gSaA fdlh ij Hkh fo'okl ughaA 
^ek;wlh* dfork esa eqDrk us Li"V fd;k gS fd fdl izdkj ifjokj VwV jgs gSaA balku fj'rksa dh vgfe;r Hkwy jgk gSA 
vkt lc laca/k dyafdr gks jgs gSa&

Þvkt dyafdr gq, laca/k
xq# f'k"; ds
firk&iq= ds
eka&csVh ds
HkkbZ&cgu ds ikjLifjd fj'rs Hkh
vkt csekuh gq,
yqIr gks x;k izse o ifo=rk dk Hkko
Hk; c<+ jgkAß

izR;sd balku ik'pkR; laLd`fr dks viuk jgk gSA og vius ifjokj dks NksM+ vdsyk viuk ?kj clkuk 
pkgrk gSA vius dÙkZO; dks Hkwy lq[k ikuk pkgrk gS] vius ekrk&firk ds izfr mis{kk Hkko j[krk gSA *ik'pkR; 
laLd`fr* dfork dh fuEu iafDr;ksa esa bldk mnkgj.k feyrk gS&

Þclkuk pkgrk gS viuk
vkf'k;ka u;k vkSj vyx
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ifjokj ls nwj] drZO; ls foeq[k]
ikuk pkgrk lq[kAß

vkilh eu eqVko ds dkj.k Hkh fj'rksa esa fc[kjko mRiUu gksrk tk jgk gSA vkt balku dk vfLrRo lekIr 
gksrk tk jgk gSA mu ij vR;kpkj gkoh gSA euq"; eu esa dbZ izdkj ds fojks/k j[krk gS ftlds dkj.k og fry&fry 
tyrk jgrk gS vksj vkilh laca/kksa dks feVkdj fj'rksa dk [kwu djrk gSA ̂tgj* dfork esa bldk mnkgj.k ns[kk tk 
ldrk gS&

Þt+gj balku dks
fry&fry tykrk gS
dVqrk vkSj oSeuL; dk nkrk gS
laca/kksa dks feVkrk gS
fj'rksa dk
[kwu dj tkrk gSAß

^cnyrs fj'rs* dfork esa Hkh ikfjokfjd VwVu ds ckjs esa crk;k gS fd fdl izdkj vkt fj'rksa ds ek;us ugha 
jgsA fj'rksa dh vgfe;r ugha] dksbZ otwn ugha jgkA I;kj] Lusg lc [kks x;k gSA viuRo dk Hkko Hkh dgha [kks x;k gSA 
,d csVh gh vius ekrk&firk dk dRy dj nsrh gS D;ksafd mldk HkkbZ mls uktk;t vkSykn dgrk FkkA mls 
ekjrk&ihVrk FkkA mlus mlds lkFk tcjnLrh djus dh dksf'k'k dh blfy, lc fj'rksa dks Hkwy mlus mldk Hkh 
dRy dj fn;kA vkt lc fj'rs cny x,] vgfe;r [kks cSBsA bldk mnkgj.k fuEu iafDr;ksa esa Li"V gS&

Þfj'rs
cny xbZ gS budh ifjHkk"kk
ek;us Hkh jgs ugha
vkt lc fj'rs
[kks cSBs gS vgfe;r
otwn Hkh mudk jgk ugha
dgka gS fj'rksa dh xekZgVAß

^og 'k[l* dfork esa Hkh fc[kjrs ifjokj dk mnkgj.k Li"V gS fd fdl izdkj ,d ifr viuh iRuh dks 
ekjrk&ihVrk gS] ij og csVs ds :i esa Jo.k dqekj dh dkeuk j[krk gS vkSj izgykn tSlh HkfDr djrk gS] ijUrq 
viuh iRuh ds izfr nq"Vrk dk O;ogkj djrk gS] ml ij tqYe djrk gSA og vius ifjokj ds lnL;ksa ds ihNs yx 
viuh iRuh dks ekjrk&ihVrk gS vkSj viuh x`gLFkh [kjkc dj ysrk gSA mldk ifjokj fc[kj tkrk gSA bldk 
mnkgj.k fuEu gS&

ÞgSjku gw¡ eSa
og 'k[l
tks csVs ds #i esa Jo.k dqekj
HkfDr o n`<+rk mlesa
izgykn tSLh vikj
ijUrq iRuh ds fy, nq"V
Hkwy lc nkf;Ro] djrk tqYe fujarjAß

ekrk&firk cPPksa dks i<+krs&fy[kkrs gSa vkSj mudk ?kj clkrs gSa ysfdu cPps fj'rksa ds :i gh cny nsrs gSaA 
og vius ekrk&firk dks lkFk j[kdj [kq'k ugha D;ksafd og viuk vyx ?kj cukdj jguk ilan djrs gaSA ifjokfjd 
laca/k VwV jgs gSaA bldk mnkgj.k fuEu gSa&

Þmldk ?kj clk;k
vkt mldk ?kj ifjokj
mlds cPps gSa mldh /kjksgj
ugha mls ogka nks xt+ t+ehu Hkh e;LljAß
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ikfjokfjd fj'rs dkap dh rjg uktqd gksrs gSaA balku fQj Hkh lius latksrk gSA vius cPpksa ls vis{kk,a 
djrk gSA ysfdu tc cPps cM+s gks tkrs gS rks og viuk vyx vkf'k;ka clk ysrs gSaA lc LoIu VwV tkrs gSa] lkjs fj'rs 
VwV tkrs gSaA balku vdsyk jg tkrk gSA mldk lkFk nsus okys mls /kks[kk ns tkrs gSaA lc fj'rs ukrs rksM+ nsrs gSaA 
^,adkr* dfork esa bldk mnkgj.k bl izdkj gS&

Þvkt lc dqN cny x;k
vius lc csx+kus gks x;s
tkus dgka foyqIr gks xbZ
vkReh;rk
vkt O;kIr gS ogka uhjorkAß

^vrhr dh Le`fr;ksa* dfork dh fuEu iafDr;ksa esa bldk mnkgj.k Li"V gS fd fdl izdkj fj'rksa dh 
vgfe;r Hkwy x;k gSA ekrk&firk cPpksa dks ikyrs gSa ysfdu pkj cPps feydj ,d eka dks ugha iky ldrsA bl rjg 
eqDrk us Li"V fd;k gS fd fdl izdkj fj'rs fc[kj jgs gSaA muds fy, ekrk&firk dks ikyuk eqf'dy gksrk gS&

Þ;kn vkrk gS mls
og gS pkj csVksa dh vHkkfxu eka
mlus ekuh Fkha eUursa
nqvk,a dh Fkh fnu jkr
mldh lykerh ds fy,
os lc csxkus gks x,A
vius ifjokj ds I;kj esa [kks x,Aß

bl izdkj eqDrk us fc[kjrs ifjokj ds cgqr ls mnkgj.k fn, gSaA dgha ij iRuh ij ifr }kjk vR;kpkj] dgha 
ij iRuh }kjk utk;r laca/k cukus ls ifjokfjd fj'rs fc[kj jgs gSaA

1-14 csjkst+xkjh dh leL;k 

vkt Hkkjr esa cgqr&lh leL;k,¡ QSyh gSa ijUrq mu lc esa ls csdkjh dh leL;k vf/kd xEHkhj ,oa Hk;kud 
gSA bl leL;k dks lqy>kus ds iz;kl fd, tk jgs gSaA ;g leL;k vkfFkZd ;kstukvksa ds ekxZ esa #dkoV gSA csdkj 
O;fDr;ksa dh la[;k fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA blesa f'kf{kr&vf'kf{kr lc csjkst+xkj 'kkfey gSaA tula[;k esa 
o`f) ds dkj.k csjkst+xkjh c<+rh gS blfy, tula[;k dh o`f) dks jksduk pkfg,A csjkst+xkjh gekjs lekt dh lcls 
cM+h leL;k gSA csjkst+xkjh dh leL;k dk o.kZu ̂fpUrk* dfork dh fuEu iafDr;ksa esa fd;k x;k gSa&

Þekr`foghu] etcwj] firk xwaxk
th jgk Fkk foo'krk dk thou
ykpkj] csjkst+xkj HkkbZ
pykrk Fkk fjD'kk
dHkh et+nwjh dj
thou&;kiu dj jgk Fkk viukAß

fdl izdkj csjkstxkj viuk thou ;kiu djrs gSaA dHkh fjD'kk pykdj] dHkh etnwjh dj viuk thou 
O;rhr djrk gSA csjkst+xkj gksus ds dkj.k og cM+h eqf'dy ls viuh cgu dh 'kknh djrs gSa ysfdu og mls ngst esa 
dqN u ns lds D;ksafd os csjkst+xkj FksA bl izdkj eqDrk us Li"V fd;k gS fd fdl izdkj csjkstxkjh balku dks ykpkj 
cuk nsrh gSA

csjkst+xkj balku bruk ykpkj gks tkrk gS fd og vius cPpksa dks u rks f'k{kk iznku dj ldrk gS vkSj u gh 
vPNs ls viuk xqtkjk dj ldrk gSA

1-15 ekuoh; ewY;ksa dk fo?kVu 

vk/kqfud lekt esa euq"; viuh lH;rk] laLd`fr dks Hkwyrk tk jgk gSA mlesa ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gSA 
cM+ksa dk vknj&lEeku vkfn lc Hkwy jgk gSA og vius rd gh lhfer gSA ,d rjg ge Jo.k tSls iq= dk xq.kxku 
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lqurs gSa tks va/ks ekrk&firk dks cgxh esa fcBkdj rhFkZ ;k=k djokus ys x;k FkkA ysfdu vkt ds iq= ekrk&firk dks 
lkFk rd ugha j[krs] mudk vknj&lEeku rd ugha djrsA ml le; jke dh ckr djrs gSa ftlus lkSryh eka ds 
opu j[kus ds fy, pkSng o"kZ dk cuokl dkVk ysfdu vkt vius LokFkZ ds fy, yksx >wB cksyrs gSa] viuh ckr ls 
fQj tkrs gSaA ,slh efgyk,a rks vufxur gSa ftUgksaus ifjokj vkSj cPpksa dks cpkus ds fy, izk.kksa dh vkgqfr ns nh ysfdu 
vkt lekt esa ?kV jgh ?kVukvksa dks ns[krs gq, ,slk yxrk gS tSls ;s vkn'kZ vkSj ekuo thou ewY; dwM+s&ddZV ds <sj 
dh rjg ml lQkbZ deZpkjh dk bUrtkj dj jgs gSa tks mUgsa ,d xM~<s esa Mkydj vkx yxk nsxkA

^VwVrs laca/k* dfork esa eqDrk us ekuoh; ewY;ksa ds fo?kVu dk mnkgj.k izLrqr fd;k gS&

Þyxrk gS
nqfu;k ls var gks x;k
balkfu;r dk
gkoh gqbZ gSokfu;r
ngu gqvk ekuo ewY;ksa dk VwVrs laca/kksa dks ns[k
yxrk gS [kwu lQsn gks x;k] vktdy balku dkAß

eqDrk us Li"V fd;k gS fd vkt HkkbZ&HkkbZ dk nq'eu gks x;kA pkjksa rjQ vkrad QSyk gqvk gSA gj balku 
esa] lekt esa pkjksa rjQ gkgkdkj ep jgk gSA balku os'k cny dj] ,d nwljs dks /kks[kk ns jgk gSA bl tgku esa 
balkfu;r dk var gks x;k gSA vkt dk balku bruk LokFkhZ gS fd og vius ekrk&firk dks Hkh lkFk ugha j[kuk 
pkgrkA igys ekrk&firk dk vknj fd;k tkrk FkkA mudh vkKk dk ikyu fd;k tkrk Fkk ysfdu vkt ds ;qx esa 
ekuoh; ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gSA cPps ekrk&firk dk fdlh Hkh rjg dk gLr{ksi ugha pkgrsA bldk mnkgj.k 
^fujadq'krk* dfork esa bl izdkj gS&

Þikdj iRuh dk lax
cuk vyx vkf'k;ka
thrk gS Lora= thou
pkgrk ugha og
gLr{ksi fdlh dk
fudky nsrk gS
ekrk&firk dks
?kj&izkax.k ls
tks dHkh Fkk vkf'k;ka mudkAß

,slk gh mnkgj.k ̂ek¡* dfork esa Li"V gS fd fdl izdkj ,d csVk vius drZO; dks Hkwy vius nkf;Ro dks 
Hkwy viuk vyx vkf'k;ka olk ysrk gSA tgka mu nksuksa fd flok; rhljs dk LFkku ugha&

ÞHkqyk nsrk gS
og vius dÙkZO; dks
vius nkf;Ro dks
clk ysrk gS vyx
,d u;k vkf'k;ka
tgka ge nks ds flok;
rhljs dk ugha LFkku
rksM+ nsrk gS og ca/ku
ekr` Lusg dkAß

bl izdkj eqDrk us ekuoh; ewY;ksa ds fo?kVu dk viuh dfork esa vfHkO;Dr fd;k gS fd fdl izdkj balku 
vius ewY;ksa dks Hkwy LokFkhZ cu viuk thou O;rhr djrk gSA

1-16 fu"d"kZ 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd eqDrk ,d dq'ky dof;=h gksus ds lkFk&lkFk ,d iz[kj fpard Hkh gSaA 
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eqDrk us viuh dforkvksa esa laLÑfr ds ledkyhu fpUru fcUnqvksa dk ltxrk ls o.kZu fd;k gSA bUgksaus lekt esa 
QSys cSj&fojks/k vkSj lkekftd folaxfr;ksa ds izfr yksxksa dks tkx:d djus dk iz;kl fd;k gSA bUgksaus vius dkO; esa 
ftUnxh dh vVy lPpkbZ;ksa dks ;FkkFkZiw.kZ <ax ls viuh ys[kuh ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA bUgksaus dforkvksa ds 
ek/;e ls yksxksa dks ml ifjos'k ls voxr djok;k gS tks vkt pkjksa vksj O;kIr gSA eqDrk us Hkwz.k gR;k] ngst izFkk] 
csjkst+xkjh] tSujs'ku xSi] ukjh fo"k;d vkfn leL;kvksa dk vius dkO; esa o.kZu fd;k gSA 
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