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सारांश 
राजèथान राÏय के कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत 

ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का अÚययन करने के ͧलए कोटा िजले के ͪवͧभÛन कोͬचंग 
संèथानɉ मɅ वष[ 2016-17 कȧ अवͬध मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ से 300 
ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन सोदेæयपूण[ ढंग से ͩकया गया। Ûयादश[ चयन कȧ सहायक 
ͪवͬध के Ǿप मɅ ‘èनोबॉल ͪवͬध’ का Ĥयोग ͩकया गया। उपकरण के Ǿप मɅ ‘ͧमĮ 
एवं पाÖडेय’ ɮवारा ͪवकͧसत एवं मानकȧकृत ‘ͪवɮयाथȸ दबाव मापनी’ का Ĥयोग 
ͩकया गया। संकͧलत Ĥद×तɉ का ͪवæलेषण करने के ͧलए सामाÛय वण[ना×मक 
सांिÉयकȧ के अÛतग[त ĤǓतशत ͪवæलेषण, रेखाͬचğीय (वृ ×तͬचğ) Ĥèतुतीकरण एवं 
सामाÛय वण[ना×मक सांिÉयकȧय Ĥͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया गया। अÚययन के Ǔनçकष[ अनुसार कोटा मɅ िèथत कोͬचंग 
संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ से बहु त हȣ कम ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का èतर उÍच पाया जाता है। हालांͩक 
उÍच एवं औसत दोनɉ èतर के दबाव èतर वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ का समेͩकत ĤǓतशत लगभग 15.34 होना दबाव के 
दुçĤभावɉ को देखते हु ए गàभीर िèथǓत का अͧभसूचन करता है। 

 
मुÉय शÞदावलȣः åयावसाǓयक पाɫयĐम, कोͬचंग संèथान, दबाव èतर, èनोबॉल ͪवͬध, सामाÛय वण[ना×मक सांिÉयकȧ 

 

पृ çठभूͧम 
उÍच माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत या इस ͧश¢ा èतर को हाल हȣ मɅ पार कर चुके ͪवɮयाͬथ[यɉ पर बढ़ता 

दबाव एवं तनाव शैͯ¢क जगत के ͧलए एक Ĥमुख चुनौती है। इस चुनौती को देखते हु ए ͧश¢ा एवं मनोͪव£ान दोनɉ से 
सàबƨ अÚयेताओं ने ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव एवं तनाव èतर को अपने अÚययन का ͪवषय बनाया है। इनमɅ गुÜता एवं 
खान (1987) के अनुसार अकादͧमक दबाव शै¢ͨणक ͪवफलता से जुड़ी कुछ अनुमाǓनत हताशा या ऐसी ͪवफलता कȧ 
संभावना के बारे मɅ जागǾकता से उ×पÛन एक मानͧसक संकट है। ͧसंह (2005) के अनुसार शैͯ¢क ͪवशेष£ɉ मɅ यह 
आम सहमǓत है ͩक बोड[ और ĤǓतèपधȸ परȣ¢ा कȧ वत[मान संरचना को छाğɉ के अनुकूल Ĥणालȣ से बदला जाना 
चाǑहए। ͧश¢ा कȧ गुणव×ता को कम करने के ǒबना छाğɉ पर Ĥवेश परȣ¢ा के भारȣ दबाव को कम करने के ͧलए कुछ 
ͩकया जाना चाǑहए। ͪवɮयाͬथ[यɉ पर बढ़ रहा दबाव एक मुƧा के Ǿप मɅ उभरा है। मेनेगा एवं चंġसेकरन (2014) ने दबाव 
को ͧश¢ा मɅ वत[मान पीढ़ȣ के अͬधगमकता[ओं के ͧलए बड़ी चुनौती माना।   

वत[मान मɅ åयावसाǓयक ͧश¢ा ĤाÜत करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया अͬधक होने के कारण ͪवͧभÛन 
åयावसाǓयक ¢ेğɉ मɅ Ĥवेश हेतु ĤǓतèपधा[ का वातावरण Ǔनͧम[त हो गया है तथा ͪवͧभÛन ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं जैस-े 
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सी.पी.एम.टȣ., आई.आई.टȣ., पी.एम.टȣ., नेट, èलेट, आई.ए.एस., एम.बी.ए. Ĥवेश परȣ¢ा आǑद मɅ सफलता ĤाÜत करना 
आवæयक हो गया है। ऐसी िèथǓत मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ को åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेश हेतु या रोजगार के अवसर के 
ͧलए वैकिãपक ͧश¢ण åयवèथा उभर रहȣ है। समानाÛतर शैͯ¢क Ĥणालȣ औपचाǐरक ͧश¢ा के साथ चलने वालȣ ĤͩĐया 
है जो ͪवɮयाथȸ को वत[मान शैͯ¢क Ĥणालȣ के इतर सुͪवधाएँ Ĥदान कर उसकȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखते हु ए 
लêय ĤािÜत मɅ सहयोग करती है। इसके ɮवारा ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͪवͧभÛन åयवसायɉ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत Ĥवशे परȣ¢ाओं के 
ͧलए तैयार ͩकया जाता है। Ĥायः समानाÛतर शैͯ¢क Ĥणालȣ का नेतृ ×व कोͬचंग संèथानɉ के ɮवारा ͩकया जा रहा है।  

ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा ĤǓतयोगी परȣ¢ाओं, मेͫडकल तथा इंजीǓनयǐरंग उ×तीण[ करने हेतु कोटा उ×कृçट कोͬचगं 
संèथानɉ कȧ Ǻिçट से राçĚȣय मानͬचğ पर उभरा है। पǐरणामत: इन कोͬचंग संèथानɉ मɅ तैयारȣ करके ĤǓतवष[ उ×कृçट 
मेͫडकल तथा इंजीǓनयǐरंग संèथानɉ मɅ Ĥवेश लेने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ संÉया मɅ वृ ͪƨ होती जा रहȣ है। कोͬचंग संèथानɉ 
मɅ Ĥवेश लनेे वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ का आरिàभक शैͯ¢क लिÞध èतर ͧभÛन-ͧभÛन होता है। इन संèथानɉ मɅ Ĥͪवçट सभी 
ͪवɮयाथȸ कोͬचंग संèथाओं ɮवारा संचाͧलत ͧश¢ण-अͬधगम-अßयास ĤͩĐया से आधार ĤाÜत कर ĤǓतèपधȸ योÊयता 
अिज[त करते हु ए उ×कृçट मेͫडकल तथा इंजीǓनयǐरंग संèथानɉ मɅ Ĥवेश लेने का Ĥयास करते हɇ। इन ͪवɮयाͬथ[यɉ से 
पǐरवार, समाज एवं èवयं के साथ हȣ कोͬचंग संèथानɉ कȧ सघन अपे¢ाएँ रहती हɇ। 

åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेश के ͧलए कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर बढ़ता 
दबाव का èतर समाज के ͧलए गहरȣ ͬचंता का ͪवषय है। आरिàभक असफलता या संचाͧलत ͧश¢ण-अͬधगम-अßयास 
ĤͩĐया मɅ èवयं कȧ ĤगǓत के ĤǓत आæवèत होने का दबाव होने के चलते èवयं को नुकसान पहु ँचाने के समाचार 
लगातार सुनने और देखने मɅ आ रहे हɇ। वत[मान समय मɅ कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा 
खुदखुशी कȧ घटनाएँ भी बढ़ȣ हɇ। ऐसे मɅ, åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेशाथ[ कोटा िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ 
अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का èतर कȧ िèथǓत जानने के ͧलए यह अÚययन ͩकया गया है।  

 
अÚययन उƧेæय  
 सàĤ×यया×मक पृ çठभूͧम एवं सàबƨ साǑह×य के ͪववेचन के आधार पर इस अÚययन का उƧेæय ‘åयावसाǓयक 
पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेशाथ[ कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव èतर का अÚययन करना’ 
Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया। 
शोध ͪवͬध 
 åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेशाथ[ कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव èतर 
का यथाèथैǓतक Ǿप मɅ अÚययन करने के ͧलए शैͯ¢क अÚययन कȧ सवȶ¢ण ͪवͬध उपयोग ͩकया गया है। संकͧलत 
Ĥद×तɉ के आधार पर कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर पाये गये दबाव èतर का वण[न 
करना अभीçट होने के कारण सवȶ¢ण अÚययन कȧ वण[ना×मक ͪवͬध ‘सवȶ¢ण वण[ना×मक ͪवͬध’ का Ĥयोग ͩकया गया 
है।  
 
Ûयादश[न एवं Ûयादश[ 
 Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेशाथ[ राजèथान ĤाÛत के  िèथत कोटा शहर मɅ िèथत 
ͪवͧभÛन कोͬचंग संèथानɉ मɅ वष[ 2016-17 कȧ अवͬध मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ से 300 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन 
उपलÞधता के आधार पर सोदेæयपूण[ ढंग स ेͩकया गया। Ûयादश[ चयन मɅ सहायक ͪवͬध के Ǿप मɅ ‘èनोबॉल ͪवͬध’ का 
Ĥयोग ͩकया गया। 
 
Ĥद×त İोत एवं ĤकृǓत 
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 Ĥद×त संकलन के ͧलए Ĥाथͧमक İोत का उपयोग ͩकया। Ĥद×तɉ के İोत के Ǿप मɅ कोटा मɅ िèथत ͪवͧभÛन 
कोͬचंग संèथानɉ के अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ को सिàमͧलत ͩकया गया। 
अÚययन उपकरण 
 Ĥèतुत अÚययन कोटा मɅ िèथत ͪवͧभÛन कोͬचंग संèथानɉ के अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ दबाव के èतर का 
मापन करने के ͧलए डॉ. कǽणा शंकर ͧमĮ एवं डॉ. स×य Ĥकाश पाÖडेय ɮवारा ͪवकͧसत एवं मानकȧकृत ‘ͪवɮयाथȸ दबाव 
मापनी’ का Ĥयोग ͩकया गया।  
 
सांिÉयकȧय Ĥͪवͬधयाँ  
 Ĥèतुत शोध मɅ ĤाÜत Ĥद×तɉ के ͧलए सामाÛय ‘वण[ना×मक सांिÉयकȧ’ के अÛतग[त आवृ ि×त ͪवæलेषण, ĤǓतशत 
ͪवæलेषण एवं रेखाͬचğीय (दÖडͬचğ) Ĥèतुतीकरण का उपयोग ͩकया गया है।  
 
Ĥद×त Ĥèतुतीकरण, ͪवæलेषण एवं åयाÉया  

कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ के अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव èतर सàबÛधी Ĥद×तɉ का Ĥèतुतीकरण 
अĒांͩकत सारणी एवं दÖडͬचğ ɮवारा ͩकया गया है- 

 
सारणीः कोटा िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव (कोçठक मɅ ĤǓतशत) 

वग[  
दबाव èतर  

योग 
उÍच  औसत Ǔनàन 

ͪवɮयाथȸ 2 (0.67) 44 (14.67) 254 (84.67) 300 
 

दÖडͬचğः कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का èतर 

 
 
उपयु[Èत सारणी व दÖडͬचğ ɮवारा कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव èतर 

सàबÛधी Ĥद×तɉ को Ĥदͧश[त ͩकया गया है। इसके अÛतग[त कुल ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ से केवल 0.67 ĤǓतशत पर उÍच दबाव 
व 14.67 ĤǓतशत पर औसत दबाव व 84.66 ĤǓतशत पर Ǔनàन दबाव पाया गया है। इससे यह èपçट होता है ͩक 
कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ से बहु त हȣ कम ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का èतर उÍच है 
और अͬधकांश ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का èतर Ǔनàन है। उÍच एवं औसत दोनɉ èतर के दबाव वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ का 
समेͩकत ĤǓतशत लगभग 15.34 है। इससे यह पता चलता है ͩक åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेशाथ[ कोटा मɅ िèथत 
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कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत बहु त हȣ कम ͪवɮयाͬथ[यɉ पर उÍच दबाव है। तीन चौथाई से अͬधक ͪवɮयाͬथ[यɉ पर 
दबाव का यह èतर Ǔनàन है। हालांͩक उÍच एवं औसत दोनɉ èतर के दबाव èतर वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ का लÞध समेͩकत 
ĤǓतशत (15.34) भी दबाव के दु çĤभावɉ को देखते हु ए गंभीर िèथǓत का अͧभसूचन करता है।  
शोध Ǔनçकष[  

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेशाथ[ कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ से तीन चौथाई से अͬधक ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का èतर Ǔनàन पाया गया है। लगभग 15.34 ĤǓतशत 
ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का èतर औसत या उÍच है। उÍच एवं औसत दबाव वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ यह संÉया भले हȣ 
देखने पर कम लगे लेͩकन यह अͧभलͪषत दबाव èतर (शूÛय) से बहु त अͬधक है। 

 
शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ एवं सुझाव 

ͩकसी भी अनुसंधान कȧ वाèतͪवक साथ[कता तभी होती है। जब वह ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ उपयोगी हो। Ĥèतुत 
अÚययन से यह £ात होता है ͩक åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ Ĥवेशाथ[ कोटा मɅ िèथत कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत 
ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ से बहु त हȣ कम ͪवɮयाͬथ[यɉ पर दबाव का èतर उÍच है। लेͩकन उÍच एवं औसत दोनɉ èतर के दबाव 
èतर वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ का ĤǓतशत लगभग 15.34 होना अपने आप मɅ ͬचंताजनक है। उÍच एवं औसत दबाव वाले 
ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ यह माğा भले हȣ संÉया×मक Ǿप से कम लगे लेͩकन दबाव कȧ मौजूदगी से होने वाल ेदुçपǐरणामɉ को 
देखते हु ए यह अपेͯ¢त (शूÛय) से बहु त अͬधक है। दबावĒèत ͪवɮयाथȸ का अͬधगम-अßयास काय[ और अÛय काय[ 
åयवहार उनकȧ दबावĒèतता के कारण अवæय हȣ Ĥभाͪवत होता है। इसͧलए इनकȧ दबावĒèतता से संबंͬधत कारणɉ का 
Ǔनदान एवं यथोͬचत उपचार करन े के ͧलए पहल जǾरȣ है। वèतुत: दबाव èतर एक िèथर ǒबÛदु नहȣं है। कम 
दबावĒèतता का औसत एवं औसत का उÍच मɅ बदलना असàभव नहȣं है। अतः समय-समय पर ͪवɮयाथȸ दबावĒèतता 
कȧ जाँच जǾरȣ है। कई संèथान अपने यहाँ आवæयकतानुसार पया[Üत ͧश¢क नहȣं रखते हɇ, िजससे ͧश¢कɉ के ऊपर 
अǓतǐरÈत ͧश¢ण का भार हो जाता है। फलतः ͧश¢क Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ पर पूरा Úयान नहȣं दे पाते हɇ। अतः क¢ा मɅ 
ͧश¢क ͪवɮयाथȸ अनुपात का Ǔनधा[रण आवæयक है। कोͬचंग संèथान को समय सारणी का Ǔनधा[रण करते समय ͧश¢क 
के ऊपर आने वाले ͧश¢ण के अǓतǐरÈत भार को Úयान मɅ रखना चाǑहए। कोͬचंग संèथान ͪवɮयाͬथ[यɉ पर क¢ाओं व 
परȣ¢णɉ का अǓतǐरÈत भार नहȣं डालɅ। Ĥ×येक संèथान मɅ मनोͪवशेष£ होना चाǑहए जो ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ मनोदशा का 
सतत आकलन करता रहे। समय-समय पर मनोवै£ाǓनक परामश[न एवं साइकोथेरेपी काय[Đमɉ का आयोजन और 
Ĥेरणादायक संगोिçठयाँ हɉ, िजससे ͪवɮयाथȸ अͧभĤेǐरत रहɅ। Įेणी Đम (रɇक) ͬगरने पर भी उनकȧ पढ़ाई मɅ Ǔनयͧमतता 
बनी रहनी चाǑहए। कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के अͧभभावकɉ को अपनी अपे¢ाओं को बÍचɉ पर थौपनी 
नहȣं चाǑहए। ͪवɮयाͬथ[यɉ को कोͬचंग संèथानɉ कȧ ͧश¢ण पƨǓत और पाɫयĐम के दबाव के èतर को Úयान मɅ रखकर 
सीखने कȧ भावना रखनी चाǑहए। अͧभभावक ǓनरÛतर बातचीत करते हु ए ͪवɮयाथȸ को Ĥेǐरत करɅ ताͩक उनकȧ दबाव का 
èतर कम हो। कोͬचंग संèथानɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ दबाव कम करने के ͧलए कǓतपय अÛय Ĥयास भी ͩकये 
जा सकते हɇ, यथा- मनोरंजन आधाǐरत काय[Đम का संगठन, जीवन-कौशल से सàबिÛधत Ĥͧश¢ण, åयिÈतगत 
समèयाओं का समाधान, खेलकूद, योगासन एवं Úयान जैसे काय[Đमɉ का आयोजन आǑद। इस Ĥकार ͪवͪवध Ĥयासɉ का 
संगठन करते हु ए åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ से जुड़ने को इÍछुक ĤǓतभाओं के ऊपर दबाव के èतर को कम ͩकया जा 
सकता है।  
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