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शालेय ͪवɮयाØयाɍÍया भावǓनक बुͪƨम×तेचा अßयास 
 
 

Įीमती.सुभेदार.पी.पी. 
सहयोगी ĤाÚयापक , शासकȧय अÚयापक महाͪवɮयालय मु ंबई. 

 

सारांश :-  
सÚयाÍया ͧश¢णĤͩĐयेमÚये बौͪƨक ͪवकासाकडे अͬधक ल¢ Ǒदले जाते . ×यामानाने भावǓनक ͪवकास 
दुल[ͯ¢त राǑहलेला आहे. l/;kps Li/kkZRed tx] osxoku thou ;keqGs 
;s.kkjs rk.kr.kko] foHkDr dqVwac] O;Drhoj ok<.kkjk ‘kkjhfjd o 
ekufld rk.k] vkRegR;sps ok<rs izek.k] jWfxaxps ok<rs izek.k] 
jDrnkc] gn;fodkj ;k lokZaoj fu;=a.k dj.;klkBhP;k iz;Rukapk 

,d /kkxk Eg.kts  Hkkofud cqfn~/keRrk.àहणून संशोधकाने इ . ८ वी 
Íया ͪवɮयाØयाɍÍया भावǓनक बुͪƨम×तेचा अßयास करÖयाचे ठरवले 
 
Ĥèतावना :-  

ͧश¢ण ĤĐȧया हȣ ͪवɮयाØयाɍÍया सवाɍगीण ͪवकासाची ĤͩĐया आहे . ͪवɮयाØयाɍÍया सवाɍगीण 
ͪवकासामÚये शारȣǐरक , भावǓनक , बौͪƨक , सामािजक ͪवकास अपेͯ¢त आहे . परंतु सÚयाÍया 
ͧश¢णĤͩĐयेमÚये बौͪƨक ͪवकासाकडे अͬधक ल¢ Ǒदले जाते . ×यामानाने भावǓनक ͪवकास दुल[ͯ¢त राǑहलेला 
आहे . तसेच म.गांधीजींनी सांͬगतãयाĤमाणे सवाɍगीण ͪवकास àहणजे 3 H – Head , Heart & Hand चा 
ͪवकास. सÚया माğ Head & Heart चा ͪवकास होताना Ǒदसतो . परंतु Heart Íया ͪवकासाकडे ल¢ Ǒदले 
जात नाहȣ . ×यामुळे ͪवɮयाØयाɍचा भावǓनक ͪवकास कमी होताना Ǒदसतो .  

शालेय ͪवɮयाथȸ यामधील  इ . ८ वी Íया ͪवɮयाथȸ संशोधकाने ͪवचारात घेतले आहेत . ͩकशोर 
अवèथेमधून कुमार अवèथे मÚये Ĥवेश करणारा हा वयोगट . बुͪƨमान नेहमीच जीवनात यशèवी होतात असे 
आपण समजतो . माğ अलȣकडे मानसशाèğ£ांÍया असे ल¢ात आले कȧ जीवनात यशèवी होÖयासाठȤ  
बुƨीम×तेͧशवाय काहȣ åयÈती ͪवशेषता असणे आवæयक आहे . éया åयÈती ͪवशेषता àहणजेच åयÈतीमधील 
¢मतांचा ͪवचार Ĥͧसƨ मानसशाèğ£ मॅकलेलँड यांनी १९७३ मÚये आपãया शोधǓनबंधात मांडला .×यातूनच 
बुधीमा×तेͧशवाय अÛय ¢मता àहणजेच भावǓनक बुͪƨम×तेचा अßयास संशोधकाने करायचे ठरवले .  

 

संशोधनाची गरज :-  

डॅǓऩअल गोलमन यांची åयाÉया ^^vkiY;krhy o brjkae/khy Hkkofud laca/k uhV tqGkosr 
;klkBh] Lor izfln/k Ogkos Eg.kwu Lor%P;k o brjkaP;k vksG[k.;kdjhrk th ik=rk ykxrs] rh Eg.kts 
^Hkkofud cqfn~/keRrk* cq);adkus ekstyh tk.kkjh vkdyu {kerk fdaok ‘kS{kf.kd xq.koRrk ;kaP;kis{kk 
fHkUUk i.k iwjd vls Hkkofud cqfn~/keRrsps o.kZu dsys tkrs-** yWfVu Hkk”ksr Hkkoukaps o.kZu eksVl 



 
 

शालेय ͪवɮयाØयाɍÍया भावǓनक बु ͪƨम×तेचा अßयास                                                                              vOlUme - 7 | issUe - 10 | JUly - 

2018   

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

2 
 

 

vfuek vls djrkr- ;kpk vFkZ Hkkoukaph gh ‘kDrh] [kksyh ;ksX; izdkjs oki#u Lor%rhy 
,desokf}rh; lwIr {kerk vkf.k vkarfjd thouewY;s ;akuk pkyuk ns.ks o thou vf/kd lq[kdj dj.ks 
;klkBh Hkkofud cqfn~/keRrspk mi;ksx gksrks- thoukr o O;olk;kr ;’kLoh gks.;klkBh Hkkofud 
cqfn~/keRrsps fofo/k ?kVd mi;qDr Bjrkr- xksyeuP;k ers ^rj ;’kfLorsr ‘kS{kf.kd cqfn~/keRrspk okVk 

20 VDds rj Hkkofud cqfn~/keRrspk okVk ८0VDds vlrks-,u~-lh-b- vkj- Vh- P;k jk”Vªh; 
vH;kldze vkjk[kM;ke/;s ¼2000½ eqykae/;s Lofu;a=.k]lsokHkkoh oR̀rh] tckcnkjhph tk.kho ;kapk 
fodkl eqykae/;s gks.;kph vko’;drk lkafxrysyh vkgs- Hkkofud cqfn~/keRrk o Hkkofud lk{kjrk 
;akP;k izf’k{k.kkeqGs jkx] vkdzedrk] O;lu/khurk] la?k”kZ ;kaps ;ksX; O;oLFkkiu djrk ;sbZy- eqykaph 
laizs{k.k dkS’kY;s] izsj.kk] vkarjfdz;k g;kr lq/kkj.k gksÅu ‘kS{kf.kd ?klj.k Fkkacsy o ‘kkGsps l{kehdj.k 
gksbZy- 

l/;kps Li/kkZRed tx] osxoku thou ;keqGs ;s.kkjs rk.kr.kko] foHkDr dqVwac] O;Drhoj 
ok<.kkjk ‘kkjhfjd o ekufld rk.k] vkRegR;sps ok<rs izek.k] jWfxaxps ok<rs izek.k] jDrnkc] 
gn;fodkj ;k lokZaoj fu;=a.k dj.;klkBhP;k iz;Rukapk ,d /kkxk Eg.kts  Hkkofud cqfn~/keRrk- 
MWfu;y xksyeu ;kaP;k O;k[;suqlkj Hkkofud cqfn~/keRrse/;s ,dq.k ikp {kerkapk lekos’k gksrks- R;k 
iq<hyizek.ks  

 

oS;fDrd {kerk %&  vkReijhp; , Lo&fu;a=.k , vfHkizsj.k  
Lkekftd {kerk %&  rn~uqHkwrh , lkekftd dkS’kY;s 
   àहणून संशोधकाने इ . ८ वी Íया ͪवɮयाØयाɍÍया भावǓनक बुͪƨम×तेचा अßयास करÖयाचे ठरवले . हा 
वयोगट कुमार अवèथेत Ĥवेश करणारा वयोगट होय. हा अßयास अनुदाǓनत व ͪवनानुदाǓनत शाळेतील 
ͪवɮयाØयाɍÍया संदभा[त केलेला आहे . 
 
lacaf/kr la’kks/ku lkfgR;kpk vk<kok%& Hkkofud cqfn~/keRrk  

xkSre ¼2000½ g;kauk Hkkofud cqfn~/keRrk] LoladYiuk vkf.k ‘kS{kf.kd laiknu g;kr /ku 
lglaca/k vk<Gwu vkyk- R;kxh ¼2004½ g;kaP;k la’kks/kukuqlkj Hkkofud cqfn~/kxq.kkad fyax o  o; 
g;koj voyacwu ulrks- ve`rk vkf.k dkMfgjkou ¼2000½ ;kaP;k la’kks/kukuqlkj ts f’k{kd [kktxh 
‘kkGkae/;s dke djr gksrs- R;kaP;kr Lotk.kho fofo/k dkS’kY;s b- Hkkofud cqfn~/keRrslacaf/kr ?kVd 
R;kaP;kr vk<Gwu vkys- banq- ,p~- ¼2009½ g;akP;k la’kks/kukuqlkj ljdkjh] vuqnkfur o 
foukvuqnkfur egkfo|y;krhy fo|kF;kZaP;k Hkkofud cqfn~/kxq.kkadke/;s Qjd vk<Gysyk ukgh-
gfj.kh]¼2010½ g;kaP;k la’kks/kukuqlkj Hkkofud cqfn~/keRrspk ijh.kke thoukrhy vlek/kku o 
dkekrhy izxrh ;koj gksrks- QFkZ vkf.k fdzLVy]vk;-lh-¼2012½ g;kaP;k la’kks/kukuqlkj Hkkofud 
cqfn~/keRrspk ijh.kke O;fDreRokoj] ckSfn~/kd {kersoj vkf.k dkekP;k fBdk.kph xqarkxqar ;koj gksrks- 
fyCcjspWV] ,u~- vkf.k csjUM] ds- ¼2014½ g;kaP;k la’kks/ku fu”d”kkZuqlkj oS|dh; egkfo|ky;krhy 
vH;kldzekr Hkkofud cqn~/kheRrspk lekos’k dsyk rj fo|kF;kZae/khy izHkkoh laizs”k.k o vkarjoS;fDrd 
laosnu’khyrsps funku djrk ;srs-  

 
संशोधनाची उǑƧçटे:- 
१)इ. आठवीÍया ͪवɮयाØयाɍÍया भावǓनक बुͪƨम×तेचा अßयास करणे 

२) इ. आठवीÍया ͪवɮयाØयाɍÍया भावǓनक बुͪƨम×तेची तुलना अनुदाǓनत व ͪवनानुदाǓनत शाळां नुसार करणे 
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संशोधनाची शूÛय पǐरकãपना:- इय×ता ८ वी Íया ͪवɮयाØयाɍÍया  भावǓनक बुƨीम×ते मÚये अनुदाǓनत व 
ͪवनानुदाǓनत  शाळानुसार ल¢णीय फरक नाहȣ 
गृ हȣतके :-Ĥ×येक åयÈती मÚये भावǓनक बुƨीम×तेÍया ¢मता कमी अͬधक Ĥमाणात अिèत×वात असतात. 
 
la’kks/kukph O;kIrh o e;kZnk% 

g;k la’kks/kukph O;kIrh uoh eqacbZ ijhljkrhy ‘kkGkaiqjrh e;kZfnr vkgs- gs la’kks/ku ejkBh 
ek/;ekrhy ‘kgjh o xzkeh.k ‘kkGkaiqjrs e;kZfnr vkgs- rlsp ,l~-,l~-lh cksMkZP;k varxZr ;s.kkÚ;k 

‘kkGkapk lekos’k R;ke/;s vkgs-dsoG b- ८ oh P;k fo|kF;kZaP;k भावǓनक बुͪƨम×ता] ;k ?kVdkapk 
vH;kl dsysyk vkgs-  

 

la’kks/kukph in~/kr%:-gs o.kZukRed la’kks/ku vlwu R;ke/;s losZ{k.k o lglaca/k in~/krhpk  okij dsysyk 

vkgs- b- ८ oh P;k fo|kF;kZaP;k lanHkkZr हा अßयास dsysyk vkgs- ekfgrh ladyulkBh lossZ{k.kkpk 

okij dsyk xsyk- gs la’kks/ku uoh eqacbZe/khy 12 ‘kkGkae/khy b- ८ oh P;k 1016 fo|kF;kZaoj dsysys 
vkgs- 
 
la’kks/kukph lk/kus% Hkkofud cqfn~/keRrk pkp.kh ¼la’kks/kd fufeZr½ याचा वापर केला .Hkkofud बुͪƨम×ता 
चाचणी मÚये भावǓनक बुƨीम×तेÍया पाच घटकांसंबंͬधत ७५ ͪवधानांचा समावेश केलेला होता.. 
 

la’kks/kuk uequk% b;Rrk ८ oh P;k  fo|kF;kZaph fuoM la’kks/kuklkBh dsysyh vkgs- g;k fo|kF;kZaph 
la[;k 1016vkgs- gs fo|kFkhZ uoh eqacbZ ijhljke/;s vlysY;k vuqnkfur] foukvuqnkfur ‘kkGkae/khy 
‘kgjh vkf.k xzkeh.k Hkkxkrhy vkgsr- ckjk ‘kkGkaph fuoM laHkkO;rk uequk fuoMhus dsysyh vkgs- 

 
संकͧलत माǑहतीचे ͪवæलेषण व अथा[Ǔनव[चन:-  ͪवɮयाØयाɍनी भावǓनक बुͪƨम×ता चाचणीला Ǒदलेãया 
ĤǓतसादांचे ͪवæलेषण कǾन Ǔनçकष[ काढÖयात आले.ĤाÜत माǑहतीचे ͪवæलेषण करÖयासाठȤ 
शेकडेवारȣ,मÚयमान,Ĥमाण ͪवचलन यांचा वापर करÖयात आला.अनुदाǓनत व ͪवनाअनुदाǓनत शाळांमधील 
ͪवɮयाØयाɍÍया भावǓनक बुƨीम×तेची  तुलना करÖयासाठȤ  ‘टȣ’पǐर¢ीकेचा वापर केला. 
 

कोçटक Đ १ Hkkofud cqfn~/keRrslanHkkZr fofo/k xVkaps e/;eku o izek.k fopyu- 
py  xV  fo|kFkhZ 

la[;k  
e/;eku izek.k 

fopyu 
Hkkofud 
cqfn~/keRrk 

aaaअनुदाǓनत शाळा ८८८ ५० ९.४८ 

ͪवनानुदाǓनत शाळा १२८ ४८ १२.३४ 
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Ǔनरȣ¢ण व अथा[Ǔनव[चन:-भावǓनक बुͪƨम×तेÍया संदभा[त अनुदाǓनत आͨण ͪवना अनुदाǓनत गटांची तुलना 
करता अनुदाǓनत गटाचे मÚयमान ͪवनानुदाǓनत गटापे¢ा अͬधक आहे .  
 

dks”Vd dz- 2  b;Rrk ८oh P;k fo|kF;kZaph Hkkofud cqfn~/keRrsph  okjaokfjrk n’kZfo.kkjs dks”Vd- 
foHkkx e;kZnk  Okkjaokfjrk  ‘ksdMsokjh  

अनुदाǓनत 

शाळा 
ͪवनानुदाǓनत 

शाळा 
अनुदाǓनत 

शाळा 
ͪवनानुदाǓनत 

शाळा 
[kwi mPp Hkkofud cqfn~/keRrk  ३७५-३०१ ३३८ ४३ ३३ ४ 
mPPk Hkkofud cqfn~/keRrk ३००-२२५ ५३३ ७९ ५२ ८ 
lkekU; Hkkofud cqfn~/keRrk   २२४-१५० १७ ६ २ १ 

 ,dq.k १०१६ १०० 
 
fujh{k.k %& oj fnysY;k rD;ke/;s b- ८ oh P;k fo|kF;kZaP;k Hkkofud cqfn~/keRrsP;k e;kZnk n’kZfoysY;k vkgsr ३७५ ते ३०१ 
g;k nksu e;kZnke/;s [kwi mPPk Hkkofud cqfn~/keRrk vk<Gyh- rj ३०० ते २२५s g;k nksu e;kZnkae/khy mPPk Hkkofud cqfn~/keRrk 
vk<Gyh- rj lkekU; Hkkofud cqfn~/keRrk २२४ ते १५० g;k njE;ku vk<Gwu vkyh-  
 
अथ[Ǔनव[चन :- अनुदाǓनत शाळा व ͪवनानुदाǓनत शाळेतील  खूप उÍच भावǓनक बुͪƨम×ता असणाâया भावǓनक 
बुͪƨम×ता fo|kF;kZaph संÉया कमी आहे . तसेच सामाÛय भावǓनक बुͪƨम×ता  असणाâया fo|kF;kZaph संÉया 
कमी आहे. दोÛहȣ शाळांमधील उÍच भावǓनक बुͪƨम×ता असणाâया fo|kF;kZaph संÉया जाèत आहे . 
 

la’kks/kukps mfn~n”V%& b;Rrk 8 oh P;k fo|kF;kZaP;k Hkkofud  cqfn~/keRrsph rqyuk अनुदाǓनत व 
ͪवनानुदाǓनत शाळे uqlkj dj.ks-  

‘kwU; ijhdYiuk % &b;Rrk ८ oh P;k fo|kF;kZaP;k  Hkkofud cqfn~/keRrse/;s अनुदाǓनत व ͪवनानुदाǓनत 
शाळे uqlkj  y{k.kh; Qjd ukgh- lnj ifjdYiuk iMrkG.khlkBh ^Vh* ijhf{kdk ra=kpk mi;ksx 

dj.;kr vkyk- dks”Vd dz २  e/;s  b- ८ oh  अनुदाǓनत व ͪवनानुदाǓनत शाळा ;kaps  Hkkofud 
cqfn~/keRrk  dlksVhe/khy izkIrkadkps la[;k’kkL=h; foospu dj.;kr vkysys vkgs- 
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dks”Vd dz- ३ अनुदाǓनत व ͪवनानुदाǓनत शाळेतील b- ८ oh P;k fo|kF;kZaP;k  Hkkofud cqfn~/keRrk  
dlksVhrhy izkIrkadkaP;k e/;ekukrhy Qjdkph y{k.kh;rk- 

xV e/;eku  fo|kFkhZ 
la[;k  

Lok/khurk 
ek=k 

izkIr^Vh* 
ewY; 
 
  

uequk ^Vh* 
ewY; 
 

lkFkZdrk 
Lrj 

lkFkZdrk 

अनुदाǓनत 

शाळा  
५० ८८८ १०१६ 

 
 
 

३.६४ १.६४५ ०.०५ vkgs 

ͪवनानुदाǓनत 
शाळा 

४८ १२८ २.३२६ ०.०१ vkgs 

 

fujh{k.k %& la[;k’kkL=h; dks”Vdko#u ०.०५ o  ०.०१  lkFkZdrk Lrjkoj Lok/khurk ek=k  df=१०१४ djhrk  t ewY; 

vuwdzes  १.६४५  vkf.k  २.३२६ vkgs-  izkIr  t ewY; ३.६४   nksUgh Lrjkojhy  uequk t ewY;kis{kk tkLr vlY;kus  

izkIr  t  lkFkZd vkgs- Eg.kwu ‘kwU; ifjdYiuspk R;kx  djkok ykxsy-  Hkkofud cqfn~/keRrsP;k  ckcrhr अनुदाǓनत शाळा 
व अनुदाǓनत ͪवनानुदाǓनतशाळा uqlkj y{k.kh; Qjd अlY;kps ekU;  djkos ykxsy-   
 

vFkZfuoZpu – ĤाÜत t साथ[क असãयाने भावǓनक बुͪƨम×तेÍया संदभा[त अनुदाǓनत व ͪवनानुदाǓनत शाळांमÚये 
भेद आहे असे àहणता येईल  
   अशा Ĥकारे संशोधकाने इय×ता ८ वीÍया ͪवɮयाØयाɍÍया भावǓनक बुͪƨम×तेचा शोध घेÖयाचा Ĥय×न 
केलेला आहे . 
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