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Abstract 

egf’kZ vjfoUn dh vfr ekuo dh vo/kkj.kk euq’; dks v/;kfRed 
“kfDr ls tksM+us dk fouez iz;kl gS A mudh ekU;rk Fkh fd yksHk] eksg] 
eRlj tSls nqxqZ.kksa dk ifjR;kx dj O;fDr fodkl dh ubZ bokjr fy[k 
ldrk gS A egf’kZ vjfoUn fodklokn dh vo/kkj.kk ls rknkRE; j[krs Fks 
tks fujarj fodkl ds fopkj dk vuqeksnu djrk gS A O;fDr uSfrd ,oa 
pkfjf=d mRFkku dj fodkl ds u;s ik;nku ij vk:< gks ldrk gS A 
egf’kZ vjfoUn ds vuqlkj euq’; esa vfrekuo cuus dh leLr laHkkouk,¡ 
cht :i esa ekStwn gSA mls Hkyh&Hkk¡fr iqf’ir ,oa iYyfor djus dh 
vko”;drk gS A ;ksx ,oa vk/;kRe ds }kjk euq’; vius var%dj.k esa cht 
:i esa fLFkr vfrekuo ds Lo:i dks ewÙkZ vkdkj iznku dj ldrk gS A vfrekuo dk Lo:i O;fDr dks 
bZ”ojRo ls lk;qTt djus esa lgk;d gks ldrk gS A 

 
Keyword : 
 NBh KkusfUnz;k¡] ekufld “kkafr] bZlkbZ er dk ijekFkZokn] lektokn] ftthfo’kk] vfrekul] 
vfrekuo] fopkj Lrj] vkReKku] ltZukRedrkA 
 

egf’kZ vjfoUn us euq’; dks J̀f’V dh lcls egRoiw.kZ jpuk dh vfo/kk iznku dh gSA euq’; vifjfer 
“kfDr;ksa ls lEiUu gS vkSj vius y{; dks izkIr djus ds izfr mldh ftthfo’kk mls lf̀’V ds vU; thoksa ls 
iF̀kd dj ,d Lora= vfLrRo iznku djrh gSA egf’kZ vjfoUn us blls mij mBdj euq’; dks v/;kfRedrk 
ds led{k ykdj fo”o leqnk; dk mldh miyfC/k;ksa ls lk{kkRdkj djk;kA ftl izdkj v/;kfRed lÙkk dh 
“kfDr;k¡ vifjfer gksrh gaS] euq’; Hkh viuh bPNk”kfDr ls nqyZHk dk;ksZa dks Hkh {k.k ek= esa laikfnr dj 
ldrk gSA v/;kfRed lÙkk dh Hkk¡fr mlds vfLrRo vkSj mldh {kerkvksa esa fujarj ifjorZu gksrs jgrs gSaA 
mldh bUgha vifjfer “kfDr;ksa ds dkj.k og uohu izfreku x<+us dh fn”kk esa izor̀ gksrk gSA og viuh 
“kfDr;k s a dk lap; ek= ugh a djrk cfYd mudk mi;k sx dj uohu xos’k.kk;s a djrk g S tk s 
mlds euq’;Ro dk ifjpk;d gSA og vius mo Zj efLr’d ds }kjk u;s vuqla/kku djrk jgrk gS vkSj 
l̀f’V ds vuNq;s rF;kksa dk mn|kkVu Hkh djrk gS A og lnSo vius vfLrRo ds lkFk la/k’kZ djrk jgrk gS A 
ftldh ifj.kfr uohu laHkkoukvksa ds :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSA egf’k Z vjfoUn dk vfrekuo dk 
fopkj euq’; es a :ikf;r bUgh a vlhfer laHkkoukvk s a dk izfrQy gSA mudh ;g Li’V ekU;rk 
Fkh fd euq’; tSlk fparu”khy izk.kh vius orZeku Lo:i ls larq’V ugha gks ldrkA thou ds lR; dk 
mn ~/kkVu djus ds izfr mldk vkxzg ,o a mldh ftthfo’kk mlds “kk ar vare Zu es a Hk wpky i Snk 
dj n srh gS vk Sj og ml lR; dk lk{kkRdkj dju s ds fy, viuh iwjh “kfDr >ksad nsrk gSA 
vfrekuo dk Lo:i euq’; ds }kjk blh lR; dk lk{kkRdkj djuk ek= gS rFkk viuh vlhfer “kfDr;ksa dk 
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izn”kZu HkhA euq’; dk ;g Lo:i mls ijelR; ds djhc ykdj [kM+k dj nsrk gSA egf’kZ vjfoUn us 
vfrekuo ds Lo:i dk foLr`r foo spu vius fopkjk s a ds ek/;e ls fd;k gSA vfrekuo dh ekuo ls 
iF̀kd lÙkk dks Lohdkj djrs gq, og Li’V djrs gSa fd vfrekuo jkx vkSj }s’k ls eqDr gksrk gS A eu vkSj 
bfUnz;ksa ij mldk iw.kZ fu;a=.k gksrk gS ftlds dkj.k og euq’; ls i`Fkd viuh Lora= lÙkk dk;e dj ikrk 
gSA thou ds izfr mldk nf̀’Vdks.k lkekU; euq’; ls fcYdqy gVdj gksrk gS A HkkSfrdrk vkSj lkalkfjdrk 
mls jkl ugha vkrh D;ksafd viuh “kfDr;ksa ls mls HkkSfrd txr dh u”ojrk dk izfrKku gks tkrk gS A 
blfy, Lo;a dks mls ijelR; ls lk;qTt djus dk iz;kl djrk gS rkfd mldh lÙkk ijelR; ds vklikl 
dk;e gks lds A 
 egf’kZ vjfoUn ds vfrekuo ds fopkjksa dk LFkk;h egRo gSA gykafd euq’; dks ml Å¡pkbZ rd igq¡pus 
ds fy, vHkh yEch nwjh r; djuh gSA ysfdu egf’kZ vjfoUn dk ;g n<̀+ fo”okl gS fd euq’; viuh “kfDr;ksa 
dk lgh fn”kk esa mi;ksx dj ml vlk/; y{; dks gkfly dj ldrk gSA blds fy, euq’; ds O;fDrRo esa 
xq.kkRed ifjorZu visf{kr gSA  ;g lR; gS fd euq’; esa vfrekuo cuus dh iwjh laHkkouk,¡ fufgr gS A ijUrq 
egt fnok LoIu ls mldh bPNkvksa dks ewÙkZ Lo:i ugha iznku fd;k tk ldrk gS A bl nqyZHk y{; dks 
izkIr djus ds fy, mls dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksxk A mls O;fDrRo esa visf{kr ifjorZu djds Lo;a 
dks vfrekuo ds le{k yk;k tk ldrk gS A egf’kZ vjfoUn ds vuqlkj ;g dk;Z nq’dj gS ijUrq vlaHko ugha 
A v/;kRe ,oa ;ksx ds ek/;e ls euq’; vfrekuo dh fn”kk esa vkusokyh pqukSfr;ksa dk lQyrkiwoZd lkeuk 
dj Lo;a ds fy, u;s izfreku dk;e dj ldrk gS vkSj Lo;a ml y{; dks gkfly dj ldrk gS A ;gka ij 
egf"kZ vjfoUn] iratfy ds ;ksx ls rknkRe j[krs gq, fHkUu gks tkrs gSa ftls iratfy ;ksx lw= esa bl izdkj 
O;fDr fd;k x;k gS%& 

Sri Aurbindo’s Yoga Philosophy is fundamentally Different from that of Patanjali. Patanjali 
lays stress on the control of Chittaviritti- “Yoga Chittaviritti Nirodhah.” 1   
 egf’kZ vjfoUn us Hkkjrh; fpUru esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gS A mUgksaus loZizFke ?kks’k.kk dh fd 
ekuo lalkfjd thou esa Hkh nSoh”kfDr izkIr dj ldrk gS A os ekurs Fks fd ekuo HkkSfrd thou O;rhr 
djrs gq, rFkk vU; ekuoksa dh lsok djrs gq, vius ekul dks ßvfrekulÞ (Supermind)  rFkk Lo;a dks 
Þvfrekuoß (Superman) esa ifjofrZr dj ldrk gS A egf"kZ vjfoUn ds 'kCnksa esa& 

“Man’s greatness is not in what he is but in what he makes possible. His glory is that he is the 
closed place and sacret workshop of a living. Labour in which supermanhead is made ready by a 
divine craftsman.” 2 

f”k{kk }kjk ;g laHko gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa tc ge viuh izkphu lH;rk] laLdf̀r ,oa ijEijk 
dks Hkwydj HkkSfrdoknh lH;rk dk va/kk&vuqdj.k dj jgs gSa vjfoUn dk f”k{kk n”kZu gesa lgh fn”kk dk 
funsZ”k djrk gS A vkt /kkfeZd ,oa vk/;kfRed tkx̀fr dh furkar vko”;drk gS A  
Jh ch- vkj- rustk ds “kCnksa esa & 

ßJh vjfoUn dk f”k{kk n”kZu y{; dh nf̀’V ls Jh vjfoUn dk vkn”kZoknh mikxe dh ǹf’V ls 
;FkkFkZoknh] fØ;k dh nf̀’V ls iz;kstuoknh rFkk egkRokdka{kk dh ǹf’V ls ekuorkoknh gSA gesa bl nf̀’Vdks.k 
dks f”k{kk esa viukuk pkfg, Aß 
 Jh vjfoUn ds n”kZu dk y{; ßmnkÙk lR; dk KkuÞ gS tks lexz thou ǹf’V }kjk izkIr gksrk gS A 
lexz thou ǹf’V ekuo ds Hkze esa yhu ;k ,dkdj gksus ij fodflr gksrh gS A bZ”oj ds izfr iw.kZ leiZ.k 
}kjk ekuo ßvfrekuoÞ cu tkrk gS A vFkkZr~ og lr~] jt~ o re~ dh izof̀r ls mij mBdj Kkuh cu tkrk 
gS A egf"kZ vjfoUn euq’; dks Matter ls mij mBus dh ckr djrs gSaA og dgrs gSa fd& 

Sri Aurbindo dislikes the idea of being a recluse. He does not subscribe to the view that spirit 
is different from matter. Spirit and matter are inextricably intertwined with each ether. 
He say’s, 
 “Matter shall reveal the spirit’s Face.” 3 

vfrekuo dh fLFkfr esa O;fDr “kkjhfjd] ekufld rFkk vkfRed nf̀’V ls ,dkdkj gks tkrk gS rks 
mlesa nSoh”kfDr dk izknwHkkZo gksrk gS A ;g nSoh”kfDr euq’; dks  uohu ÅtkZ ls lapkfyr djrh gS A bu 
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vlhfer “kfDr;ksa dk lekgkj dj euq’; vius vfHkyf’kr y{; dks izkIr djus ds izfr izk.kiu ls izfrc) 
gksrk gS A ekxZ esa vkus okys leLr vojks/kksa dk ifjleu dj og vius fy, uohu laHkkoukvksa dk lt̀u 
djrk gS tks y{; izkfIrdh fn”kk esa ehy dk iRFkj fl) gksrh gS A  
 lexz thou nf̀’V gsrq vjfoUn us ;ksxkH;kl ij vf/kdcy fn;k gS A ;ksx }kjk ekufld “kkafr ,oa 
larks’k izkIr gksrk gS A vjfoUn dh nf̀’V esa ;ksx dk vFkZ thou dks R;kxuk ugha cfYd nSoh “kfDr ij 
fo”okl j[krs gq, thou dh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk n<̀+rk ls lkeuk djuk gS A ;ksx euq’; ds 
vUr%dj.k esa fo|eku dyqf’kr oklukvksa ,oa fopkjksa dk ifj’dkj dj mls fodkl ds mPpre ekunaMksa dk 
laLi”kZ djkrk gS A ;ksx ds }kjk euq’; dh dqaBkvksa ,oa folaxfr;ksa dk izfrgkj laHko gS tks nSoh”kfDr ls Lo;a 
dks vkRelkr~ djus ds fy, visf{kr gSA O;fDr ds vUnj ?kj dj x;s vgadkj ,oa n<̀+/kfeZrk dk lewy uk”k 
gks tkrk gS ftlls mlds ekxZ dh leLr ok/kk;sa Lor% gh nwj gks tkrh gS A  
 vjfoUn dh nf̀’V esa ;ksx dfBu vklu o izk.k;ke djuk Hkh ugha gS cfYd bZ”oj ds izfr fu’dke 
Hkko ls vkReleiZ.k djuk rFkk ekufld f”k{kk }kjk Lo;a dks nSohLo:i esa ifj.kr djuk gS A vjfoUn us 
efLr’d dh /kkj.kk Li’V djrs gq, dgk gS fd efLr’d ds fopkj&Lrj] fpr~ ] eul] cqf) rFkk varZKku gksrs 
gSa ftudk Øe”k% fodkl gksrk gS A egf’kZ vjfoUn us vUrZKku dks fo”ks’k egRo fn;k gS A vUrZKku }kjk gh 
ekuork izxfr dh orZeku fn”kk esa igq¡ph gS A 
 vjfoUn dh efLr’d dh /kkj.kk dh ifj.kfr ßvfrekulÞ dh dYiuk o mlds vfLrRo esa gSA 
vfrekul psruk dk mPp Lrj gS rFkk nSoh vkRe”kfDr dk :i gSA vfrekul dh fLFkfr rd “kuS% “kuS% 
igq¡puk gh f”k{kk dk y{; gksuk pkfg, A vjfoUn ds vuqlkj Hkkjrh; izfrHkk dh rhu fo”ks’krk,¡ gSa& 
vkReKku] ltZukRedrk rFkk c̀f)erk A vjfoUn us ns”kokfl;ksa esa bUgha izkphu vk/;kfRed “kfDr;ksa ds 
fodkl djus dk lans”k nsdj Hkkjrh; iquZtkxj.k dh vk/kkjf”kykk j[kh A 
egf’kZ vjfoUn ds “kCnksa esa& 
ß  Hkkjrh; v/;kfRd Kku tSlh mRd`’V miyfC/k oxSj mPpdksfV ds vuq”kklu ds vHkko esa laHko ugha gks 
ldrh  ftlesa fd vkRek o efLr’d dh iw.kZ f”k{kk fufgr gS AÞ 
 Jh vjfoUn ds vuqlkj Þf”k{kk dk izeq[k y{; fodkl”khy vkRek ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d 
gksuk rFkk mPp vkn”kksZa ds fy, iz;ksx gsrq l{ke cukuk gS AÞ 
 vjfoUn ds fopkj egkRek xk¡/kh }kjk izfrikfnr f”k{kk ds y{;ksa ls  rknkRek; j[krs gSa A vjfoUn dh 
/kkj.kk Fkh fd f”k{kk dk mís”; O;fDr esa ;g fo”okl tkxr̀ djuk gS fd og ekufld rFkk vkfRed ǹf’V ls 
iw.kZ:is.k l{ke gS A f”k{kk }kjk O;fDr dh varfuZfgr ckSf)d ,oa uSfrd {kerkvksa dk LoPNan fodkl gksuk 
pkfg, A blfy, os efLr’d dks ÞNBh KkusfUnz;k¡ß ekurs Fks A mUgksaus dgk Fkk fd ßefLr’d dk mPpre 
lhek rd iw.kZ izf”k{k.k gksuk pkfg, vU;Fkk O;fDr viw.kZ ,oa ,dkaxh jg tk,xk A vr% f”k{kk dk y{; ekuo 
O;fDrRo ds lesfdr fodkl gsrq vfrekul dk mi;k sx djuk gS AÞ vfrekuo ds lac a/ k esa uhR”ks us 
xgjh Nkuchu dh gS A vfrekuo dh vo/kkj.kk fuR”ks ds n”kZu dk dsUnzh; fpUru gSA fuR”ks (Nietzsche) 
dk fpUru muds vius le; dh oSpkfjd ,oa lkaLdf̀rd  ;FkkFkZrk ds izfr ,d cM+h O;kid ,oa Ler̀ ijUrq 
dqN my>h gqbZ izfrfØ;k gSA og ,sls n”kZu dh lf̀’V djuk pkgrk gS tks ewY;ksa dk iw.kZ ewY;kadu dj lds 
A ;wjksfi; laLd̀fr ds fofHkUu i{kksa dh og vkykspuk djrs gSa A vkykspuk lw{e rFkk euksoSKkfud gS vkSj 
mlesa ekSfyd ,drk gS A bZlkbZ er ds ijekFkZokn] lektokn] lkekftd izxfr dh fu;froknh  O;k[;k ij 
¼pkgs os gsxy iznÙk bfrgkloknh gks ;k MkfoZu }kjk izfrikfnr fodkloknh½ rFkk csaFke vkSj ts-,l- fey ds 
mi;ksfxrkokn ij fuR”ks dM+k izgkj djrs gSa A fuR”ks dk vkxzg iwoZd dguk gS fd ;q) thou dk ,d igyw 
gS vkSj vkn”kZ euq’; ogh gS tks ;ks)k gS A ekuo  O;fDrRo dk fodkl gh ekuo dh {kerkvksa dks izdV 
djsxk] ;g fl)kar fuR”ks ds n”kZu dh vkRek gSA ekuo lk/ku gSA iF̀oh ij vfrekuo ds vorj.k dk] ijUrq 
;g vorj.k fodklokn ds vuqlkj u gksdj ekuo ds lfØ; ,oa lko/kku iz;Ruksa dk ifj.kke gksxk A lgt 
thou vkSj mlds fy, LosPNk ls  viuk;k gqvk vuq”kklu fuR”ks ds vkn”kZ O;fDr dh dlkSVh gS A O;fDr 
dks :f<+;ksa dk ugha Js’B iq:’kksa dk vuqdj.k djuk pkfg, A viuh izfl) mfDr ßbZ”oj dh eR̀;q gks xbZÞ ds 
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}kjk o ewY;ksa esa “kk”orokn ds vUr dk rFkk ekuo eu esa O;kIr vukoLFkk dk funsZ”k djuk pkgrs gaSA lkFk 
gh  og ;g Hkh Li’V djuk pkgrs gaS fd Js’B iq:’k gh vc ekuo dh lcls cM+h vk”kk gS A 
 vjfoUn O;fDr ds ckSf)d fodkl ds lkFk mldk uSfrd ,oa /kkfeZd fodkl Hkh djuk pkgrs FksA 
mudh /kkj.kk Fkh fd Þ ekuo dh ekufld izof̀r] uSfrd izof̀r ij vk/kkfjr gS A okSf)d f”k{kk] tks uSfrd o 
HkkoukRed izxfr ls jfgr gks] ekuo ds fy, gkfudkjd gSA Þ uSfrd f”k{kk gsrq vjfoUn xq: dh izkphu 
Hkkjrh; ijaijk ds i{k/kj Fks ftlesa xq:&f”k’; dk fe=] iFk&izn”kZd rFkk lgk;d gks ldrk Fkk A vuq”kklu 
}kjk gh fo|kfFkZ;ksa esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k gks ldrk gS A mUgksus euq’; dks  vius ekuorkoknh vkn”kksZa 
ij gh pyus ds fy, vfHkizsfjr fd;k A bZ”ojh; xq.kksa ls ;qDr gksus dh pkg j[kus dh ctk; Js’B euq’; 
cuuk vf/kd Js;’dj gS A mudk dguk Fkk fd ßekuo rHkh ekuo cusxk tc og dsoy iqy cudj dk;Z 
djrs jgsa ogh ekuo Js’B gS] tks uhps ugha mij dh vksj ns[krk gS Aß og bZ”oj dks bZ”oj u dgdj 
vfrekuo dgk djrs Fks A bZ”oj ds vfLrRo  dks ,slk dgdj mUgksaus pqukSrh gh ns Mkyh A fuR”ks euq’; dks 
v/;kfRed nf̀’V ls ugha] HkkSfrd nf̀’V ls mPprj f'k[kj ij igq¡pk gqvk ns[kuk pkgrs Fks A mUgksaus lqjk vkSj 
lqUnjh esa [kks;s jgus okys euq’;ksa ds izfr xgjh for’̀.kk tkfgj dh A 
 fodkl izfØ;k dk izeq[k pj.k eu gS A eu ds }kjk gh vkRefu’B vkSj oLrqfu’B Lrjksa esa foHksn gks 
ikrk gS A Jh vjfoUn ds vuqlkj ekufld lÙkk }kjk ekuo viuh lÙkk rFkk vkRefu’B vkSj oLrqfu’B txr 
dh lÙkk dh tkudkjh gkfly djrk gS A 4 
 Jh vjfoUn vfrekul dks pje lR; psruk dgrs gSa A bldk rkRi;Z ;g gS fd vfrekul psru 
lÙkk gS A czãk.M fpÙklÙkk dh gh vfHkO;fDr gS A vr% czãk.M gh psruk dk :i gS A ;gh dkj.k gS fd 
l̀f’V esa vusdrk dk Hksn Li’V gksrk gS A blls ewy lr~ [kafMr ugha gksrk D;ksafd lr~ ewY;r% ,d :i gS A 
vusdrk rFkk ,dkRe gksus ds dkj.k ;g vfrekul pje lR; psruk gS A vfrekul dks lf̀’V ltZukRed 
Hkko lr~ Hkko dgk x;k gS A 5 
 ekul ls vfrekul rd igq¡pus dh izfØ;k ,dk,d lekIr ugha gksrh gS cfYd mlesa ,d Øe gS ] 
dqN lhf<+;k¡ gS A blds fy, dqN Øe rFkk chp ds Lrjksa dk gksuk vko”;d gS A ekul rFkk vfrekul ds 
chp] fuEufyf[kr Øfed Lrjksa dks mYys[k fd;k x;k gS& ekul] mPprj ekul] iznhIr ekul] vUrZnf̀’V 
O;kid ekul mlds ckn vfrekul dh izfØ;k dh tk ldrh gS A 6 
 tho vius iz;Ru ls ekul ds Lrj rd igq¡p pqdk gS A ekul ls vfrekul dh vksj vxzlj gksus 
dh fn”kk esa og lr~r iz;Ru”khy gS A 
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