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lkjka'k 
 धम«शाÎĝाचा Îवाथȓ ǓÍटीने िवषयɕस कǗन ȋहद ुȎÎĝयांचा अनȎÂवत छळ केला. महाराÍĘात तरी या छळाची सतराËया 
आिण अठराËया शतकांत पिरिसमा झाली. Îĝीला िवğुप कǗन मेलेÊया नवÉया´या ितरडीला ितचे केस बांधÊयािशवाय तो 
Îवगɕला  जाऊ शकत नसे.  
 
izLrkouk 
 धमɕ´या नावावर ȎÎĝयां´या मनावर िनÍठेचा संÎकार केला जाई. आई तेच िशकवी. देव धम« तेच सांगे. ¾या काळी 
बालिववाह Ǘढ होते. िशवाय िववाह हा धाȌमक िवधी होता. ¾यामुळे एकदा िववाह झाला की तो वĕलेप समजला जाई इतका 
की एखादी आठ-नऊ वषɕची मुलगी िवधवा झाली तरी ित´या पुनȌववाहाचा िवचार पापमय समजला जात असे. 
 इ.स. १८०० ´या सुमाराची गोÍट पेशËयांचे सेनापती परशुरामभाऊ पटवध«न यां´या १/९ वषɕ´या मुलीवर दुदȆवान े
वैधËयाचा Ģसंग ओढावला. ¾या बालिवधवे´या पुनȌववाह Ëहावा अशी पेशËयांकडून खटपट सुǗ झाली. या िववाहाला 
शंकराचायȝनी संमती Ǐावी Çहणुन बाजीराव पेशËयांनी बराच Ģय¾न  केला. पण शंकराचायɕनी संमती िदली नाही. पेशËयांनी 
काशी येथील पंिडतांचे शेकडो सǩािनशी पुनȌववाहास संमतीदश«क पĝ आणिवले. ¾यानंतर शंकराचायȝनीही  आपली संमती 
असÊयाचे कळिवले. पण ¾या वेळी तो पुनȌववाह झाला नाही. पु½यातील काही ĤाÇहण मंडळी भाऊं´या बायकोला भेटली. 
धमɕ´या अधःपाताला कुठुन आिण कसे थांबवाने हे ¾यांनी बरोबर  हेरले. िवधवे´या पुनȌववाहाची अशा Ģकारची निवन चाल 
आपण पाडु नये असा भाऊं´यापाशी हƺ धर½यािवषयी ¾यांनी ितला सांगीतले. या हƺास यश येऊन सनातÂयांचा िवजय झाला. 
पण लोकमाÂय िटळकां´या मते, या गोÍटीस दंतकथेखेरीज काही पुरावा नाही. पेशËयां´या रोजिनशीत हा मजकुर नाही. आिण 
पटवध«नां´या दÃतरातही याचा पǄा नाही असे बापुसाहेब कुǗंदवाडकरांसार°या अशा ¾या घरा½यातील पुǗषाचे आिण 
वासुदेवशाÎĝी खरे यांचे Çहणणे आहे. िबचाÉया आजाण बालिवधवा Çहणज ेकाय हे कळ½यापुवȓच वैधËयाची  कुÉहाड पडुन 
दीनपणे जीवनाला सामोÉया जात. असे जीवन जगणाÉया ȎÎĝया ¾या काळी उ´चवणȓयांत बÉयाच असत. ĨतÎत संÂयािसनीचे 
आयुÍय िवधवेने जगलेच पािहजे अशी ¾या काळ´या िवधवांची समजुत असे. वैधËय ही दैवी  आपǄी होती. दैवाचा खेळ होता. 
धम«कÊपनांĢमाणे Îĝीचा िववाह एकदाच होऊ शकत असे. िववाह हा संÎकार होता. संपुण« संÎकार संÎकाराला दैवी ÎवǗप 
असÊयाने तो अमंग मानला जात असे. ¾यामुळे मुली बालवयात िवधवा झाÊया तरी सुखाचा ओझरता िवचारदेखील पापमय 
वाटे ¾यांना आिण मग आपÊया दैवाचा वाटा Çहणुन ¾या धम«कÊपनेला मान देऊन सÂयÎत आयुÍय जगत. धमɕनेही िवधवा 
Îĝीला बंधनात जखडुन टाकुन ितला पारलौकीक कÊयाणाचे Ģलोभन दाखवले होते. धमɕªेĢमाणे पती मृत झाला असता 
ȎÎĝयांस दोन माग« उपलÅध होते. (१) उǄम Ģकारे वैधËय पालन करावे ȋकवा (२) सहगमन करावे. 
 जी Îĝी पती मरण पावला असता सदोसदी  वैधËय र©ण करील ती पुÂहा भ¾यɕĢत ĢाÃत होउन Îवग«लȘकास जाते. 
िवधवा Îĝीने सदाचरण पाळावे. सदाचाराचा भंगझाÊयास ती अधोयोिनस जाते व पती सव«था Îवग«लोकापासुन  पितत होतो. 
ितचा िपता, माता व ĥात-वग« हेही पतन पावतात. िवधवेचा कबरीबंध Çहणजे केसांचा बुचडा पती´या बंधनास कारण होतो 
Çहणुन सदोसदी केसांचे वपन करावे. सदा एकदा पती´या बंधनास कारण होतो Çहणुन िवधवेन ेसदोसदी केसांचे वपन करावे. 
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सदा एकदा भोजन, उपवास व Ĩते आचरण करावीत. पलंगावर िनğा करणारी Îĝी आपÊया पतीस अधोयोनीस पािडते. अंगास 
तैलादी लाव ुनये. सुगंधी ğËयांचे सेवन कǗ नये, कंठगत Ģाण आले तरी वृषभावर बस ुनये, काजळ लाव ुनये, वैशाख, कातȓक 
व माघ या मासांत िवशेष िनयम आचरावेत.  
 िवधवा Îĝीने मग ती कोण¾या का वयाची असेना ितन ेसव« सुखांचा पिर¾याग कǗन सÂयÎत आयुÍय जगावे अशी ¾या 
काळी समाजान े स¯ती केली. ितने Çहणुन चांगले िदसुच नये अशी बंधने ित´यावर लाद½यात आली. एक भु¯त राहुन 
उपासतापास कǗन ितन े शरीर िझजवावे आिण धमɕचे उदाǄ आचरण करीत असता देहधम« िवसरावेत, मोहा´या ©णांवर 
िवजय िमळवावा अशी यात हेतुपुरÎसर योजना होती. िवधवा Îĝी सदाचरणापासुन  ढळली तर ती एकटी पितत होते. असे धमɕन े
Çहटले नाही. ती एकटी पितत होणार असती तर ¾या सुखदुःखाचा वाटा ित´या Îवग«Îत पतीĢमाणे िजवंत आईबाप, भाऊ यांनाही 
उचलावा लागतो अशी भीती घालुन धमɕने िवधवे´या ĨतÎथ आयुÍयाभोवती जागते पहारे ठेवले आिण धमɕ´या नावाखाली 
ितला मनुÍयसुखा´या साÁया अपे©ांनाही वंिचत केले. इतकेच काय सुखाची कÊपना मनात येणे हे देखील पाप ठरले. पितĢेमाने 
भारावÊयाने ितला असे वाटते तर ितचा संयम आदश« ठरता पण धमɕन े ित´यावर स¯ती केली होती. िवधवा Îĝीने 
पितĨ¾यसंर©ण करावे यासाठी ित´यावर ही बंधने लाद½यात आली. ही बंधने जाचक आिण Ëय¯ती ÎवातंĂयािवǗÁद होती. या 
बंधनातली पिहली भयंकर स¯ती Çहणजे केशवपन. 
          पती´या मृत देहाबरोबर प¾नीने केस जाळात , प¾नीने वपन कǗन केस मृत देहाबरोबर Îमशानात नेले नाही तर ĤाÇहण 
लोक Ģेताला मंĝा±नी दे½यास तयार नसत. िवधवेने केस डो¯यावरच राखले तर ित´या पतीचा आ¾मा ¾या केसांनी ती नरकात 
बांधुन ठेवते असा सामािजक िवÌवास होता. ¾यामुळे पती मेÊयाबरोबर Îĝीचे मुंडन कर½यात येई. ¾यानेतर दर पंधरा िदवसांनी  
घरी Âहावी  बोलावुन  हा काय«Ďम गुपचुप उरकुन घे½यात येई. आठ-नऊ वषɕची पोर िवधवा झाली तर पुÍकळदा ती पंधरा-
सोळा वषɕची झाÊयावर मग ितचे मुंडन करीत.  
            ¾या काळी  सव«ĝ ȋसधुकारांचे धम«रा¶य चाल ुहोते. ¾यामुळे सव«च कामांसाठी Ĩते असत. केशवपनाचाही असा एक 
िवधी असे ¾यावेळी धम« करावा लागे. होम करावा लागे िबचारी िवधवा केशवपनाचे दुःखही Ëय¯त करायला ितला मोकळी 
नËहती. केस तर काढायचेच व दान Ǐायचे ĤाÇहणाला. ही केशवपनाची चाल ĤाÇहणांĢमाणे सोनार व कासारांतही होती. 
समाजात सव«ĝ कम«ठ ĤाÇहण असत. दंशĐंथी िवǎान पƺीचे ĤाÇहण पुÍकळ असत व ¾यांचे अनुशंगाने ĤाÇहण अĤाÇहण 
इ¾यादी सव« जातȒचे लोक धाȌमक आचारिवचार फार कसोिशने पाळीत असत.  
 
सतीः- 
           इ.स.´या दहाËया शतकापयȊत भारता´या दि©ण भागात सतीचे उदाहरण अगदी ¯विचतच आढळे, असे सुलोमन 
नावाचा अरबी Ëयापारी Çहणतो. दहाËया शतका´या सुǗवातीस ¾याने बरीच वष« भारता´या पाȎÌचम िकणाÉयाकडे वाÎतËय केले 
होत.े तो Çहणतो या Ģदेशा´या राजधानीत ȎÎĝया कधी कधी सहगमन करतात. पण सती जाÇयाची ¾यां´यावर स¯ती केली जात 
नाही. सती जा½याची उ¾कट इ´छा असलेली Îĝीच फ¯त सती जाते.  
          सतीची पÁदत ही Ģथम ©िĝय ȎÎĝयांनी Ģचारात आणली असली तरी हळुहळु ĤाÇहण िवधवाही सती जाऊ लागÊया. 
महाराÍĘात अशी समजुत आहो की, फ¯त ĤाÇहण िवधवाच सती जात ती माĝ सव«थैव चुकीची आहे. पǍपुराणात सती´या 
चालीचे उǄु ंग गोडवे गाईले आहेत. पण ĤाÇहण िवधवांना सती जा½याची स¯त मनाई केली आहे. आिण जो कोणी ĤाÇहण 
िवधवेस सती जा½यासाठी िचǄेपयȊत ने½यास मदत करील ¾याला ĤÇहह¾येचे महापातक लागेल असे Çहटले आहे. पण आपण 
ऋिषĢिणत धमɕचा अवलंब करतो, आ¾मसंयमपुव«क जीवन जगतो, समाजाला वैरा±याचे, ªानाचे पाठ घालुन देतो, आदश« 
घडिवतो असा Îवजातीिवषयी अिभमान बाळगणाÉया ĤाÇहण ȎÎĝया शतकापासुन काही ĤाÇहण िवधवाही सती जाऊ सागÊया 
आिण या कालखंडातील धम«शाÎĝाचे टीकाकार शाÎĝवचनांचा अथ« िनराÐया पÁदतीने लाव ु लागले. ĤाÇहण Îĝीस 
िचताÂवारोहणास बदी आहे याचा थ« ितने ©िणक दुःकाितरेका´या आहारी जाऊन आ¾मघातक ĢवृǄ होऊ नये; इतकेच. सती 
जा½याचा िनण«य ितने पुण« िवचारांती ²यावा.  
            अमुक एका जमातीतÊयाच िवधवेने सती जावे, असे नËहते. ĤाÇहणापासुन चांडाळापयȊत कोण¾याही जातीतील Îĝीने 
अÂवारोहण करावे अशी शाÎĝाची परवानगी होती. शाÎĝान ेफ¯त सती जातेसमयी ती Îĝी गभ«वती नसावी, ितची मुले लहान 
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Çहणजे दहा वषɕ´या आतील नसावीत. ती Îĝी वयात आलेली ऋतुमती असावी. आिण सहगमानाचे वेळी ती रजÎवला नसावी 
असे Çहटले. असे असले तरी सती´या पÁदतीला उचलुन धरता धरता धम«शाÎĝाने मग साÉयाच िनयमांत फेरबदल केलेला 
आढळतो.  
        सुखा´या बेजबाबदारीचा  वाटा पुǗषांना देऊन िनȎÎसम ¾यागाचा जबाबदारीचा डȗगर मÁययुगातील धम«शाÎĝाने Îĝी´या 
डो¯यावर ठेवला सतराËया शतकानंतर िलिहलेÊया “धम«ȋसधु” आिण “िनण«यȋसधु” या Đंथात सतीिवषयक बारीक तपशील 
पाहावयास िमळतो. ¾या अȌथ या काळात ¾या तपिशलाची जǗर होती.  
        महाराÍĘात यादव कालापासुन आं±लाई आली ¾या काळापयȊत सव« जमातȒत सतȒची उदाहरणे सापडतात. ¾यात बरीच 
िविवधताही आहे. स¯तीन ेसती जाणारी Îĝी, Ģेमाितरकाने सती जाणारी Îĝी, धम«कÊपनेन ेभारावुन सती जाणारी Îĝी, सती 
जाणारी गभ«वती Îĝी आिण आÃतȂÍठां´या Ģेमाला सती न जा½या´या आĐहाला धुडकावुन सती जाणारी Îĝी आिण Îĝी¾वाला 
सुखाचा जÂम होताच ¾या सुखावह सव«Îवपणाने िचता चढणारी Îĝी…. सतीची अशी िनरिनराळी Ǘपे मराठी  इितहासाने नमुद 
कǗन ठेवली आहेत. 
        महाराÍĘातील राजघराणी आपण रजपुतांचे वंशज वंशज आहोत असे मानीत ¾यामुळे राजपुताÂयातील सती´या 
चालीपासुन येथील राजघरा½यातील मराठा ȎÎĝया अिलÃत राहु शकÊया नाहीत. पण महाराÍĘातील राजघरा½यातदेखील सती 
जाणे हा िनयम नसुन सतीची उदाहरणे अपवादातच सापडतात. िशवाजी महाराजां´या  मृ¾युनंतर ¾यांची एकच Îĝी सती गेली. 
राजारामा´या बाबतीत हेच घडले आिण शाहुमहाराजां´या प¾नीवर सती जा½याची स¯ती झाली. सातारा, नागपुर, ±वाÊहेर, इंदुर 
आिण बडोदा या मराठा राजघरा½यात सतȒची उदाहरणे ¯विचतच घडली. पेशËयां´या घरा½यात िचमाजीअÃपाची दुसरी प¾नी 
अÂनपुणɕबाई व थोरÊया माधवरांची प¾नी रमाबाई या दोघीच सती गेÊया. महाराÍĘात सतीची चाल एवढी लोकिĢय नËहती असे 
Çहटले जाते. पण मुल लहान असता Îĝीला सती जाता येत नसे, या कारणांमुळे ही सं°या राजघरा½यात कमी असावी.  
          सती जा½याची स¯ती सामाÂय ȎÎĝयांवरच होई असे नाही. यादवकालापासुन पेशवाईपयȊत अशी उदाहरणे राजघरा½यात 
देखील सापडतात. खुǈ रामदेवराव यादवा´या मृ¾युनंतर कामाइसेचा सावĝ मुलगा ȋसघण यान ेित´यावर जबरदÎती केÊयामुळे 
सहगमन कर½याची ितची इ´छा नसताना केवळ नाइलाजाने ितला सती जावे लागले. दुसरे उदाहरण शाहुमहाराजांची राणी 
सकवारबाई िहचे, सकवारबाई संगम माहुली येथे सती गेली. व दोन नाटक शाळा बरोबर गेÊया. ितसरे िदवशी  दुसरी राख सखु 
सती गेली. ¾यांचे दहन कǗन नंतर Ģितिनधी व अÍटĢधान सव« िमळोन ¾यांचे नावाची पाषाणाची ȋलगĢितमा साळȗका घडोन 
वेणाकृÍणा उभयसंगमी वाळुवर ȋलग ठेवुन ¾याची ĢाणĢितÍठा कǗन येथे Îथापना केली.  
           सकवारबाईला सती जा½याची इ´छा नËहती  तȂËहा बाळाजी बाजीरावाने ित´या भावाला कैद कǗन आणले व 
¾या´याकडुन सकवारबाईला सती पाठिव½यासाठी बळजबरीने कबुल करवुन घेतले. िवधवेचे िनकटवतȓ आÃतेÍट ितला 
अȎ±नĢवेश करणे भाग पाडीत. सकवारबाई´या भावा´या हाताने सकवारबाईला शाहुराजां´या पादुकां´या सरणावर पेशËयांनी 
िजवंत जाळिवली. असे नीच कृ¾य कर½यापे©ा ितला उघड फाशी िदले असते तर ते पुǗषाथɕला शोभले तरी असत.े अशा 
आशयाचा दोष सकवारबाई´या सती जा½यासंबंधाने Đ ँट डफने नानासाहेब पेशËयाला िदला  आहे. Đ ँट डफ´या ÇहणÂयावर 
िरयासतकार सरदेसायांनी पेशËयांची बाज ुमांडली आहे ती अशी…. 
(१)  सकवारबाईस सती जा½याचा िनरोप पाठिव½यात एकटा पेशवा Ģमुख नसुन ¾या वेळी जमलेÊया सव« Ģमुख मंडळीचा 

¾यात भाग होता. ȋकबहुना ¾यात ताराबाईच अĐेसर होती.  
(२)  ही चाल हÊली िकतीही Ďुर आिण वेडगळ भासत असली तरी ¾या वेळी ती Ģचलीत होती. बहुधा सती जाणे हा िनयम व 

न जाणे हा अपवाद समजला जाई. न जा½यास यो±य Ģांपिचक कारणे असतील तर ती िनराळी. एरवी िजला असे काही 
कारण संभवत नसे ितची साहिजक ĢवृǄी सती जा½याकडे कोणी न सांगताच होत असे. 

(३)   राजे लोकां´या वैभवाचे व स¾कीतȓचे वण«न करीत असता ¾यां´या शवाबरोबर िकती बायका व दासी सती गेÊया हेही 
मुǈाम सांग½यात येई. वैभवाचे व सुकीतȓचे अनुमान कर½यास हे एक गमक मानÂयात येई. हे िवधान िवशेषताः 
राजपुताÂयास सव«था लाग ुहोते. उदेपुर येथील राजांशी बरोबरी ȋकबहुना वरचढ कर½याची शाहुला हौस होती. ȋहदुधमɕसाठी 
त ुकाय केलेस, मी काय केले असा ¾यांचा जयȋसगाशी वाद झालेला होता.  
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(४) सकवारबाई´या वयाला पÂनाशी उलटली असावी . ितला मुल वगैरे पाश काही एक नËहता. ितचा Ģपंच झालेला होता. 
शाहुला आता दुसरी राणी सती जाणारी नËहती. तȂËहा या राणीने सती जाणे शाहु´या लौकीकाला ¾या काळी साजेसे व 
जǗरही होते.  

(५) धनी मेÊयावर ¾या´या कीतȓस कलंक लागेल अथवा कमीपणा येइल असे ¾या´या Îĝीने वत«ण करणे हे नानासाहेबासच 
काय पण शाहु´या कोण¾याही नोकरास Ǘचणारे नËहते. सती जा½याचा िनÌचय आगाऊ मिहना दोन मिहने सव« रा¶यात 
जाहीर कǗन आय¾या वेळी आपम सती जात नाही असे सकवारबाईने Çहणणे, जÂमभर सहधम«चारीणीचे वैभव भोगुन, 
नवÉयास परलोकी Ģवासात एकटाच सोडुन इहलोकी केवळ बखेडे कर½याची हौस पुरिव½याकरीता शाहु´या िवधवेने, 
िजला मुलबाळ नाही व जी वृÁद झालेली अशा Îĝीने सती न जाणे हे कोणासच ¾या वेळी पसंत पड½यासारखे नËहते. 
मृतािवषयी लोकांत जी पु¶यबुÁदी असत ेितला असÊया कांगा½याने ध¯का बसतो, ¾यात मृताची चेÍटा केÊयासारखे होते.  

                 िरयासतकारां´या Çहण½याला पुÍटीच Ǐायची असेल तर आणखी असेही Çहणता येईल की, शाहु´या घरा½यात 
सतȒची परंपरा डावलुन , जग½याचा हƺ कर½याचे सकवारबाईस, ता¾कालीन समजुतीĢमाणे, काहीच कारण नËहते. 
                 शाहाजीराजां´या पाÌचात मातुǛी िजजाबाईं´या मनात सती जावयाचे फार होते, पण िशवाजीमहाराजांनी अ¾याĐह 
कǗन ¾या कृ¾यापासुन परावृǄ केले, Çहणनु ¾या वैधËयदशेत जगÊया. िशवाजी महाराजांची प¾नी पुतळाबाई ही महाराजां´या 
मृ¾युनंतर २७ जून १६८० रोजी सती गेली. िशवाजी महाराजांचा जावई महादजी नाईक ȋनबाळकर, संभाजी´या आªेन े१६-८५-
८६ त फौज घेवुन गोवळकȗǹा´या मदतीस गेला असता औरंगजेबान ेकुटंुबासह पकडून मरेपयȊत ±वाÊहेर िकÊयात Ģितबंधात 
ठेिवले. ¾याची Îĝी Çहणजे महाराज व सईबाई यांची प¾नी अंिबकाबाई िवशाळगडी होती. महाराजां´या मृ¾युची बातमी येताच 
महाराजांचे पागोटे व©ी धाऱण कǗन बाईंनी सहगमन केले. शाहुची बिहण आिण संभाजी व येसुबाई यांची मुलगी भवानीबाई 
महाडीक, िह´यावर शाहुची आ¾यंितक माया होती. इ.स. १७२८ त िहचा नवरा शंकराजी वारला तȂËहा िहने सहगमन केले. अशी 
या घरा½यातÊया ȎÎĝयां´या सतीची परंपरा िदËय होत. ती िदËय परंपरा जग½या´या ©ुğ वासनेन े डागळु नये असे ¾या वेळी 
सकवारबाई´या आÃतेÍटांना वाटणे साहिजक होते.  
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