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lo.kZ ,oa vuqlwfpr tkfr ds fd'kksjo; fo|kfFkZ;ksa ds 
uSjk'; dk rqyukRed v/;;u 
 
 
jkefd'kksj fo'odekZ 
'kks/kkFkhZ] f'k{kk foHkkx ] 
Lokeh foosdkuan fo'ofo|ky;] lkxj- 
 
 
lkjka'k 
 izLrqr 'kks/ki= dk mís'; lo.kZ ,oa vuqlwfpr tkfr ds fd'kksjo; fo|kfFkZ;ksa ds uSjk'; dk v/;;u 
djuk gSA 'kks/k ds fy, lkxj ftys ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 1000 fo|kfFkZ;ksa dks p;u fd;k x;k 
gS ftlesa 500 Nk= ,oa 500 Nk=k,sa gSA uSjk'; dk v/;;u djus ds fy, MkW- ,u-,l- pkSgku ,oa MkW- xksfoUn 
frokjh }kjk fufeZr ^^uSjk'; ijh{k.k ekiuh** dk iz;ksx fd;k x;k gSA rF;ksa dk fo'ys"k.k e/;eku] ekud 
fopyu ,oa Vh ijh{k.k }kjk fd;k x;k gSA v/;;u ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd lo.kZ ,oa vuqlwfpr 
tkfr ds fd'kksjo; fo|kfFkZ;ksa ds uSjk'; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
 
izLrkouk 
 orZeku le; esa ns'k ds lHkh {ks=ksa esa uohurk ds inkiZ.k us lkekftd cnyko dh xfr dks rst dj 
fn;k gS] ftlds dkj.k ijLij igpku ds ijEijkxr ewY;ksa dk gzkl gks jgk gSA iztkra=h; ifjos'k esa O;fDr 
ds ihNs Lora= ,oa mUeqDr fopkjksa dh vo/kkj.kk izcy gksrh tk jgh gSA ,d vksj tgk¡ rduhdh iqutkZxj.k 
esa vusd laHkkoukvksa dks cuk ldus dh lkeF;Z nh gS] ogha nwljh vksj vusd lektksa esa vk/kqfudhdj.k dh 
gksM+ us O;fDr;ksa dks ruko] fujk'kk ,oa la?k"kZ dh fLFkfr;ksa esa Mky fn;k gSA O;fDr nzqrxkeh ifjorZuksa ls 
ykHkkfUor gksus ds fy, la?k"kZjr gksrk gS vkSj vlQyrkvksa ds lkFk mls ruko ,oa fujk'kk dh fLFkfr dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA bl izdkj dh fLFkfr dk fd'kksjkoLFkk dh ih<+h ij bruk vf/kd vlj iM+ jgk gS 
fd muesa vlQyrk feyus ls fujk'kk dk gksuk LoHkkfod gS vkSj lek;kstu ,oa laosxkRed Hkkoukvksa ij bl 
izdkj dh leL;kvksa dk udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA izR;sd {ks= esa bl izdkj ds ifj.kke ns[kus esa vk jgs 
gSA mldk izeq[k dkj.k gS Hkkoh fd'kksjksa dks lgh le; ij mfpr ekxZn'kZu] izsj.kk ,oa lg;ksx dh deh] tks 
fd orZeku vko';drkvksa ds fy, cgqr gh t:jh gSA  
 vkt f'k{kk dh O;oLFkk gS mlesa fd'kksjksa ds ikydksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gS D;ksafd 
izxfr'khy lekt esa izR;sd dne ij fd'kksjksa dks izfr;ksfxrk dk lkeuk djuk iM+rk gS tks fd'kksjksa esa 
ekufld ruko] fujk'kk dh fLFkfr mRiUu dj nsrk gS ,sls esa ifjokj dh Hkwfedk fd'kksjksa dh fujk'kk dks 
fu;a=.k j[kus esa vge Hkwfedk mRiUu djrh gSA vfHkHkkod mUgsa 'kSf{kd dk;ksZa] lkekftd dk;ksZa esa lg;ksx ns 
rks fd'kksj Nk=&Nk=kvksa dks orZeku leL;kvksa dks gy djus ;k lek;kstu djus esa fdlh izdkj dh 
dfBukbZ;ksa dk lkeuk u djuk iM+sA ftlls muesa mRlkg ,oa vfHk:fp dk fodkl gks] os jk"Vª ds fy, dqN 
jpukRed dk;Z dj ldus ds fy, dkjxj dk;Z dj ldsaxsA 
 lHkh fo|kfFkZ;ksa esa lkekU;r% LoHkkoo'k vkxs c<+us dh egRokdka{kkvksa ls os f?kjs jgrs gS viuh bPNkvksa 
vkSj pkgrksa dks iwjk djus ds fy, os iwjh rjg ls la?k"kZ Hkh djrs gS fQj Hkh dHkh&dHkh tSlk lkspk tkrk gS 
oSlh larks"ktud miyfC/k mUgsa ugha fey ikrhA vius iz;Ruksa esa yxkrkj feyus okyh foQyrk mUgsa ml 
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fLFkfr ;k gkykr esa ykdj [kM+h dj nsrh gS ftls euksfoKku dh Hkk"kk esa uSjk';ksa ;k dq.Bk dh fLFkfr dgk 
tkrk gSA 

dSjksy ds vuqlkj] ^^dq.Bk dks fdlh Hkh vfHkizsjd dh larqf"V esa vkus okyh ck/kk QyLo:i mRiUu 
gksus okyh fLFkfr ;k ifjfLFkfr ds :i esa tkuk tk ldrk gSA** 

xqM ds vuqlkj] ^^dq.Bk ls vfHkçk; fdlh Hkh bPNk ;k vko';drk dh iwfrZ esa vkus okyh ck/kk ls 
mRiUu laosxkRed ruko ls gSA** 

,u-,y- eu ds vuqlkj] ^^dq.Bk fdlh Hkh çk.kh dh ml voLFkk dh |ksrd gS tks fdlh 
vfHkçsj.kkRed O;ogkj dh larqf"V ds vlk/; ,oa vlEHko gks tkus ds QyLo:i iSnk gksrh gSA** 
 
v/;;u ds mís'; & 
1- lo.kZ Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; dk v/;;u djukA 
2- vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; dk v/;;u djukA 
 
v/;;u dh ifjdYiuk,sa & 
1- lo.kZ Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; ds Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA 
2- vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; ds Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA 
 
midj.k &   

izLrqr v/;;u esa uSjk'; ds ekiu ds fy, MkW- ,u-,l- pkSgku ,oa MkW- xksfoUn frokjh }kjk fufeZr 
^^uSjk'; ijh{k.k ekiuh* dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 
U;kn'kZ &  

izLrqr v/;;u ds varxZr lkxj ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k Ldwyksa ds 16 ls 18 o"kZ ds chp ds d{kk 
11oha ,oa 12oha ds 1000 fo|kFkhZ lfEefyr fd, x, gS] ftlesa 500 Nk= ,oa 500 Nk=k,sa gSaA 

 
'kks/k fof/k & izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
 
iznRrksa dk lkj.kh;u  

rkfydk Ø-1 
lo.kZ Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; dk rqyukRed v/;;u 

Ø- uSjk'; ds 
?kVd 

N1-250 N2-250 lh-
vkj- 
dk 
eku 

lkFkZdrk Lrj 
lo.kZ Nk=  lo.kZ Nk=k,sa  

e/;eku ekud 
fopyu 

e/;eku ekud 
fopyu 

0.05 0.01 

1 izfrxeu 33.40 8.15 33.80 7.25 0.58 
lkFkZd varj 

ugha gS 
lkFkZd varj 

ugha gS 

2 fLFkjrk 30.42 7.45 30.34 8.63 0.11 
lkFkZd varj gS lkFkZd varj 

ugha gS 

3 leiZ.k 29.50 7.60 32.48 7.12 4.52 
lkFkZd varj gS  lkFkZd varj 

gS 

4 vkØedrk 33.51 8.52 31.52 8.16 2.67 
lkFkZd varj gS  lkFkZd varj 

gS 

5 lexz uSjk'; 126.83 15.15 128.14 15.57 0.95 
lkFkZd varj 

ugha gS 
lkFkZd varj 

ugha gS 
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 df-498      1.96 2.58 
  

rkfydk Ø-1 esa lo.kZ Nk=ksa ,oa lo.kZ Nk=kvksa ds uSjk'; dh rqyuk dks n'kkZ;k x;k gSA izfrxeu ds 
Lrj ij lo.kZ Nk=ksa dk e/;eku ¼33-40½ ,oa lo.kZ Nk=kvksa dk e/;eku ¼33-80½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij 
^Vh* ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% lo.kZ Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds izfrxeu dk Lrj leku gSA 
 fLFkjrk ds Lrj ij lo.kZ Nk=ksa dkk e/;eku ¼30-42½ ,oa lo.kZ Nk=kvksa dk e/;eku ¼30-34½ gSA 0-
05 ,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% lo.kZ Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds fLFkjrk dk Lrj 
leku gSA 
 leiZ.k ds Lrj ij lo.kZ Nk=ksa dk e/;eku ¼29-50½ ,oa lo.kZ Nk=kvksa dk e/;eku ¼32-48½ gSA 0-05 
,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj gSA vr% lo.kZ Nk=kvksa ds leiZ.k dk Lrj lo.kZ Nk=ksa ls mPp 
gSA 
 vkØedrk ds Lrj ij lo.kZ Nk=ksa dk e/;eku ¼33-51½ ,oa lo.kZ Nk=kvksa dk e/;eku ¼31-52½ gSA 
0-05 ,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj gSA vr% lo.kZ Nk=ksa dk vkØedrk dk Lrj lo.kZ 
Nk=kvksa esa mPp gSA 
 lexz uSjk'; ds Lrj ij lo.kZ Nk=ksa dk e/;eku ¼126-83½ ,oa lo.kZ Nk=kvksa dk e/;eku ¼128-14½ 
gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% lo.kZ Nk=ksa ,oa lo.kZ Nk=kvksa dk lexz 
uSjk'; dk Lrj leku gSA 
 

rkfydk Ø-2 
vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; dk rqyukRed v/;;u 

Ø- uSjk'; ds 
?kVd 

N1-250 N2-250 lh-
vkj- 
dk 
eku 

lkFkZdrk Lrj 
vuqlwfpr tkfr 

ds Nk=  
vuqlwfpr tkfr dh 

Nk=k,sa 
e/;eku ekud 

fopyu 
e/;eku ekud 

fopyu 
0.05 0.01 

1 izfrxeu 31.55 7.75 33.51 7.62 2.85 
lkFkZd varj gS lkFkZd varj 

gS 

2 fLFkjrk 29.50 8.15 31.10 8.37 2.16 
lkFkZd varj gS lkFkZd varj 

ugha gS 

3 leiZ.k 31.60 7.14 32.78 7.93 1.75 
lkFkZd varj 

ugha gS  
lkFkZd varj 

ugha gS 

4 vkØedrk 32.30 8.10 30.24 8.26 0.21 
lkFkZd varj 

ugha gS  
lkFkZd varj 

ugha gS 

5 lexz uSjk'; 124.95 16.10 127.63 14.45 1.97 
lkFkZd varj gS lkFkZd varj 

ugha gS 
 df-498      1.96 2.58 

 rkfydk Ø- 2 esa vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; dh rqyuk dks n'kkZ;k x;k gSA 
izfrxeu ds Lrj ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa dk e/;eku ¼31-55½ ,oa vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa dk 
e/;eku ¼33-51½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj gSA vr% vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa dh 
vis{kk vuqlwwfpr tkfr dh Nk=kvksa dk izfrxeu dk Lrj mPp gSA 
 fLFkjrk ds Lrj ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa dk e/;eku ¼29-50½ ,oa vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa 
dk e/;eku ¼31-10½ gSA 0-05 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj gS ,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd 
varj ugha gSA vr% vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk fLFkjrk dk Lrj leku gSA 
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 leiZ.k ds Lrj ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa dk e/;eku ¼31-60½ ,oa vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa 
dk e/;eku ¼32-78½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% vuqlwfpr tkfr ds 
Nk= ,oa Nk=kvksa ds leiZ.k dk Lrj leku gSA 
 vkØedrk ds Lrj ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa dk e/;eku ¼32-30½ ,oa vuqlwfpr tkfr dh 
Nk=kvksa dk e/;eku ¼30-24½ gSA 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj ugha gSA vr% vuqlwfpr 
tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkØedrk dk Lrj leku gSA 
 lexz uSjk'; ds Lrj ij vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa dk e/;eku ¼124-95½ ,oa vuqlwfpr tkfr dh 
Nk=kvksa dk e/;eku ¼127-63½ gSA 0-05 Lrj ij ^Vh* ewY; ij lkFkZd varj gS ,oa 0-01 Lrj ij ^Vh* ewY; ij 
lkFkZd varj ugha gSA vr% vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds lexz uSjk'; dk Lrj leku gSA 
 
fu"d"kZ & 
1- lo.kZ Nk= ,oa Nk=kvksa ds izfrxeu dk Lrj leku ik;k x;kA 
2- lo.kZ Nk= ,oa Nk=kvksa dh fLFkjrk dk Lrj leku ik;k x;kA 
3- lo.kZ Nk=kvksa ds leiZ.k dk Lrj lo.kZ Nk=ksa ls mPp ik;k x;kA 
4- lo.kZ Nk= dk vkØedrk dk Lrj lo.kZ Nk=kvksa ls mPp ik;k x;kA 
5- lo.kZ Nk= ,oa Nk=kvksa dk lexz uSjk'; dk Lrj leku ik;k x;kA 
6- vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa dh vis{kk vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa dk izfrxeu dk Lrj mPp ik;k x;kA 
7- vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk fLFkjrk dk Lrj leku ik;k x;kA 
8- vuqlwfpr tkfr ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds leiZ.k dk Lrj leku ik;k x;kA 
9- vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkØedrk dk Lrj leku ik;k x;kA 
10- vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds lexz uSjk'; dk Lrj leku ik;k x;kA 
 
ifjdYiukvksa dk lR;kiu 
1- lo.kZ Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; ds Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA 

vr% ifjdYiuk Ø- 1 Lohdr̀ dh tkrh gSA 
2- vuqlwfpr tkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSjk'; ds Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA 

vr% ifjdYiuk Ø- 2 Lohdr̀ dh tkrh gSA  
 
lanHkZ xzUFk lwph & 
1- ikBd] ih-Mh-] f'k{kk euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] 2009A 
2- dfiy] ,p-ds-] lkaf[;dh ds ewy rRo] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] 2010A 
3- eaxy] ,l-ds-] f'k{kk euksfoKku] ih-,p-vkbZ-] yfuZax izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh] 2012A 
4- flag] v:.k dqekj] mPprj euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl izdk'ku] caxyk jksM] bykgkckn] 2012A 

 


