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L=h vfLerk dh jktuhfr vkSj ^QSlyk* dgkuh 
 
MkW- nhid dqekjh 
Lkgk;d izksQslj ] fgUnh foHkkx ] pkS- calhyky fo’ofo|ky;] fHkokuh- 
 
 
 
 
izLrkouk %&  

vk/kqfud ifjn`’; esa tgk¡ vfLerk dk iz’u vge lokyksa esa ls ,d gS] ogha L=h&vfLerk dk iz’u ,d egRoiw.kZ 
eqn~ns ds :i esa mHkj dj lkeus vkrk gS] ftls fdlh Hkh dher ij vuns[kk ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd ;g vk/kh vkcknh 
ds vf/kdkjksa dk loky Hkh gSA bu vf/kdkjksa dh 'kq:vkr lekurk ds fcuk laHko ugha gSA blfy, L=h vfLerk dh ppkZ 
djuk vFkkZr L=h ds mu lHkh vf/kdkjksa dh ekax tks mls euq"; dh vo/kkj.kk ds :i esa ifjHkkf"kr gksus ls oafpr j[krs gSaA 
blh L=h vfLerk ls vkajHk gksdj L=h vkanksyuksa ds ek/;e ls L=h&foe’kZ ds fofHkUu i{kksa dks iqjtksj <+x ls mBk;k tk jgk 
gSA bl lEiw.kZ ifjizs{; esa gh L=h foe’kZ dks le>k tk ldrk gSA 
 ^^L=h foe’kZ dh rg esa gh lcls izeq[k iz’u gS-------- L=h dks euq"; ds :i esa Lohdkjk tkuk] tcfd lekt esa 
mls nks;e ntsZ dh izkfIr vkSj lkFk gh lekt dh :<+ ijaijk,a] ftUgksaus ^L=h* dks ^L=h* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA lheksu 
n cksmokj ds 'kCnksa esa dgsa rks] ----------  L=h iSnk ugha gksrh L=h cuk nh tkrh gSA**1 
 vFkkZr vkSjr dh ekStwnk v/khurk] vifjorZuh; tSfod vlekurkvksa ls ugha iSnk gksrh cfYd ;g ,sls lkekftd 
lkaLd`frd ewY;ksa vkSj fopkj/kkjkvksa dh nsu gS tks efgykvksa dh oSpkfjd vkSj HkkSfrd v/khurk dks lqfuf’pr djrh gSA 
 L=hoknh ysf[kdk,a L=h&vfLerk dks ,d ugha dbZ :iksa esa ns[krh gSaA fdlh ds ;gka 'kjhj] fdlh ds ;gka eu rks fdlh 
ds ;gka L=h dh vuqHkwfr izeq[k gSA 
 L=h vfLerk ds Lo:i dks lq/kkflag us bl rjg ifjHkkf"kr fd;k gS] ^^L=h vfLerk dk izeq[k vk/kkj gS] L=h dks 
iq:"k lanHkZ ls ckgj ykuk vkSj L=h lanHkZ esa j[kdj ns[kukA fir`lÙkk fopkj/kkjk dk fojks/k djukA mu reke rdksZ a dk fu"ks/k 
vFkok vLohdkj tks L=h dks mldh Lora= igpku ls oafpr djrs gSa vFkok ekrgr cukrs gSaA L=h vkSj iq:"k nks vfLerk,a 
gSaA**2 
 njvly L=h & vfLerk dk loky dsoy O;fDr vfLerk dk loky ugha gS] cfYd O;fDrd vfLerk ds lkekftd 
vfLerk esa :ikraj.k dh izfØ;k gSA tks lfn;ksa ls L=h ds vusd Lo:i Lo;a x<+ ,oa fufeZr dj jgk gSA L=h dk Lo:i x<+us 
esa dbZ vk/kkjksa us eq[; Hkwfedk fuHkkbZ gSsA ftl otg ls L=h dh vusd igpku lekt esa fufeZr gqbZ] ij euq"; ds :i esa 
mls dHkh ugha igpkuk x;kA bUgha reke fcanqvksa dks L=hoknh ysf[kdkvksa us vius&vius <+x ls lkfgR; esa fpf=r fd;k gSA 
 eS=s;h iq"ik dh ^QSlyk* uked dgkuh L=h&vfLerk vkSj orZeku jktuhfr dh ijrksa dks [kksydj j[k nsrh gaSA bl 
dgkuh esa lekt esa ekStwn L=h vkSj iq:"k laca/kksa ds chp dh [kkbZ dks Hkh mtkxj fd;k gS rFkk lekt dh Hkwfedk dks Hkh 
mHkkjk gSA lekt dsoy O;fDr;ksa dk lewg ek= ugha gksrk] cfYd og O;fDr ds vfLrRo dh ,slh 'krZ cu tkrh gS ftlls 
i`Fkd O;fDr dh dYiuk laHko ugha gSA 
 ^^clqefr xkao esa iz/kku pquh tkrh gS rks vius CykWd izeq[k ifr dh jcM+ LVkEi gSA ifr ml ij ncko Mkydj 
mYVs lh/ks QSlys djokrk gSA olqefr Hkhrj gh Hkhrj vkgr gksrh jgrh gSA iq:"k opZLo ds vkRelkrhdj.k ls mRiUu ladksp 
ls Hkhrj gh Hkhrj yM+rh gSA**3 
 fdlh lekt esa L=h dk LFkku D;k gS] blls ml lekt dh fLFkfr ij cgqr dqN izdk’k iM+rk gSA ^QSlyk* uked 
dgkuh esa Hkh clqefr dh fLFkfr mlds ifr dh rqyuk esa nks;e ntsZ dh gS rFkk mldks feyus okys oksVksa dk dkj.k mldk L=h 
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gksuk gh gS tks fd fL=;ksa dk vius ^Lo* ds izfr lpsr gksus rFkk mlh ds ek/;e ls vius lkjs nq%[k&nnZ nwj djus ds lius 
Hkh latks, gq, gSaA blh dkj.k clqefr dks brus vf/kd fojks/k o ikVhZckth ds ckn Hkh thr gkfly gqbZA  

clqefr viuh thr dk fo’ys"k.k djrs gq, dgrh gS fd] ^^dSls fey x, brus oksV\ xkao esa ikVhZcanh Fkh] fojks/k Fkk] 
fQj ------------- \  ckn esa dkj.k le> esa vk x;k Fkk] tc eSaus lkjh vkSjrksa dks ,d gh Hkko ls vkâkfnr ns[kkA 
maexksa&rjaxksa dk Hkhrjh vkyksM+u psgjksa ij Nyd jgk FkkA**4 
 clqefr dh thr esa xkao dh lHkh fL=;ksa dks viuh thr ;k vius vf/kdkjksa ds izfr yM+us dh ,d mEehn fn[kkbZ ns 
jgh FkhA ij clqerh dks thr esa viuh gkj ds igyq Hkh utj vk jgs FksA fdl rjg mldk ifr igys dh rqyuk esa ml ij 
vf/kd cafn’ks j[kus yxk vkSj mldh thr dks viuh izfr"Bk ds lkFk tksM+ dj ns[kus yxkA 
 fir`lÙkk dh ;g [kkfl;r gksrh gS fd og L=h dks viuh vku&cku&’kku ls tksM+dj vkSjr ij cafn’ks c<+krk pyrk 
gS vkSj [kqn dh gSfl;r dks c<+krk pyrk gS ----------------A 

^^os izeq[k cus rks cafn’kksa esa dqN vkSj dlkoV vk xbZ vkSj tc eSa Lo;a iz/kku cu xbZ rks mudh izfr"Bk dbZ&dbZ 
xq.kk Å¡ps p<+ xbZA**5 

Cklqefr ds ifr izeq[k cus rks mUgksaus igys dh rqyuk esa cafn’kksa dks vksj vf/kd c<+k fn;kA L=h ds Lora= vfLrRo 
dks ysdj lpsr eS=s;h us clqefr ds ek/;e ls L=h dh fLFkfr dks js[kkafdr fd;k gS fd fdl rjg L=h ij cafn’ks vkSj 
'kku&’kkSdr ds ?kVus&c<+us ls tksM+ dj ns[kus dh iq:"koknh lksp L=h ds Lora= vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha dj ldrh] ijarq 
lekt esa fL=;ka /khjs&/khjs gh lgh] ij vius vfLrRo ds izfr lpsr Hkh gks jgh gSa rFkk mlds f[kykQ vkokt Hkh cqyan dj 
jgha gSaA vc pqipki lgus dk tekuk ugha jgk gSA blh dgkuh dh ik= bZlqfj;k viuh lksp dks mtkxj djrh gqbZ dgrh gS 
& bZlqfj;k& ^^cjkscjh dk tekuk vk x;kA vc <<jh ca/ks ejn ekjkdqVh djsa] xkjh&xjkSt nsa] ek;ds u Hksts] ihgj ls :ib;k 
iblk eaxokosa] D;k dgrs gSa fd nk;ts ds ihNs larkosa] rks cSu lw/kh pyh tkuk clqerh ds f<+xA**6 bZlqfj;k dgkuh esa nfyr 
ik= gSa tks vius fopkj lh/ks 'kCnksa esa izLrqr djrh gSaA 

jef.kdk xqIrk dgrh gS fd ] ^^L=h eqfDr dh vo/kkj.kk lkis{kd gSA ,sls rks eqfDr dh vo/kkj.kk Hkh cnyrh jgrh 
gS ysfdu ,d xjhc [kVus dekus okyh vkSjr dh eqfDr mldh nsg&eqfDr ds lkFk&lkFk tks iq:"k fgalk dk f’kdkj curh gS 
mldh Hkw[k ls eqfDr Hkh gS] ftlds fy, jkstxkj dh t:jr gksrh gSA ,d nfyr etnwj vkSjr ds fy, frgjh eqfDr pkfg, & 
L=hiu] xjhch vkSj tkfr dh eqfDrA blh xjhch js[kk ds uhps okys oxZ dh L=h vkSj fuEu] e/;e oxZ] vfHktkr o mPp 
e/;e oxZ dh L=h ds fy, nsg dk vFkZ fHkUu gksrk gSA**7 

njvly L=h&eqfDr dk la?k"kZ dbZ Lrjksa ij ,d lkFk yM+k tk jgk gSA 
clqefr dh jktuSfrd Hkkxhnkjh egt mlds ifr }kjk Nykok ek= Fkh og mls ?kj dh pkj&nhokjh esa gh can j[kuk 

pkgrs FksA tc clqefr iapk;r esa pyh tkrh gS rks mldk ifr juohj ?kj vkus ij mls mldh gSlh;r dk ikB i<+kus yxrk 
gS& 

ykSVdj juohj us [kwc le>k;k Fkk] ^^iapk;rh pcwrjs ij cSBrh rqe 'kksHkk nsrh gks\ ykt&fygkt er mrkjks] dqy 
ijEijk dk [;ky Hkh ugha jgk rqEgsa\ vkSjr dh xfjek vk<+&e;kZnk ls gh gsA fQj rqe D;k tkuks xkao esas dSls&dSls /kwrZ gSa\**8 

iq:"koknh lksp L=h dks viuh e;kZnk ls tksM+dj mldh xqykeh ;k nklrk dks vkSj vf/kd etcwr djuk pkgrh gSA 
txnh’oj prqosZnh dgrs gSa fd & ^^L=h dh igpku tUetkr u gksdj lkekftd fufeZfr gSA L=h dh vfLerk dk 

fuekZ.k djus okyk izeq[k rRo gS mldk iq:"k lanHkZ] blds vfrfjDr mldh vfLerk dks igpkuus dk ;fn dksbZ :i lkeus 
vkrk gS rks lekt vkt Hkh bl :i esa L=h dks igpkuus ls badkj dj nsrk gSA**9 

clqefr iapk;r esa tkdj QSlyk djus ds ckn lq[k vkSj vkuan dh vuqHkwfr djrh gS D;ksafd mls Hkh bl ckr dk 
vglkl gS fd lfn;ksa ls tks jkLrk can iM+k Fkk mlds [kqyus dh 'kq:vkr bl QSlys ls gks xbZ FkhA ;g QSlyk L=h dh psruk 
dks tkx̀r djus dk jkLrk Hkh [kksyrk FkkA 

^^QSlyk djokdj vk;h rks viwoZ rks"k esa Hkhxh gqbZ Fkh] vuke vknzZrk vkSj izsfey fu"Bk ds lkFk fy;k fu.kZ;A ifo= 
eafnj&lk yxk Fkk iapk;r dk pcwrjk] ftl ij cSBdj :ds gq, lM+s ty dks tSls dkVdj cgk fn;k gks eSausA lEiw.kZ xanxh 
fjrk nh gks vius gkFkksa lsA vc ekuks ubZ okfVdk dk chtkjksi.k gksxk ogkaA**10 



 
 
L=h vfLerk dh jktuhfr vkSj ^QSlyk* dgkuh                                                        vOlUme - 7 | issUe - 9 | JUne - 2018   

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

3 
 

 

jktuhfr esa fL=;ksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr djus rFkk iq:"k opZLo] lkaerh&lksp vkSj fir`lrkRed <+kaps esa Qalh 
clqefr ,d fnu >Vds ds lkFk ladksp dh nhokj yka?k tkrh gSA og izeq[k ds pquko esa viuk er ifr ds f[kykQ nsrh gS 
vkSj mldk ifr ,d oksV ls gkj tkrk gSA 

vkt dh L=h jktuhfr] [ksy] foKku] lkfgR; vkSj vU; {ks=ksa esa vius jksy ekWMy pqu ysrh gSaA bUgha ls izjs.kk ikdj 
u tkus lekt dh fdruh yM+fd;ksa us vius liuksa dks tkx`r fd;k rFkk vius vf/kdkjksa o fu.kZ; ysus dh {kerk ds izfr ,d 
fo’okl txk;kA 
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