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Ĥèतावना 

ekuooknh Hkwxksy og ekuo Hkwxksy gS ftleas ekuo ds Kku] psruk] lt̀u'khyrk rFkk fØ;kf'kyrk 
vkfn xq.kksa dk /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA ekuooknh /kkj.kk ds vUrxZr L=h ,oa iq#"k vius fopkjksa deksaZ 
rFkk viuh rkfdZd {kerk ds vk/kkj ij vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks csgrj cuk ldrs gSaA Hkwxksy esa 
ekuooknh fopkj/kkjk dk fodkl Ýkalhlh Hkwxksyosrkvksa fo'ks"k :i ls Qscsz rFkk okbMy&Mh&yk&Cykl ds 
}kjk laHko gks ldk gSA laHkookn 'kCn dk iz;ksx lcls igys Qsczs us fd;k FkkA Qscsz us HkkSfrd i;kZoj.k dh 
vis{kk ekuo ds dk;ksZsa dks eq[; LFkku fn;kA mlus crk;k fd ekuo lEHkkoukvksa dk Lokeh gksrk gS rFkk 
muds mi;ksx dk fu.kkZ;d gSA mlds vuqlkj HkkSxksfyd v/;;u esa ekuoh; dkjd] HkkSxksfyd rRoksa ls 
vf/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA Ýkalhlh Hkwxksyosrk okbMy&Mh&yk&Cyk'k dks laHkookn dk tUenkrk ekuk tkrk 
gSA mudh eR̀;q ds ckn 1923 esa mudh iqLrd "Principles of Human Geography" dk izdk'ku gqvkA 
Cyk'k us crk;k fd euq"; viuh 'kkjhfjd {kerk o ekufld n{krk ds vk/kkj ij izdf̀r ds fofHkUu rRoksa dk 
vius dY;k.k ds fy, vf/kd ls vf/kd mi;ksx djrk gSA ekuo ds lfØ; lg;ksx ds fcuk lkekftd rFkk 
vkfFkZd fodkl ugha fd;k tk ldrk gSA vr% ekuooknh Hkwxksy ds v/;;u dk dsUnz fcUnq ekuo gSAHkwxksy esa 
ges'kk ^^ekuo ,oa i;kZoj.k] ekuo ,oa izdf̀r] ekuo ,oa laLdf̀r vkfn 'kCnkofy;ks dk iz;ksx gksrk jgk gS tks 
iq#"k iz/kku 'kCnkoyh ǹf"Vxkspj gksrh gSA blesa efgykvksa dk Lora= vfLrRo fn[kkbZ ugha nsrk gSA izkphu 
le; esa Hkh efgykvksa dks xkS.k LFkku fn;k tkrk jgk gSA Hkwxksy ds v/;;u dk eq[; mís'; bl iz'u dk 
mŸkj tkuuk gS fd lekt esa efgykvksa dh fLFkfr iq#"kksa dh vis{kk xkS.k D;ksa gSa\ Hkwxksy esa efgykoknh fparu 
esa fyax Hksn dk vFkZ L=h ,oa iq#"k ds vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa esa ik, tkus okys lkekftd foHksnksa ls gSA 
Hkwxksyosrkvksa dk ;g ekuuk gSa fd lkekftd O;oLFkk }kjk LFkkfir vf/kdkj ,oa drZO; lnk gh iq#"kksa ds i{k 
esa rFkk fL=;ksa ds f[kykQ gksrs gSaA osruHkksxh Jfed ,oa xg̀dk;Z fuiq.k efgyk iF̀kd&iF̀kd gks tkrs gSaA 
xg̀dk;Z gsrq osru ugha feyrk gSA ikfjokfjd laxBu dk dk;Z fcuk osru ds djk;k tkrk gS vr% efgykvksa 
ds xg̀dk;Z laca/kh ;ksxnku dk vkfFkZd egRo ugha gksus ls os xkS.k gks tkrh gSaA lkekftd O;oLFkk iq#"k 
iz/kku gksus ds dkj.k Hkh iq#"kksa dks lekt esa efgykvksa dh vis{kk vf/kd lEeku o volj izkIr gksrs gSaA 
^^baLVhV~;wV vkWQ fczfV'k T;ksxzkQlZ** (Institute of British Geographers) ds vuqlkj efgykoknh 
Hkwxksy] Hkwxksy dh og 'kk[kk gS tks ^^lkekftd O;oLFkk dh fyaxHksn ij vk/kkfjr lajpuk vkSj mlds 
lkekftd rFkk HkkSxksfyd ifj.kkeksa ij /;ku djrh gS rFkk fyaxHksn ls mRiUu nq"ifj.kkeksa dks rRdky lq/kkjus 
rFkk fyaxHksn lekIr dj lEiw.kZ ySafxd lekurk LFkkfir djus dh fn'kk esa lfØ; iz;kljr gSA** Hkwxksy 
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lekt esa fyaxHksn ij vk/kkfjr O;oLFkk dks lekIr dj ,slh O;oLFkk dh LFkkiuk ij tksj nsrk gS ftlesa L=h 
vkSj iq#"k dks lekurk dk LFkku feysA vr%  Hkwxksyosrkvksa dks ySafxd foHksn ij vk/kkfjr lekftd HksnHkko 
ds vk/kkjHkwr dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg,A 

lekt L=h ,oa iq#"k dks vyx&vyx mŸkjnkf;Ro nsrk gSA lqj{kk cyksa esa okgu pkydksa ;k vU; 
dbZ jkstxkj ds voljksa esa efgykvksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA ;fn ge f'k{kk dk vuqikr ns[ksa rks 
iq#"k vf/kd f'kf{kr gksrs gSa rFkk efgyk,a de f'kf{kr gksrh gSa tcfd tula[;k esa L=h&iq#"k vuqikr yxHkx 
leku jgrk gSA vr% iq#"k iz/kku lekt dh O;oLFkk fujUrj cuh jgrh gSA vr% fyaxHksn ij vk/kkfjr 
HksnHkko o vlekurk dks lekIr fd;k tkuk pkfg,A tUe nsus o muds ikyu&iks"k.k ds mŸkjnkf;Ro ds 
dkj.k efgykvksa dh Hkwfedk xkS.k gks xbZ gS rFkk iq#"k iz/kku gks x;s gSaA fpardksa dk fopkj gS fd lkekftd 
ifjorZu ykus ds fy, f'k'kq tUe ,oa tula[;k òf) ij efgykvksa dk iwjk fu;U=.k gksuk pkfg, rkfd 
efgyk;sa iq#"kksa ij viuk opZLo LFkkfir dj ldsaA efgykvksa dh Hkwfedk dks izkFkfedrk fey ldsA lekt esa 
efgykvksa dks muds lkekftd] xq.kksa ds vk/kkj ij egRo feyuk pkfg,A fyax ds vk/kkj ij HksnHkko ugha 
djuk pkfg,A blh izdkj fir ̀iz/kku lkekftd O;oLFkk esa efgykvksa dks vkfFkZd nf̀"V ls iq#"kksa ij fuHkZj 
jguk iM+rk gS vkSj lekt esa mudk LFkku xkS.k gks tkrk gSA blh izdkj yM+fd;ksa dks yM+dks dh vis{kk 
?kweus&fQjus o [ksyus ds volj cgqr de fn;s tkrs gSA mxz efgykoknh fpardksa ds vuqlkj efgykvksa dh 
nqnZ'kk ds fy, fyaxHksn ij vk/kkfjr lkekftd HksnHkko gh bldk izeq[k dkj.k gS ftlds fy, iq#"k iz/kku 
lekt gh lcls cM+h ck/kk gSA iq#"k iz/kku lekt efgykvksa dk mRihM+u djrk gS] mudks dk;Z djus ds de 
volj iznku djrk gSA mudh ekU;rk gS fd L=h ,oa iq#"k ds chp iwjk&iwjk lg;ksx efgykvksa dh fLFkfr 
lq/kkjus vkSj cjkcjh dk gd fnykus dh fn'kk esa iz;kl fd;k tkuk pkfg, tks ijEijkxr vU;k; iw.kZ 
lkekftd O;oLFkk dks Bhd djds gh fd;k tk ldrk gSA lkekftd ukjhokn fpard fyaxHksn dks lekt esa 
QSys vU; izdkj ds fojks/kkHkklksa rFkk fod`fr;ksa dk ,d vax ekurs gSaA muds vuqlkj efgykvksa dh leL;k 
dk lokZaxh.k v/;;u fd;k tkuk pkfg, rFkk fL=;ksa dh n'kk lq/kkjus vkSj mudks lekt esa iq#"kksa ds leku 
LFkku fnyk;k tkuk pkfg,A vr% blds fy, fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds chp iwjk lg;ksx fL=;ksa dh n'kk lq/kkjus 
eas fd;k tkuk pkfg,A efgykvksa dks lLrs nj ij vusd mRiknu dk;ksZa esa yxk;k tkrk gSA tSls pk; ds 
ckxkuksa esa pk; dh iŸkh rksM+uk] flykb o d<kbZ] foeku ifjpkfjdk] vLirky esa ulZ cuuk vkfnA efgykvksa 
dh mRiknu {kerk fofo/krk iw.kZ gSA  

vr% lkekftd  fpardksa ds vuqlkj iwathoknh vkS|ksfxdj.k ds i'pkr~ lkekftd O;oLFkk esa vkS|ksfxd 
laLFkkuksa esa osruHkksxh deZpkfj;ksa rFkk vf/kdkfj;ksa dh dsUnzh; Hkwfedk LFkkfir gks tkus ds ckn futh rFkk 
ljdkjh L=h iq#"k ds LFkku ,d nwljs ls fHkUu gks x;sA tcdh vkS|ksfxdj.k ;qx ls igys L=h vkSj iq#"k ds 
chp tSfodh; vUrj gksrs gq, Hkh os ijLij fuHkZj vkSj lg;ksxh bdkb;k¡ FksA vkS|ksfxdj.k ds i'pkr iq#"k 
dekus okys rFkk efgyk,a cPpksa dk ikyu&iks"k.k djus rFkk ?kj dk dke djus rd gh lhfer gks xbZA vr% 
fpardksa dk ;g dguk dh fL=;ksa dh nqnZ'kk dk dkj.k fyax Hksn ij vk/kkfjr lkekftd HksnHkko gSa Bhd ugha 
gSA okLro esa ukfj;ksa dh leL;k dk ewy dkj.k lkekftd O;oLFkk dh fir ̀iz/kkurk ugha gS cfYd iwathoknh 
Je mRiknu O;oLFkk gSA ;w-,l-,- esa [ksr o v[ksr tula[;k  ij vk/kkfjr HksnHkko dh nf̀"V ls ukjhoknh 
fparu esa tkfr] vk; vkSj fyax ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkkoksa dks nwj djus ds iz;klksa esa rhozrk vkbZ gSA 
lkekftd lEcU/kksa esa fyax Hksn ij vk/kkfjr igpku fd Hkwfedk ij vc ubZ fopkj /kkjkvksa ij v/;;u fd;k 
tkus yxk gSA   

ekuo ,d HkkSxksfyd vfHkdrkZ gS tks vius i;kZoj.k ds lkFk fujUrj vUrfØZ;k djrs gq, og vius 
vki dks rFkk i;kZoj.k dks ifjofrZr djrk jgrk gSA ekuooknh Hkwxksy dk fodkl ifjek.kkRed Hkwxksy ds 
fo:) izfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i gqvk gSA ekuooknh Hkwxksyosrkvksa dk ekuuk gS fd ek=kRed fof/k;ksa rFkk 
mu ij vk/kkfjr ekWMyksa }kjk ekuoh; igyqvksa tSls lkekftd laLFkkvksa] ijEijkvksa] uSfrd ewY;ksa] Hkkoukvksaa 
vkSj fopkjksa dh Li"V :i ls O;k[;k ugha dh tk ldrh vFkkZr~ bu igyqvksa dks utj vankt dj fn;k tkrk 
gSA ekuooknh Hkwxksy ds fodkl esa okbMy&Mh&yk&Cyk'k] Y;wf'k;u Qsozs] dkyZ&vks&'kkoj] fjpkMZ gkVZ'kksuZ] 
MCY;w fddZ] ;h&Qw&rqvku] ,uh cqVhej] xq,Yds ¼Gualke½ vkfn dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA fddZ ¼Kirk, 
1951½ izFke Hkwxksyosrk Fkk tlus ekuooknh Hkwxksy ds vk/kkj dks n<̀+rk iznku dh rFkk Hkwxksyosrkvksa dk /;ku 
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vkd"̀V fd;kA ysfdu ekuooknh Hkwxksy (Humanistic Geography½ 'kCn dk iz;ksx lcls igys 
;h&Qw&rqvku us 1976 esa fd;kA mlds vuqlkj ekuooknh Hkwxksy ekuoh; fo'o ds ckjs esa yksxksa ds izdf̀r ds 
lkFk lEcU/kksa] muds HkkSxksfyd O;ogkj ,oa LFkku] fLFkfr ls lacaf/kr mudh Hkkouk,a rFkk fopkjksa dh le> 
izkIr djrk gSA  

"Humanities Geography achieves an understanding of the human world by 
studying people's relations with nature, their geographical behaviour as well as their 
feeling and ideas with regard to space and place." 

- Tuan, 1976 
izR;{kokn] vkuqHkfodrk rFkk ek=kRed fof/k;ka oSKkfud v/;;u esa ekuoh; Kku] psruk] ekuo ewY;] 

Hkkoukvksa rFkk ijEijkvksa dks de egRo nsrh gSaA blds foijhr ekuooknh Hkwxksy ;g le>us dk iz;kl djrk 
gS fd ekuo vius i;kZoj.k ds izHkko dks pqipki lgu ugha djrk cfYd mls ifjofrZr djus ds fy, 
fØ;k'khy jgrk gSA foKku rFkk izkS|ksfxdh fodkl ds lkFk&lkFk ekuo dh okrkoj.k dks izHkkfor djus dh 
{kerk c<+rh tkrh gSA  
 rqvku ds vuqlkj ekuooknh Hkwxksy ds vk/kkjHkwr ikap ?kVd gSa tks fuEufyf[kr gS&  
1- ekuo ,d fparu'khy izk.kh gSA blfy, Hkwxksyosrkvksa dk izkFkfed dk;Z mŸkjthfork ¼Survival) ds fy, 

HkkSxksfyd Kku dk v/;;u djuk vko';d gSA lHkh ekuo lewg tks Hkwxksy esa izf'kf{kr ugha gksrs os Hkh 
LFkku] vofLFkfr] izns'k vkSj izkdf̀rd o lkaLdf̀rd lalk/kuksa dh tkudkjh ls vufHkK ugha gksrsA lHkh 
izkf.k;ksa esa ,d efLr"d ekufp= (Mental map) gksrk gS ysfdu ,d lewg ls nwljs lewg ds izkf.k;ksa ds 
O;ogkj rFkk fopkjksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA  

2- ekuo dk vius fuokl LFkku rFkk {ks= ¼Territory) ls yxko yxHkx i'kqvksa ds leku gksrk gSA 
mnkgj.k ds fy, 'ksj vkSj phrs ftl taxy esa jgrs gSa mUgsa vius LFkku rFkk {ks= Kku gksrk gS rFkk ml 
LFkku ls yxko gks tkrk gS ftl {ks= dks os viuk le>rs gSa vkSj ogka ;s ?kqliSfB;ksa ls vius fuokl 
LFkku dh j{kk djrs gSaA ekuo dks Hkh vius LFkku rFkk {ks= ls HkkokRed :i ls yxko gks tkrk gSa vkSj 
og xk¡o ;k {ks= dks viuk le>us yxrk gSA blfy, ekuooknh Hkwxksy ;g Li"V djus dk iz;Ru djrk 
gS fd fdl izdkj ,d LFkku xgu :i ls ekuoh; LFkku ds :i esa fodflr gks tkrk gSA  

3- ekuooknh Hkwxksy HkhM+&HkkM+ rFkk ,dkUrrk ds vUrZlEcU/kksa dks Li"V djrk gSA fdlh HkhM+ Hkjs {ks= esa 
ekuo rFkk i'kqvksa dk vkpj.k vlk/kkj.k gks tkrk gS tcfd lHkh yksx ,dkUr pkgrs gSaA ,dkUrrk ls 
ekuo ds lksspus vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrhA  

4- lHkh yksx vius Kku rFkk rduhd ds vk/kkj ij viuh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrs gS rFkk 
mlds vuqlkj gh viuh vkfFkZd fØ;kvksa }kjk O;olkf;d ;kstukvksa dk fuekZ.k djrs gSaA mnkgj.k ds 
fy, ,d yksgkj vius Kku rFkk rduhd ds vuqlkj yksgs ls lEcfU/kr vkfFkZd fØ;k;sa rFkk O;olkf;d 
;kstuk;sa cuk;sxk rks ,d lqukj vius Kku rFkk rduhd ds vuqklj lksus ls lEcfU/kr dyk ;k O;olk; 
;k dksbZ vU; vkfFkZd fØ;k;sa djus dss fy, LorU= gksxkA vkfFkZd fl)kUrksa dh lgk;rk ls fu;kstd 
D;k fu.kZ; ysrs gSa rFkk muds ifj.kke fdrus mi;qDr gSa\ bl rjg ds iz'u ekuooknh Hkwxksyosrkvksa }kjk 
iwNs tkrs gSaA 

5- ekuooknh i)fr ds vuqlkj /keZ dks fo'o eas lkeatL; vkSj HkkbZ pkjs dh izsj.kk ds :i esa le>us okyk 
gh /kkfeZd O;fDr gksrk gSA vr% ekuo ds fØ;kdyki /keZ }kjk izHkkfor gksrs gSaA  
 

 
ekuooknh Hkwxksy dh vkykspuk  
1- ekuooknh Hkwxksy eq[; :i ls i;Zos{k.k rFkk fopkjksa ds vknku&iznku rFkk rkfdZd fu"d"kksaZa ij vk/kkfjr 

gS ftlds vk/kkj ij fl}kUr fuekZ.k ;k ekWMy fuekZ.k laHko ugha gSA  
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2- ekuuoknh Hkwxksy dk fof/k ra= vLi"V gSA ekuooknh Hkwxksy eas vuqla/kkudrkZ fuf'pr :i ls ;g ugha 
tku ikrk gS fd ekuooknh O;k[;k lgh gS ;k ughaA 

3- ekuooknh Hkwxksy eas HkkSxksfyd fo'ys"k.k ds fy, lkaf[k;dh; rFkk xf.krh; fof/k;ksa dk iz;ksx ugha fd;k 
tkrk gS vr% 'kks/kdrkZ vius ifj.kkeksa ds izfr laosnu'khy gSA  

4- ekuooknh Hkwxksy ij ek=kRed izfof/k;ka ykxw ugha gks ldrh D;ksafd ekuo dk O;ogkj le; rFkk LFkku 
ds vuqlkj ifjofrZr gksrk jgrk gSA 

5- ekuooknh Hkwxksy oSKkfud Hkwxksy dk oSdfYid vk/kkj izLrqr ugha djrk cfYd dkYifud vk/kkj izLrqr 
djrk gSA 
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