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vfHk’kkIr L=h thou dh d:.k xkFkk &^nksgjk vfHk’kki* 
        
 

MkW- larks"k fot; ;sjkokj 
fganh foHkkx izeq[k ] nsxywj egkfo|ky;] nsxywj ] rk-nssxywj ft- ukansM. 

 
 
izLrkouk % 

nksgjk vfHk”kki vkRedFkk nfyr ukjh thou dh la?k’kZjr d:.k 
xkFkkgSA ,d rjQ L=h gksus dk rks nqljh rjQ nfyr gksusa dk vfHk”kki 
Hkksxus okys L=h thou dh =klnh dks vkRedFkk mtkxj djrh gSA 
Hkkjrh; ladqfpr ijaijk vkSj ekufldrkus L=h thou dks vHkkoiq.kZ] 
ihMkxzLr ,oa n;uh; cuk;k rks nqljh vksj iq:’kh ekufldrkds vf/ku 
gksdj mudh xqykeh lRrk dks fLodkj djusokyh L=ha us gh L=h thou 
dks [kks[kyk] ,oa :f<oknh cuk fn;k gSA Hkkjrh; lafo/kku us vusdks 
vf/kdkj fL=;ksa dks fn,] ijarq ;g mrukgh lp gS fd lekt] ifjokj 
,oa ?kj esa og vkt Hkh “kks’k.k] vU;k;] vR;kpkj] fgalk] voekuuk rFkk 
xqykeh ls vk>kn ugha gks ikbZ gSaA firl̀Rrkd lekt O;oLFkk ls iksf”kr 
ekufldrk us L=h dks de vkWadk vkSj mlds lkFk lkSrsyk O;ogkj fd;kA lekt ,oa ifjokj }kjk izkIr 
lkSrsys O;ogkj vkSj ?kf̀ur ekufldrk dks vkRedFkk ds ek/;els dkS”kY;k cSla=h us m?kMk gSA 

efgykvksadk vkfFkZd] “kkfjjhd] oSpkjhd ,oa ekufld “kks’k.k] vlekurk dk Hkko] L=h;ksa dks fodkl 
dk i;kZIr volj u nsuk] L=h lkuF;Z ,oa {kerk dks de vkaduk] fu.kZ; izfdz;k esa nks;e LFkku] ?kj&ifjokj 
rd L=h;ksa dks flfer j[kusdh nqf’kr ekufldrk vkfn leL;koksa dks vkRedFkk ds ek/;els mn~?kkfVr djus 
dk lkglh dk;Z dkS”kY;k cSla=h us fd;k gSA nfyr vkSj L=h gksus dh ihaMk vkSj osnuk D;k gksrh gS bldk 
fp=.k vkRedFkk esa gSA nfyr lekt esa vf”k{kk] csjkstxkjh] va/kJ/nk] fuEu vkfFkZd fLFkrh] ,oa jhfrfjoktks 
ds dkj.k L=h;ksa dk “kks’k.k gksrk gS vkSj mUgs laiw.kZ thou vkHkkoksa esa thuk iMrk gS rks nqljh rjQ L=h gksus 
dk nnZ gSaA iq:’k dh fueZerk ,oa vlaosnu”khyrk] okluka/krk] vksj iq:’kh vgadkj ds dkj.k mith nklrk 
oR̀rh vknh ds dkj.k ,d nfyr L=h nksgjs vfHk”kki esa thrh gSaA blh nksgjs “kks’k.k ,oa vfHk”kki ds vk/kkjij 
ysf[kdkus ^nksgjk vfHk”kki* ;g f”k’kZd viuh vkRedFkk dks fn;k gSaA dkS”kY;k cSla=h ys nfyr lekt ds 
jhfrfjokt [kkuiku] NqvkNqr] va/kJ)k] lkekftd ekU;rk] vkpkj&fopkj vkfn dks vfHkO;Dr fd;k gSA  

“kkY; thou ls gh vLi`”;rk dk v?kkr >syrh ysf[kdk la?k’kZ djrh gqbZ] lekt esa O;kIr  
fodf̀r;ksa] :<h&ijaijkvksa vkSj fo’kerkvksa dk lkgl ds lkFk fojks/k djrh gqbZ f”k{kk xzg.k djrh gSaA f”k{kk us 
fL=;ksa dks Lof/kdkj vkSj Lopsruk ds fy, la?k’kZ djus dh izsj.kk fn] vkSj ifj.kke Lo:i og ifjokfjd ,oa 
lkekftd “kks’k.k rFkk vosgyuk ds f[kykQ vkokt mBkusa yxh vkSj ;gh fojks/k] vkokt vkSj vdzks”k 
vkRedFkk esa mtkxj gqvk gS ysf[kdk ,d mPp f”kf{kr nsosanzdqekj ls lqanj ,oa “kks’k.k jfgr thou dh 
dkeuk gsrw cMs vjekuksa ds lkFk fookg djrh gS] ijarq ckdh iq:’kks ds leku gh “kkfjjhd Hkq[k feVkus vkSj 
ukSdjks dh rjg ?kj ds lkjs dke rd ysf[kdk dks flfer j[kk tkrk gSaA izrkMuk] vieku] “kks’k.k] ?k̀.kk vkSj 
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frjLdkj dh f”kdkj ysf[kdk fu.kZ; djrh gSa dh ifr ds izrkMuk dks lgu ugha djsxh vkSj ifr ls vyx 
gksdj lUekuiqoZd thou thus dk fu.kZ; ysrh gSaA  

Ysf[kdk vius fgLls ds “kks’k.k dks vkSj lekt dh ?kf̀ur ekufldrk dks vkRedFkk ds ek/;els 
mtkxj djus dk lkgl djrh gSa rkdh vU; fL=;ksa dks og vU;k; vR;kpkj ds fojks/k esa vkokt mBkus dks 
izsfjr dj ldsA vusdks fojks/kks ds ckotqn ysf[kdk us vkRedFkk esa vius =klnh dks m?kkMk muds ifr] HkkbZ] 
vkSj iq= us Hkh fojks/k trk;k D;qWa dh os lkjs iq:’kh ekufldrkls xzLr FksA mUgs Hkh yxrk gksxk dh L=h 
thou cuk gh nklrk vkSj iq:’kksa dh vf/kukr ds fy,A ysf[kdk viuh Hkqfedk esa dgrh] ^^iq= HkkbZ] ifr lc 
ukjkt gks ldrs gS] ijarq eq>s Hkh Lora=rk pkfg, fd eS Hkh viuh ckr lekt ds lkeus j[k ladq esjs tSls 
vuqHko vkSj Hkh efgykvksadks vk, gksaxs ijarq lekt vkSj ifjookj ds Hk; ls vius vuqHko lekt ds lkeus 
mtkxj djus ls Mjrh vkSj thou Hkj ?kqVu esa thrh gSA lekt dh vkWa[ks [kksyus ds fy, ,sls vuqHko lkeus 
vkus dh t:jr gSaA**1 ysf[kdk us viuh O;Fkk ds ek/;e ls nfyr L=h;ksa dh =kklnh dks mtkxj djus dk 
lQy ,oa ljkguhl iz;kl fd;k gSaA 

gekjh [kks[kyh ,oa nafHkd lekt O;oLFkk us L=h dks iq:’kksa ls de egRo] eku&lUeku ,oa vf/kdkj 
fn, gSaA bl okLrfodrk dks dkS”kY;k thus mtkxj fd;k gSaA ngstizFkk] vKku ,oa nqf’kr ijaijk ds dkj.k 
yMdh dks cks> ,oa vfHk”kki ekuk tkrk gSA ysf[kdk ds ekWa dks lkr csfV;kWa vkSj nks csVs gks x;s Fks ysfdu nks 
csVh;kWa vkSj nks csVs ej tkus ds ckn ikWp csfV;kW jg x;h FkhA 

blh dkj.k og vius vki dks dkSlrh Fkh] ^^nsok eSus ,Slk dkSu lk iki fd;k Fkk fd esjs ulhc esa 
yMfd;kWa gh fy[kh gSSA**2 yMfd;ksa dks ikiksa ds ifj.kke ds :i esa ns[kk tkrk gSa blh dkj.k L=h ds lkFk 
nqf’kr vkSj vlekurk dk O;ogkj fd;k tkrk gSaA okLro esa ns[kk tk, rks efgyk ds gkr esa ugh gksrk gS iq= 
gksuk ijarq iq:’kksa usa viuh egRrk dks LFkkfir djus ds fy, lnSo L=h ij gh nks’kjksi.k fd;k gSA ysf[kdk 
dh ekWa iq= gksus is feBkbZZ ckBrh gS vkSj iq=h dks ijk;k /ku ekurh gS ysf[kdk us vLi`”; gksus dh ihMk dks 
ix&ix ij Hkksxk gSA Ldqy] eafnj] ifjokj vkSj lekt us muds lkFk lkSrsyk O;ogkj fd;k mUgsa lnSo 
O;oLFkk}kjk bl ckr dk cks/k gksrk Fkk dh og vLi”̀; gSaA 

lkekftd,oa /kkfeZd dqjhfr] dqizFkk,Wa] ?kf̀.kr vkpkj fopkj ,oa va/kJ)k dk okLrfod fp=.k 
vkRedFkk esa fd;k gSA vuar dky ls nfyr oxZ v ekuoh; ,oa vlaosnu”khyrk ds tathjks es t[kMk gqvk 
gSA bu tathjks dks rksMus dh izsj.kk] O;oLFkk ds fojks/k esa vkokt mBkus dk lkgl ysf[kdk dks MkWa ckcklkgsc 
vkacsMdj ds fopkjksa ls izkIr gksrk gS] dkS”kY;k th dgrh gS] ^^vkneh fdruk gh ǹ< gks fQj Hkh lkekftd 
ca/kukss ds vkxs mls >qduk iMrk gSA pkgs bPNk gks ;k u gks] lkekftd fojks/k lgu djuk gh iMrk 
gSA**ysf[kdk dks Hkh vius ifr] ifjokj] csVks ls fojks/k lguk iMrk gSA f”k{kk xzgu djrs le; ysf[kdk 
Nqok]Nqr] mWao uhp] tkfr;rk vkSj misf{krrk dks Hkksxrh gSA ysf[kdk Ldqy esa tkrh rks mls yksxks dh ?k̀f.kr] 
fof{kIr ,oa fodr̀ ekufldrkdk f”kdkj gksuk iMrk yksx dgrs Fks ns[kks gjhtu tk jgh gSA fnekx rks ns[ks 
bldk cki fHk[keaxk gS vkSj ;s lkbZdy ij tkrh gSA mPp o.khZ; vkSjr Hkh dkS”kY; th ij glrh FkhA 

vkRedFkk esa ckyfookg ,oa fo/kok fookg ds dkj.k L=h ds thou esa vkusokyh =klnh dks  
Hkh mtkxj fd;k x;k gSaA ysf[kdk dh nknh ckyfo/kok gS mudk iqu%fookg eksMwd ls gks tkrk gSaA eksMwd 
viuh nksuksa iRuh;ksa ij ghu Hkkouk vkSj [kqn dh v:irk ds dkj.k vR;kpkj djrk gSaA ,d jkr nknh fcuk 
crk;s vius cPpksa ds lkFk pyh tkrh gs vkSj la?k’kZ djrh gqbZ vkRefuHkZj curh gSA ysf[kdk dh nknh vR;ar 
n<̀fu”p;h] lkglh] esgurh gS la?k’kZ”khyrk ds dkj.k os nfyr lekt ds fy, ,d vkn”kZ ik= gSA ysf[kdk 
us nsosnzdqekj ds ek/;e ls iq:’kksa dh f?kukSuh] “kksf’kr] [kks[kyh ,oa okluka/k ekufldrk dks mtkxj fd;k gSaA 
ysf[kdk dk fookg varjtkrh; vkSj ijizkarh; fcgkjh ls gqvkA vU; iq:’kksa ds leku gh o iRuh dks nklh 
ekurk Fkk mls Hkh yxrk Fkk L=h dk thou ifr vkSj ifjokj ds lsok vkSj vf/kurk ds fy, gksrk gSA 
ys[khdk us ftl vkdka{kk ls i<sfy[ks yMds ds lkFk fookg fd;k og lkjh vkdka{kk rqV&rqVdj pqj gks xbZ 
muds ifr ls mUgs nq[k ds vkykok dqN ugh feyk og ftn~nh] ?keaMh vkSj dzqj Fkk og ekurk Fkk iRuh 
dsoyk [kkuk cukus ds fy, vkSj “kkfjjhd Hkw[k feVkus ds fy, gh gksrh gS og dgrh gS] ^^nsosanz dqekj dks 
ifRu flQZ [kkuk cukus vkSj mldh “kkfjjhd Hkw[k feVkus ds fy, pkfg, FkhA**4 muds ifr us dHkh ysf[kdk 
ds lkFk ekuoh; O;ogkj ugh fd;k dHkh dkS”kY;kth dh Hkkoukvksa dks ugh le>k dsoy vius fopkj Fkksius 
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ds vykok dqN ugha fd;k iq:’kksdh /kkjuk gksrh gS fd L=h Lora= fopkj djus esa l{ke ugha gksrh- ysf[kdk 
dgrh gSa] ^^mlus esjh bPNk] Hkkouk] [k”̀kh] dh dHkh dnz ugha dhA ckr&ckr ij xkyh] og Hkh xanh&xanh vkSj 
gkFk mBkuk] ekjrk Hkh FkkA cgqr dzqj rjhds ls mldh cguks us eq>s crk;k Fkk fd og ekWa&cki] igyh iRuh 
dks Hkh ihVrk FkkA**5 bl rF; ls iq:’kh ekufldrk mtkxj gksrh gSfd og fdl rjg vius iRuh ds lkFk 
i”kq tSlk O;ogkj djrsS vkSj mUgsa viuh gksrksa dh dBiqryh le>rs gSA  

ys[khdk ds fgLls esa ifjokj }kjk frLdkj] mis{kk rFk ?k.̀kk gh izkIr gqbZ iRuh dks xqyke] cslgk;] 
detksj rFkk HkksxoLrq le>dj mlds lkFk vfo”okliq.kZ O;ogkj fd;k tkrk gSA ifr dk dkS”kY; th ij 
fo”okl ugha Fkk vkSj ftl fj”rs esa fo”okl ugh gksrk o fj”rk detksj gksrk gSA dkS”kY; cSla=h dgrh gS] 
^^isls nsoUnzqekj viuh vyekjh esa rkys esa can j[krk vkSj jkst nw/k vkSj lCth ds iSls nsrk Fkk] fxudjA 
dHkh&dHkh nsuk Hkwy tkrkA mls ;kn fnykuh iMrh FkhA dHkh dksbZ ckr iqNus ij nl feuV rd rks dksbZ 
mRrj gh ugha nsrkA mlds ckn pyrs&pyrs laf{kIr lk tokc feyrk FkkA esjs diMs] pIiy dh flykbZ ds 
fy, iSls ysus esa cgqr ihNs iMuk iMrk]  rc iSls nsrk Fkk os Hkh iqjs ugh iMrs FksA dHkh ugh Hkh nsrkA 
dgrk vxys efgus esa ysukA tc vxys eghus esa iSls nsus dh ckr vkrh rc dqN & u & dqN dkj.k 
fudkydj >xMk djrkA ekjus nkSMrk xkyh nsrkA**6 nsosaUnz dqekj mlds lkFk lnSo vekuoh; O;ogkj djrk 
ckdh iq:’kksa ds leku gh L=h;ksa dk “kks’k.k djus mls viekuhr djus es os viuk vf/kdkj ekurk L=h;k 
vkfFkZd :i ls nqljksa ij fuHkZj gksrh gS blh dkj.k mls lnSo vius ifr ds vf/ku gksuk iMrk gSA Hkkjrh; 
L=h;ks ds ikl ifr ds vU;k; vR;kpkj dks lgu djus ds ctk; ;k vkRegR;k djus ds vykok dksbZ i;kZ; 
ugha gksrk gS ijarq dkS”kY;kthus lkgl ls ifjfLFkrh dk lkeuk fd;k vU;k; dks lgu djus ls budkj dj 
fn;k blfy, og vius ifr dk ?kj NksMdj pyh tkrh gSA vkSj ifr ds f[kykQ dksVZ eas Hkh tkrh gSA 
dkS”kY;kth dk laiq.kZ thou la?k’kksZ ls Hkjk gS ijarq dfBu ifjfLFkrhesa Hkh os MxexkbZ ugha vU;k; vR;kpkj 
ds fojks/k esa vkokt mBkrh gS vkSj vU; L=h;ksa dks Hkh vU;k; ds fojka/k esa y<us dk lkgl Hkjrh gSA 

nksgjk vfHk”kki vkRedFkk esa ysf[kdk us nksgjs vfHk”kki esa thusokyh L=h dk fp= ek= fg  
ugha fd;k vfirq “kks’k.k] vU;k;] vR;kpkj ds fojks/k esa vkokt mBkus ds fy, izsfjr Hkh fd;k gSA nfyr L=h 
dks iq:’kksa ds ca/kuks ls eqDr djus dk iz;kl fd;k gSA efgyk vksa dks LokfHkekuh] lkglh ,oa vkfRefuHkZj 
cukus gsrw mUgksaus ^efgyk lerk lekt* uke ls laLFkk cukbZA nfyr efgykvks ds lkFk gksusokyh vlekurk] 
tkfr ds izrh frjLdkj ,oa ?k.̀kk] nfyr efgykvksa ds izfr iq:’kks dh okluka/krk] nfyrksa dks nkl ekuus dh 
izoR̀rh vkfn ds dkj.k nfyr efgyk;s lnSo ncko] Hk; ,oa ?kqVu esa thou thus dks etcwj gksrh gSA ;Sls 
dqfBr efgykvksa dks lgh jkLrk fn[kkus dk ,oa mUgs tkxr̀ djus dk iz;kl ysf[kdk us fd;k gSA ysf[kdk 
viuh Hkwfedk esa dgrh gS] ^^vLi”̀; lekt esa iSnkgksus ls tkfr;rk ds ukeij tks ekufld ;kruk,W lgu 
djuh iMh bldk esjs laosnu”khy eu ij vlj iMkeSus vius vuqHko [kqys eu ls fy[ks gSA iq:’k iz/kku 
lekt vkSjrks dk [kqykiu cjnkLr ugha djrkA ifr rks bl rkd esa jgrk gS fd iRuh ij vius i{k dks 
mtkxj djus ds fy, pfj=ghurk dk BIik yxk nsA iq=] HkkbZ ,oa ifr lc eq> ij ukjkt gks ldrs gSA 
ijarq eq>s Hkh Lora=rk pkfg, dh eSa viuh ckr lekt ds lkeus j[k ldwA lekt dh vkWa[ks [kksyus ds fy, 
,sls vuqHko lkeus vkus dh t:jr gS** ysf[kdkusa i:’k ,oa lekt ds }jk gksusokys fodf̀r;ksa ,oa ?k.̀kk dks 
lekt ds lkeus ykus dk lkgl fd;k gS tks ljkguh; gSA efgyk, bTtr ds Mjls pfj=fgurk ds vkjksi 
ls cpus ds fy, ,oa vius cPpksa ds Hkfo’; ds fy, iq:’kksa }kjk gksusokys vU;k; rFkk mudh okluk/kark ds 
fojks/k esa vkokt ugha mBkrh dkS”kY; th dgrh gS vxj okluka/k ,oa yaiV iq:’kks ds fojks/k esa L=h [kMh ugh 
gksxh] vkokt ugha mBk;sxh rks yaiVks dk eukscy c< tk;sxk vkSj og vf/kd vR;kpkj djsxk blfy, vU;k; 
dks lgu djus ds ctk; vieku] frjLdkj vkSj vlekurk ds fojks/k esa L=h;ksa dks lkeus vkus dk eukscy 
nsus dk iz;kl ysf[kdk djrh gSA 

^nksgjk vfHk”kki* ;g vkRedFkk nfyr L=h;ksa ij gksusokys vR;kpkj dh vkSj mlls mHkjdj 
la?k’kZdjrh L=h dh vkRedFkk gaSA viuh dFkk vkSj O;Fkk ds ek/;e ls efgykvksa dks lpsr] vkRefuHkZj] n<̀ 
,oa izxrh”khy cukus dk dk;Z ysf[kdk us fd;k gSA ifr] ?kj&ifjokj] lekt O;oLFkk bu lHkh }kjk izrkfMr 
,oa viekfur nfyr L=h dks fodkl ,oa ifjorZu ds jkg ij vkus ds fy, izsfjr djusokyh ;g vkRedFkk 
gSA iq:’k lnSo ;g pkgrk gSa fd L=h mlds ca/kuks esa nklrkiw.kZ thou th,A ijarq tcrd bl fof{kIr] 
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vekuoh; ,oa fodr̀ ca/kuks dks rksMk ugh tk;sxk rcrd L=h vkRefuHkZj ,oa lkglh ugha gksxhA ysf[kdk usrks 
vius ifr ds vU;k; vR;kpkj] “kks’k.k ,oa vieku ls eqDrh ikdj fodkl ds jkLrs ij vxzslj gksdj viuh 
{kerk ,oa ;ksX;rk dks LFkkfir fd;k ,d ubZ ÅWapkbZ;ksadk vusdks fojks/ks ds ckotqn vkRelkr fd;k ysf[kdk 
dk ;gh dk;Z vU; nfyr efgykvksa dks izsj.kk] mRlkg ,oa lkgl iznku djrk gSaA 
 bl vkRedFkk ds }kjk ysf[kdk tkfrO;oLFkk ds ca/kuks dks rksMus dk iz;kll djrh gSA tkfrO;oLFkk 
us laiw.kZ lekt O;oLFkk dks fo’kSyk ,oa ?kf̀.kr cuk fn;k gSaA tkfrO;oLFkk ds dkj.k gh ekuo i”kq tSls 
O;ogkj dj jgk gSA ekuork] laosnuk] n;k] {kek tSls Hkko Hkh tkfr;rk ds dkj.k tgfjys cu x, gSaA equq’; 
dks oSpkfjd ,oa uSfrd nf̀’V ls irhr cukus dk dk;Z blh tkfrO;oLFkk us fd;k gSA ysf[kdk tkfrO;oLFkk 
ds ca/kuks dks rksM ekuork dh LFkkiuk dsoy fopkjksa ls ugha djrh rks izR;{k dr̀h }kjk Hkh djrh gSa og 
vius yMds ,oa yMfd;ksa dk fookg varZtkfr; ,oa varZ/kkfeZ; djrh gSA lekt O;oLFkk ls tkfr;rk ,oa 
/kekZ/kark lekIr ugha gksxh rcrd “kks’k.keqDr lerkewyd lekt dh LFkkiuk ugh gksxh bldk ljkguh; 
iz;kl ysf[kdk djrh gSA ^nksgjk vfHk”kki* vkRedFkk ek= nfyr L=h;ksa dh osnuk ugha gS vfirw lekt dh 
lkjh ukfj;ksa dh osnuk gSA ;g vkRedFkk nfyr] misf{kr] oafpr ,oa “kksf’kr fL=;ksa dks la?k’kZ djus dh izsj.kk 
nsrh gSA  
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3-ogh] ì- 39- 
4-ogh] ì- 106- 
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