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dksy tutkfr esa f'k{kk dh vy[k vkSj va/kfo'okl dh iSB  
 

lhek 'kqDyk 
’kks/kkFkhZ ¼Hkwxksy½ 

jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky; tcyiqj ¼e0iz0½ 
 
 

lkjka'k &  
dksy  tutkfr vius ikjEifjd lkekftd lajpuk ls eqDr 

gks jgh gSA vkt dh ;qok ih<+h esa f'k{kk ds izfr yyd fn[kkbZ iM+ 
jgh gSA ;|fi lk/kuksa ds vkHkko esa mUgsa y{; rd igqWpus esa vusd 
dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA rFkkfi vkt 'kklu vkSj 
vU; lkekt lsoh laLFkkvksa dh lgk;rk ls mUgsa vius y{; rd 
igqWpus esa Hkfo"; esa vo'; gh lQyrk izkIr gks ldsxhA bl fn'kk 
esa fd, x, losZ{k.k ds vk/kkj ij bl 'kks/k vkys[k esa dqN 
miLFkkiuk,W Li"V dh xbZ gSA iwjs v/;;u ds vk/kkj ij esajk tks 
eUrO; ¼QkbfUMax½ gS og ;g gS fd lc ds ewy esa f'k{kk gS vkSj f'k{kk ds ewy esa lkekftd psrukA 
b/kj f'k{kk ds {ks= esa dbZ uokpkj gks jgs gSa bl uokpkjksa dh lqfo/kk,a uxj vkSj xzke Lrj rd gksuh 
pkfg,A tgkWa rd dksy tutkfr dk iz'u gS os uxj D;k xkWao rd ls nwj gSa mudk ckj&ckj lEidZ 
uxj vkSj xkWo ds yksxksa ls gksuk vko';d gSA mudsa uxj vkSj xkWo ds laidZ ds fy, jkT; vkSj 
dsUnz dh tks Hkh f'k{kk laca/kh iz'kLrdkjh ;kstuk,Wa gS mUgsa mu od igqWpkuk vko';d gSA vkt 
vkbZ0Vh0 ds ;qx esa bu ;kstukvksa dks dksy tutkfr ds chp igqWpkuk dFkefi vlaHko ugha gS blds 
fy, ek= bPNk'kfDr dh vko';drk gSA ;g rHkh laHko gS tc ge mUgsa lkekftd lejlrk ds 
vk/kkj ij tksM+us dk midze djsaA 
 
eq[; ’kCn%& dksy tutkfr, f'k{kk vkSj va/kfo'oklA 
 
izLrkouk%& 

dksy  tutkfr vius ikjEifjd lkekftd lajpuk ls eqDr gks jgh gSA vkt dh ;qok ih<+h esa 
f'k{kk ds izfr yyd fn[kkbZ iM+ jgh gSA ;|fi lk/kuksa ds vkHkko esa mUgsa y{; rd igqWpus esa vusd 
dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA rFkkfi vkt 'kklu vkSj vU; lkekt lsoh laLFkkvksa dh 
lgk;rk ls mUgsa vius y{; rd igqWpus esa Hkfo"; esa vo'; gh lQyrk izkIr gks ldsxhA  

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 10-42 djksM+  tutkfr tula[;k gS ¼ftlesa 1-
04 djksM+ 'kgjh bykdksa esa fuokl djrh gS ½ tks fd Hkkjr dh dqy tula[;k dk 8-6 izfr'kr gSA 
gkykWfd ljdkj }kjk vuqlwfpr tutkfr rd f'k{kk dh igqWp cukus ds vusd iz;klksa ds ckotwn 
2011 dh tux.kuk ds vuqlkj vuqlwfpr tutkfr esa lk{kjrk nj 59 izfr'kr gS tksfd ns'k dh 
dqy lk{kjrk nj 73 izfr'kr ds eqdkcys dkQh de gSA bl de lk{kjrk nj ds vusd lkaLd`frd 
vkSj vkfFkZd dkj.k jgs gSaA eSaus e/; izns'k ds j?kqjktuxj] vejikVu] jkeuxj] jkeiqj] c?ksyku] 
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eSgj] fcjflagiqj] e>xWok tSlh rglhy esa dksy tutkfr dh 'kS{kf.kd fLFkfr dks tkuus dk iz;kl 
fd;kA blds fy, eSaus lk{kkRdkj ds ek/;e ls ,d iz'ulwph cukbZ tSls& d`i;k vius ifjokj ds 
fofHkUu iq'rksa ds O;fDr;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;kWa crk,Wa ¼firk] Lo;a] larku½] D;k vki vHkh vxyh 
f'k{kk ds fy, iz;Ru'khy gSa ? vkt vki viuh larku dks dSlh f'k{kk fnykus ds fy, iz;Ru'khy gSa@ 
pkgrs gS ?  larku dks bl izdkj dh f'k{k fnykus  ds D;k dkj.k gSa ? ¼ÅWaph ukSdjh] lekftd 
izfr"Bk] vPNs oSokfgd fj'rs] lqjf{kr vkfFkZd ,oa izlUu thou] vU;½ D;k vki le>rs gSa fd f'k{kk 
vk/kqfud lekt esa lekurk ykus esa l'kDr ek/;e gS ?  D;k vkidh tkfr esa f'kf{kr O;fDr] vU; 
de ;k vf'kf{kr ls vf/kd izfrf"Br le>s tkrs gSa ? vkidh tkfr esa f'k{kk ds izfr lkekU; v#fp 
dk dkj.k crk,Wa ? bu lc iz'uksa ls eSus ;g ik;k fd vusd mRrjnkrk f'k{kk izkIr djuk vko';d 
ugha le>rs gaS] mudk dguk gS fd tc i<+us ds ckn Hkh ogh iSr`d O;olk; vFkkZr etnwjh djuk 
gS] rks f'k{kk izkIr djus esa le; D;ksa cjckn fd;k tk, A os cpiu ls gh vius cPpksa dks etnwjh 
esa yxk nsrs gaS ] D;ksfd i<+us ds ckn os iSr`d dk;Z djus ls fgpdrs gSa vkSj ukSdjh ugha feyus ij 
os ifjokj ds fy, cks> cu tkrs gSaA eSusa losZ{k.k ds nkSjku ;s ik;k fd tks yksx nlcha ;k ckjgoha 
rd f'kf{kr gSa muesa tkx#drk dh vy[k tkx pqdh gS fdUrq fdlh otg ls os viuh 'kS{kf.kd 
xfrfof/k dks vkxs ugha c<+k ik, ftlls muesa daqBk vkSj vkdzks'k us ?kj dj fy;k gSA bl dkj.k os 
viuk iSrd̀ O;olk; Hkh iw.kZ eu ls ugha dj ikrs gSa tcfd mudh rqyuk esa vf'kf{kr dksy vf/kd 
'kkfUriwoZd vius iSr`d O;olk; dks viuk ysrk gSA " vf'k{kk lHkh cqjkbZ;ksa dh tM+ gSA" egkRek 
xka/kh dk ;g dFku bl tutkfr ij Hkh lVhd cSBrk gSA bl v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd 
vf/kdka'k dksy efgyk,W vf'kf{kr gSa yxHkx 75 izfr'kr dksy ifjokj vf'k{kk ds ?ksjs esa gaS rFkk 
yxHkx 58 izfr'kr ckyd&ckfydk,a fo|ky; ugha tkrs gSaA dqN dksy ifjokj ,sls Hkh gSa tks f'k{kk 
izkIr djuk vko';d ekurs gSa vkSj f'k{kk izkIr Hkh djuk pkgrs gSa ysfdu vFkZ lalk/ku ds vHkko esa 
os vius ckydksa dks i<+usa ugha Hkst ikrsA Nk=o`fRRk dh leL;k Hkh dksyksa dh vf'k{kk dk ,d izeq[k 
dkj.k gS A eSus vius v/;;u esa ik;k fd d{kk ikWap rd fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer #i ls ges'kk 
Nk=o`fRr vkSj ikB~; lkexzh dh lgk;rk ugha nh tkrh gS vkSj vxj nh Hkh tkrh gS rks og cgqr gh 
vi;kZIr gksrh gSA d{kk N% ls ,e0,0 ds fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer #i ls Nk=o`fRr feyrh gS ysfdu 
oks Hkh ekfld #i ls ughs vfirq lky esa ,d ;k nks ckj bdV~Bk izkIr gksrh gS] ftlls Nk=ksa dks 
ckj&ckj Nk=of̀Rr ds fy, HkVduk iM+rk gS lkFk gh dbZ ckj ukSdj'kkgh dh laosnughurk dk Hkh 
f'kdkj gksuk iM+rk gSA blh vf'k{kk ds dkj.k os lekt dh eq[;/kkjk ls tqM ugha ik jgsa gS fdUrq 
rqyukRed #i ls dksy tutkfr vU; tutkfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd tkx#d utj vkrh gS tSlk 
fd izfref.k frokjh '/kqzo' us Hkh dgk gS fd " orZeku esa dksy vkfnoklh f'kf{kr ,oa lk{kj gksus ds 
lkFk gh tkx#d gks jgs gSaA blds dkj.k og Hkh [ksrh&fdlkuh dk dke NksM+ 'kgjksa dh vksj iyk;u 
dj jgsa gSA og 'kgjh {ks=ksa esa fjD'kk pykusa dk dke ;k Hkou fuekZ.k ls tqM+s dke esa esgur etnwjh 
dj jgsa gSA dksy tutkfr esa f'kf{kr uo ;qod vc ukSdfj;kWa Hkh djus yxs gSa A og 'kkldh; 
dk;kZy;ksa ,oa dy&dkj[kkuksa esa dk;Zjr ns[ks tk ldrs gSaA muesa Hkh vc vius thou dks mPp&Lrj 
ls thus dh yyd tkx mBh gSA og mPp vkSj le`) o.kZ esa jgu lgu vkSj jhfr&fjokt dks 
viukus yxs gSA 1 " izkphu dky esa rks dksy tkfr dks f'k{kk xzg.k djus dh vuqefr ugha Fkh ij 
vkt lekt esa vk/kqfudhdj.k dh iw.kZ Nk;k iM+ pqdh gSA mlh ds vuqlkj vkt vxj ,d vksj 
lHkh ds fy, leku /keZ ds ekxZ [kqys gS rks ogha lHkh ds fy, f'k{kk dk ekxZ Hkh [kqyk gSA vkt dk 
dksy ;qok le> x;k gS fd f'k{kk gh mudh mUufr dk ekxZ iz'kLr dj ldrh gS vkSj vf'k{kk va/ksjs 
dh vksjA vc vko';drk bl ckr dh gS fd f'k{kk ds izfr tkx#d dksy tutkfr ds 
ckyd&ckfydkvksa dks lk{kj cukus dh fn'kk esa vkxsa vkSj iz;Ru gksuk pkfg,A vkt tks lk{kjrk nj 
gS mls vkSj c<+kus dh vko';drk gS vr% ;fn 'kklu vkSj Lo;alsoh laLFkk,Wa bl vksj lnSo tkx#d 
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jgh rks fuf'pr gh nks n'kd ckn mudh f'k{kk nj lkekU; tkfr;ksa dh rjg gks ldsxh ,slk esjk 
vuqeku gSA ;|fi oSKkfud rF; rks ;g gS fd dksy tutkfr ij vHkh rd ftrus v/;;u gq, gS 
mu lHkh dk fu"d"kZ ;gh jgk gS fd vkfFkZd] lekftd vk/kkj dh vis{kk buds 'kS{kf.kd vuqikr dk 
izfr'kr cgqr /khj&/khjs c<+ jgk gSA tSlk fd MkWa0 f'kodqekj frokjh] MkWa Jhdey 'kekZ us fy[kk gS 
fd & "dsoy 'kS{kf.kd lqfo/kk,Wa c<+kus ls vkfnokfl;ksa esa lk{kjrk ,oa f'k{kk dk izlkj ugha c<+ jgk 
FkkA ;g blfy, fd izR;sd vkfnoklh ckyd&ckfydk ,d eqag ds lkFk nks gkFk ysdj vkrk gSA og 
cpiu ls gh vius ifjokj dk dk;ZdrkZ cu tkrk gS ] dekus yxrk gSA Qyr% mls ;k rks Ldwy 
Hkstk ugha tkrk vFkok og cgqr vYidkfyd vkSj vfu;fer gksrk gSA 2 "tc ge blds ewy dkj.kksa 
esa tkrsa gS rks ns[kus dks feyrk gS fd vkfFkZd vkSj lekftd fiNM+kiu gh bldk eq[; dkj.k gSA ;g 
vuqikr c<+s blds fy, bUgsa NksVs&NksVs dqVhj m|ksxksa ls tksM+ dj buds fuos'k dks c<+kuk gksxkA bl 
vksj bUgsa izsfjr djus ds fy, dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk dbZ ;kstuk,W pykbZ tk jghs gSa 
tSls&vkfnoklh efgyk l'kfDrdj.k ;kstuk] Vªkbcy QkWjsLV MosylZ ,eikojesUV] ekbdzks dzsfMV QkWj 
lsYQ gsYi xzqIl vkfn] A bu ;kstukvksa ds izfr tkx#drk c<+kuk gksxk izk;% ns[kk tkrk gS fd 
tkx#drk ds vHkko esa ;s dsoy esgur etnwjh dj vius ikjEifjd m|e rd lhfer jg ikrs gSaA 
bl xfrjks/k dks nwj djus vkSj lekt dh eq[;/kkjk ds lkekukUrj [kMsa djus ds fy, gesa bUgsa 
fujUrj izsfjr djuk gksxkA 

bu lcds ckotwn vkt Hkh buesa va/kfo'okl dh deh ugha vk ikbZ gS ;|fi ;g vuqikr 
?kVk gS ijUrq ftl lhek rd ?kVuk pkfg, mruk gha ?kV ik;k gSA dkj.k fd u dsoy dksy tutkfr 
esa vfirq Hkkjr ds vU; lektksa esa Hkh vHkh va/kfo'okl iwjh rjg ls lekIr ugha gqvk blds ewy esa 
tks rF; gS og ;g gS fd ;g ,d lkoZHkkSfed lR; cu iMk gSA mnkgj.k ds fy, eSa dguk pkgwWxh 
fd fcYyh dk jkLrk dkVuk] dkS, dk eqMsj ij cSBuk] L=h dh ck;kW vkSj iq#"k dk nk;kW gkFk 
[kqtykuk] va/ks O;fDr vkSj fo/kok vkfn dk izFke n'kZu fuf"k) ,oa v'kqHk ekuk x;k gS] tcfd ,slk 
gS ughAa izR;sd 'kqHk dk;Z esa bUgsa nwj j[kk tkrk gS tcfd gksuk ;g pkfg, fd bUgsa ;FkkfLFkfr ,oa 
;Fkk izlax ds vuqlkj vkxs j[kuk pkfg, rkfd lekt ls ;g Hkze Hkh VwV lds vkSj os yksx dqafBr 
gksus ls cp ldsaA bl lanHkZ esa iznhief.k frokjh '/kqzo' dk dguk gS fd "dksy tutkfr ds yksx Hkh 
vU; ds lkeku >kM+&QwWd ij fo'okl j[krs gSaA ?kj ds fdlh lnL; ds fcekj gks tkus ij og 
MkWDVjh bykt djkus ds ctk; xqfu;ksa] vks>kvksa dh 'kj.k esa tkdj LoLFk gksus dh dksf'k'k djrs gSaA 
mUgsa ;g fo'okl gksrk gS fd fdlh cyk us mudk ihNk fd;k gS ;k fdlh nsork us ekjk gSA vr% 
blls eqfDr ikus ds fy, gh os vks>kkvksa dh 'kj.k esa tkrs gSA os Hkwr&izsr ij Hkh fo'okl djrs gSA 

3 "njly u dsou Hkkjrh; lekt vfirq fo'oiVy ds lH; ,oa le`) ns'kksa ds ukxfjdksa esa Hkh 
'kqHk&v'kqHk dh Hkkouk ikbZ tkrh gS] ;g Hkkouk ewyr% vKku ds izfr Hk; vkSj dkSrwgy dh feyh 
tqyh vfHko`fr dh ifjpk;d gSA dksy tutkfr ftudk thou vHkko vkSj d"V esa chrrk gS rFkk tks 
ljy vkSj lh/ks LokHkko okys gSa] muds thou esa va/kfo'oklksa dk egRo ;k iSB ,d lkekU; ?kVuk 
gSA izR;sd dksy tutkfr dk ;g fo'okl gS fd bl lalkj dk jpf;rk dksbZ vykSfdd 'kfDr gS A 
bl 'kfDr dks os bZ'oj dgrs gSaA lalkj dh lHkh tM+ ,oa psru oLrqvksa dk fuekZ.k Hkxoku }kjk gh 
gqvk gSA euq"; dk tUe ,oa ej.k Hkh Hkxoku dh bPNk ds vk/kkj ij gksrk gSA euq"; dks lq[k&nq[k% 
nsus okyk Hkxoku gh gSA tSlk fd MkW0 egs'k pUnz 'kkafMY; us fy[kk gS fd "dksy rU=&eU=] 
>kWM&QwWd esa vf/kd fo'okl djrs gSaA i.Mk] xqfu;k] vks>k] rU=&eU=] >kWaM&QwWd ds tkudkj ,oa 
fo'ks"kK gksrs gaSA okg~; ck/kkvksa] vlk/; jksx gksus ij dksy bu tkudkjksa dh 'kj.k ysrs gSaA os viuh 
rkaf=d 'kfDr;ksa ls bykt djrs gaSA Bhd gksus ij iwtk&cfy nh tkrh gSA xzke <kM+k lh/kh ds 
eksrhyky Bdqfj;k dksy us rU=&eU= laca/kh tkudkjh crykbZA nhikoyh ds ckn xq# vkius f'k";ksa dks 
eU=&pkSikbZ;ka ;kn djus ds fy, nsrk gS] tks f'k"; eU=&nh{kk esa [kjk mrjrk gS ;k ;ksX; gksrk gS 
mls 'ikB psyk' dgrs gSA nso izoksf/kuh ¼nso mBuh X;kjl½ dh jkf= esa xq# f'k";ksa dks ysdj fdlh 
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unh ds fdukjs tkrs gaSA f'k"; xgjs ikuh esa [kMs+ gks tkrs gSA xq# eU= i<+rs gq, Hkwjs dn~nw ¼ofjgk 
dksgMk½ dh QWaakds f'k";ksa ds ikl Qsadrk tkrk gS] tks f'k"; os VqdMs ikrk gS] og [kk ysrk gS] blls 
ea= fl) gks tkrk gSA------------------bl fdz;k ls lEcfU/kr nsork izlUu jgrs gS vkSj muds 
vk'khZokn vkSj ea= ds izHkko ls jksxks dk funku vklkuh ls gks tkrk gaSA 4 " vf'kf{kr dksy 
'Hkxoku' dks 'Hkxeku'dgrs gSaA  Hkwdai] ck<+] lw[kk rFkk fdlh egkekjh Iysx ;k gStk vkfn dks ;s 
Hkxoku dk izdksi ekurs gSaA budk ekuuk gS fd izkd`frd vkink,Wa bZ'oj ds #"V gksus ij fn;k tkus 
okyk n.M gS ftldk mik; >kM&QwWd] uj ,oa i'kqcfy tSls deZdk.Mksa ds ek/;e ls gh lEHko gSA 
vkSj izk;% ns[kk x;k gS fd bl >kWM+&QwWd dk f'kdkj fL=;kW gh gksrh gSa] vkSj mUgsa bl va/kfo'okl ds  
pyrs vius izk.kksa dh cfy nsuh iM+ tkrh gSA pwadh HkkSfrd ?kVukvksa dks dksy tutkfr bZ'oj iznRr 
ekurh gS  vr% bu lHkh ?kVukvksa dks vPNh ;k cqjh ekudj larks"k izkIr dj ysrh gSA 

dksy tutkfr ewfrZ iwtk esa fo'okl j[krh gSA ;g Hkxoku ds lkdkj #i dks Lohdkjrh gSA 
fganw nsoh&nsorkvksa ds vfrfjDr buds dqN LFkkuh; nsoh&nsork gksrs gSa tSls& cje ckck] egqvk nso] 
Hkqb;k nso] nqYgk nso ,oa ckgh llwj vkfnA dksy tutkfr ds yksxksa dk ekuuk gS fd ckgh llwj 
nsork dh iwtk djus ls [ksrksa es Qly cgqr vPNh gskrh gSA vf'kf{kr dksy lewg viuh Qly dh 
mPp mRikndrk gsrq vk/kqfud d`f"k ,oa oSKkfud i)fr dks viukus ds otk, deZdk.M djus ij 
tksj nsrk gS ftldk ,d eq[; dkj.k jgk gS lekt dh eq[;/kkjk ls budk vNwrk jgukA blh izdkj 
?kjksa esa laxzfgr xYys dks ?kqu ;k dhMs+ &edksMksa ls j{kk ds fy,  'fprdkSj nsoh' dh  iwtk djrs gSaA 
dksy tutkfr esa bl izdkj dh lHkh NksVh&eksVh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ?kj dk lcls cM+k 
O;fDr tknqbZ ;k /kkfeZd d`R; dks iwjk djrk gS ysfdu egkekjh] xaHkhj vdky vkfn cM+h leL;k ds 
lek/kku ds fy, xqfu;k dh lgk;rk yh tkrh gSA og tknqbZ ;k ls fl) gLr le>k tkrk gSA eSaus 
vius v/;;u esa ;g Li"V #i ls ik;k gS fd dksy esa tutkfr va/kfo'okl] tknw&Vksuk dwwV&dwV dj 
Hkjk gSA og blds vknh ls gks x;s gaS rFkk bls vius thou dk egRoiw.kZ fgLlk ekurs gSa blhfy, os 
tks Hkh dk;Z djrs gSa mlesa bl ckr dk vo'; /;ku j[krs gSa fd ;g muds fy, mi;qDr gS ;k 
vuqi;qDrA dksyksa dh va/kfo'okl dh tMs+a mudh vKkurk esa QSyh gqbZ gaSA ;s mudh Hk;] fujk'kk] 
f'k{kk vkSj Kku dh deh dks n'kkZrk gS ijUrq Hkkjr ljdkj us buds va/kfo'okl dks nwj djus ds 
fy, dbZ ;kstuk,Wa pykbZ gSa tSls& "iksLV eSfVªd LdWkyjf'ki QkWj 'kSM~;wy VªkbCl LVwMSUV] gkWLVy QkWj 
'kSM~;wy VªkbCl xYlZ ,.M C;k;t] bLVScfy'kesUV vkWQ vkJe Ldwy bu Vªkbcy lc Iyku ,fj;kl] 
jktho xka/kh us'kuy QSyksf'ki] VWki Dykl ,twds'ku ,.M us'kuy vksojlht LdkWyjf'ki QkWj 'kSM;wy 
VªkbCl " 5 vkfnA ftlds }kjk izd`fr ds izfr buds vulqy>s jgL; dks lqy>k;k tk ldrk gS vkSj 
va/kfo'okl dh tM+ ij izgkj fd;k tk ldrk gSA vkf[kj va/kfo'okl dh rkuk'kkgh ew[kZrk ds 
lkezkT; esa gh O;kIr gksrh gSA 
 
fu"d"kZ%& 

dqy feykdj dksy tutkfr dk 'kSf{kd ,oa lkekftd <kapk vis{kkdr̀ vHkh detksj gSA bls 
l'kDr cukus ds fy, f'k{kk ds izfr tkx#drk vkSj lekftd psruk ds fy, dkjxj mik;ksa ,oa 
la'kk/kuksa dks yxkuk gksxk D;ksafd tc rd lkekftd tkx`fr ugha vk,xh rc rd f'k{kk vkSj [kkldj 
ewY; f'k{kk ds izfr muesa psruk txkuk dFkefi laHko ugha gksxk blhfy, f'k{kk vkSj lkekftd 
tkx#drk ds izkn'kZ ¼ekWMy½ ds vk/kkj ij buds chp esa dk;Z djuk vf/kd lehphu gksxkA iwjs 
v/;;u ds vk/kkj ij esajk tks eUrO; ¼QkbfUMax½ gS og ;g gS fd lc ds ewy esa f'k{kk gS vkSj 
f'k{kk ds ewy esa lkekftd psrukA  

b/kj f'k{kk ds {ks= esa dbZ uokpkj gks jgs gSa bl uokpkjksa dh lqfo/kk,a uxj vkSj xzke Lrj 
rd gksuh pkfg,A tgkWa rd dksy tutkfr dk iz'u gS os uxj D;k xkWao rd ls nwj gSa mudk 
ckj&ckj lEidZ uxj vkSj xkWo ds yksxksa ls gksuk vko';d gSA mudsa uxj vkSj xkWo ds laidZ ds 
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fy, jkT; vkSj dsUnz dh tks Hkh f'k{kk laca/kh iz'kLrdkjh ;kstuk,Wa gS mUgsa mu od igqWpkuk vko';d 
gSA vkt vkbZ0Vh0 ds ;qx esa bu ;kstukvksa dks dksy tutkfr ds chp igqWpkuk dFkefi vlaHko ugha 
gS blds fy, ek= bPNk'kfDr dh vko';drk gSA ;g rHkh laHko gS tc ge mUgsa lkekftd lejlrk 
ds vk/kkj ij tksM+us dk midze djsaA 
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