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±¢™Ý ÜU¢ñà¢Ë² - „æÜUËÐÝ¢, }¢ãy± ¥¢ñÚ Ðí±ëçœ¢²¢¡ 
 

Ç¢ò. {èÚ… ÐÚ}¢¢Ú 
„ãÐí¢Š²¢ÐÜU , ¥¢‡¢æÎ »Á²éÜUïà¢Ý ÜU¢ïHï…, ¥¢‡¢æÎ . 

 
„¢Ú¢æà¢ 
 „éÝÝ¢, Ï¢¢ïHÝ¢, ±¢™Ý ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ çH¶Ý¢ ²ï |¢¢¯¢ÜUï }¢êH ÜU¢ñà¢Ë² ãñ J §„ ™¢Ú ÜU¢ñà¢Ë² ÜUï ç±ÜU¢„ „ï }¢Ýéc² ãÚ ÜU¢ï§ü ÿ¢ï~¢}¢ïæ 
„ÈUH¼¢ ã¢æç„H ÜUÚ¼¢ ãñ J ¥¢… çà¢ÿ¢¢ÜUè Ðí„¢Ú ¥¢ñÚ Ðí™¢Ú ã¢ï Úãè ãñ §„ }¢¢ã¢ïH}¢ïæ ÐÆÝ ÜU¢ñà¢Ë² Ï¢ãé¼ ¥±à²ÜU  ãñ J ÐÉÝ¢ »ÜU ÜUH¢ ãñ 
J §„ ÜU¢ñà¢Ë²}¢ïæ À¢~¢ ¥ÐÝï Ðí²Õ¢ï„ï Ï¢ãé¼ ÜUéÀ „è¶ „ÜU¼¢ ãñ J SÜUêH ¥¢ñÚ çà¢ÿ¢ÜUÜU¢ ©œ¢Î¢ç²y± ²ï ãñ çÜU À¢~¢¢ï ÜU¢ï ÐÆÝ ÜUï çH» ©yÐíïçÚ¼ 
ÜUÚï ¥¢ñÚ ÐÆÝÜUï çH» À¢~¢¢ï}¢ïæ Ú„ …x¢¢²ï J §„ à¢¢ï{Ð~¢}¢ïæ ÐÆÝÜUè „æÜUËÐÝ¢, }¢ãy±, ©gïà²  ¥¢ñÚ ç±ÜU¢„ ÜUï çH» Ðí±ëçœ¢ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ™…™¢ü 
ÜUè x¢§ü ãñ J 
 
ÐíS¼¢±Ý¢  
 ¥¢…ÜUH çà¢ÿ¢¢ÜU¢ Ðí„¢Ú ã¢ï Úã¢ ãñ J çà¢ÿ¢¢ÜUï çH» Ï¢ãé¼ „¢Úè ²¢ï…Ý¢ |¢è ™H Úãè ãñ J çÎÝÐíç¼çÎÝ SÜUêH}¢ïæ Ï¢Ó™¢ïÜU¢ Ý¢}¢¢æÜUÝ 
Ï¢É¼¢ …¢ Úã¢ ãñ J HïçÜUÝ SÜUêH}¢ï Î¢ç¶H ãé§ü Ï¢Ó™¢ï}¢ïæ „ï ÜU§ü „¢Úï Ï¢Ó™ï ¥ÓÀè ¼Úã„ï ÐÆÝ Ýãè ÜUÚ „ÜU¼¢ J  ÜU|¢è ÜU|¢è Ï¢Ó™ï SÜUêH 
y²¢x¢|¢è ÜUÚ¼ï ãñ J SÜUêH }¢ï Î¢ç¶H ãé¥¢ »ÜU-»ÜU Ï¢Ó™¢ ¥ÓÀè ¼Úã„ï ÐÆÝ ÜUÚ „ÜUï ²ï Ï¢ãé¼ ¥¢±à²ÜU ãñ J 
 ÐÆÝ ÜUï Î¢ï ÐíÜU¢Ú ãñ J (1) }¢é¶±¢™Ý (Oral Reading) (2) à¢¢æ¼±¢™Ý (Silent Reading) }¢é¶±¢™Ý Î¢ï ¼ÚèÜUï 
„ï ã¢ï¼¢ ãñ J (1) ±ñ²çQUÜU (2) „¢}¢êçãÜU 
 Ï¢Ó™¢ Hïç¶¼ ¥¢ñÚ }¢éçÎí¼ çHçÐ „æÜUï¼¢ïÜU¢ï Ðã™¢Ý¼¢ ãñ ¼Ï¢„ï ±¢ï ±¢™Ý ÜUÚÝïÜUè à¢éL¥¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñ J à¢ÏÎ ÜU¢ï Ðã™¢ÝÝ¢, ÐíÜUÅ 
ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ ¥ƒü ÜU¢ï „}¢…ÝïÜUè ÐíçRU²¢ ÜU¢ï ±¢™Ý/ÐÆÝ ÜUã¼ï ãñ J çH¶ï ãé» à¢ÏÎ¢ï ÜU¢ï Îï¶Ý¢ ²ï à¢¢ÚèçÚÜU ÐíçRU²¢ ãñ HïçÜUÝ çH¶ï ãé» 
à¢ÏÎ ÜUï ¥ƒü „}¢…Ý¢ ²ï }¢Ý¢ï±ñ¿¢¢çÝÜU ÐíçRU²¢ ãñ J ¥ÝÐÉ ¥¢Î}¢è çH¶¢ ãé¥¢ Îï¶¼ï ãñ HïçÜUÝ ©„ÜU¢ï „}¢… Ýãèæ Ð¢¼¢ J 
 ±¢™ÝÜU¢ |¢¢¯¢ÜUï Îëà² S±LÐ  ÜUï „¢ƒ „æÏ¢æ{ ãñ J ±¢™Ý ¥ƒüx¢íã‡¢¢y}¢ÜU ÜU¢ñà¢H ãñ J  …Ï¢ ã}¢ ±¢™Ý ÜUÚ¼ï ãñ ¼Ï¢ ¥¢x¢ï v²¢ 
ã¢ïx¢¢ ©„ÜUè ÜUËÐÝ¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñ J 
 ±¢™Ý ÜU¢ñà¢Ë²}¢ïæ ÐÉ¢§ü ÜUè x¢ç¼ Ï¢ãé¼ ¥¢±à²ÜU ãñ J ¼ï… x¢ç¼„ï ±¢™Ý ÜUÚÝï±¢H¢ Á²¢Î¢ ¥ƒüx¢íã‡¢ ÜUÚ¼ „ÜU¼¢ ãñ J ±¢™Ý 
ÜU¢ñà¢Ë²ÜU¢ }¢éw² ©Îïà² Hï¶ÜU ÜUè „¢ï™ „}¢… ¥¢ñÚ ……Ï¢¢¼ ÜU¢ï …¢ÝÝ¢ ¥¢ñÚ „}¢Û¢Ý¢ J §„ÜUï ¥H¢±¢ ¿¢¢ÝÐí¢ç# ¥¢ñÚ ¥¢ÝæÎÜUè ¥Ýé|¢êç¼ 
ÜUÚÝ¢ ²ï |¢è ±¢™Ý ÜU¢ñà¢Ë² ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ï¢Ç¢ }¢ãy± ãñ J §PUè„±è „Îè}¢ï }¢¢çã¼è, „æÎïà¢, }¢Ý¢ïÚæ…Ý, ¿¢¢Ý  ÜUï ÿ¢ï~¢ }¢ïæ ±¢™Ý ÜU¢ Ï¢Ç¢ Ðí|¢¢± ãñ 
J ±¢™Ý ÜUï çÏ¢Ý¢ ãï çà¢ÿ¢¢ÜUè ÜUËÐÝ¢ |¢è Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ï J À¢~¢¢ï ÜUï çH» ±¢™Ý ¥y²æ¼ ¥¢±à²ÜU ãñ J …¢ï À¢~¢ x¢ãÚ¢§ü„ï ç±S¼ë¼ ±¢™Ý 

ÜUÚ¼¢ ãñ, „}¢…ÜUï „¢ƒï ±¢™Ý ÜUÚ¼¢ ãñ ©„ÜU¢ |¢ç±c² ©Á…±H ã¢ï¼¢ ãñ J Ð~¢ÜU¢Ú, çà¢ÿ¢ÜU, 
±ÜU¢H¼ …ñ„ï Ã²±„¢²¢ïÜUè „ÈUH¼¢ ÜU¢ ¥¢{¢Ú ±¢™Ý ãñ J „¢çãy² ÜU¢ ¥¢ÝæÎ ±¢™Ý „ï 
ç}¢H¼¢ ãñ J ã}¢¢Úï Ã²çQUy±}¢ï |¢è Ï¢ÎH¢± ±¢™Ý„ï ¥¢¼¢ ãñ J ±¢™Ý„ï ã}¢¢Ú¢ …è±Ý ãÚ¢|¢Ú¢ 
Ï¢Ý¼¢ ãñ J 
 
* SÜUêH ÜUÿ¢¢ }¢ï ±¢™Ý ç±ÜU¢„ ÜUè Ðí±ëç¼²¢¡ 
 ±¢™Ý „ï À¢~¢ÜU¢ }¢¢Ýç„ÜU ç±ÜU¢„ ã¢ï¼¢ ãñ J ¥ÓÀè ¼Úã„ï ÐÆÝ ÜUï çH» Á²¢Î¢ 
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ÐíïçvÅ„ ÜUè …LÚ¼ ãñ J çà¢ÿ¢ÜUÜU¢ ¥¢Îà¢ü±¢™Ý À¢~¢¢ïÜUï çH» ™¢HÜUÏ¢H ãñ J SÜUêH ÜUÿ¢¢}¢ïæ ±¢™Ý ÜUï çH» À¢~¢¢ï ÜU¢ï ±¢™Ý Ðí±ëçœ¢}¢ïæ 
çãS„ïÎ¢Ú Ï¢Ý¢²¢ …¢²,  À¢~¢¢ï ÜU¢ï }¢¢x¢üÎà¢üÝ çÎ²¢ …¢², ²ï Ï¢ãé¼ }¢ãy±Ðê‡¢ü Ï¢¢¼ ãñ J SÜUêH}¢ïæ ±¢™Ý ÜU¢ñà¢Ë² ÜUï çH» çÝ}ÝçHç¶¼ Ðí±çœ¢²¢¡ 
ÜUÚÝè ™¢çã» J 
 - Ðí¢ƒüÝ¢„|¢¢ }¢ïæ çÝ²ç}¢¼LÐ„ï ¥ÓÀï ¥ÓÀï ç±™¢Ú ÜU¢ ±¢™Ý J 
 - Ðí¢ƒüÝ¢„|¢¢ }¢ïæ Îïà¢ç±Îïà¢ÜUï „}¢¢™¢Ú ÜU¢ ±¢™Ý J 
 - ÜUã¢Ýè ÜU¢ ±¢™Ý ÜUÚÝ¢ J 
 - }¢ã¢ÐéÚé¯ÜUï …è±Ý ¥æà¢¢ïÜU¢ ±¢™Ý ÜUÚÝ¢  J 
 - ÜU¢Ã² ÐÆÝ ÜUÚÝ¢ J 
 - SÜUêH }¢ï ¥¢²¢ïç…¼ ç±ç±{ ÜU¢²üRU}¢¢ï ÜUïï ÚèÐ¢ïÅüÜU¢ ±¢™Ý ÜUÚÝ¢ J 
 - SÜUêH }¢ïæ À¢~¢¢ï ÜUï çH» ¥ÓÀï Ý¢ÅÜU ÜUï „æ±¢ÎÜU¢ ±¢™Ý ÜUÚÝ¢ J 
 - SÜUêH ÜU¢ï Ðí¢# ãé» „æÎïà¢ÜU¢ ±¢™Ý ÜUÚÝ¢ J 
 - ÜUçÆÝ à¢ÏÎ¢ï ÜU¢ ±¢™Ý ÜUÚÝï ÜUï çH» À¢~¢¢ï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú ÜUÚÝ¢ J 
 - ±x¢ü ÐéS¼ÜU¢H² „ï  ±¢™Ý ÜUï çH» ÐéS¼ÜU ÜUè Ã²±Sƒ¢ ÜUÚÝ¢ J 
 - „#¢ã}¢ïæ »ÜU çÎÝ „}¢êã±¢™Ý ÜUè Ã²±Sƒ¢ ÜUÚÝ¢ J 
 - ±¢™Ý ÜU¢ñà¢Ë² ç±ÜU¢„ÜUï çH» Ï¢éHïçÅÝ Ï¢¢ïÇü Ï¢Ý¢ÜUÚ Ú¶Ý¢ J 
 - ±¼ü}¢¢ÝÐ~¢ }¢ïæ ÐíÜU¢çà¢¼ ¥¢<ÅÜUHÜU¢ï Ï¢éHïçÅÝ Ï¢¢ïÇü ÐÚ Ú¶Ý¢ J 
 -   SÜUêH ÐéS¼ÜU¢H²„ï }¢¢-Ï¢¢Ð ÜU¢ï |¢è ÐéS¼ÜU ç}¢Hï »„è Ã²±Sƒ¢ ÜUÚÝ¢ J 
 -   À¢~¢¢ï ÜUè ©}¢í, ÜUÿ¢¢, Úéç™ ÜU¢ï Š²¢Ý}¢ïæ Ú¶ÜUÚ ±¢™Ý „¢}¢x¢íè ÜUè Ã²±Sƒ¢ ÜUÚÝ¢J 
 -  Àé^è¥¢ïÜUï ±QU}¢ïæ ±¢™Ý çà¢ç±ÚÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý ÜUÚÝ¢ J 
 -  ¥ÓÀè ¼Úã „ï ±¢™Ý ÜUÚÝï ±¢Hï À¢~¢-À¢~¢¢ÜU¢ ¥ç|¢±¢ÎÝ ÜUÚÝ¢ J 
 -  ±¢™Ý ÜUï Ï¢¢Î ÐéS¼ÜU „}¢èÿ¢¢ ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý ÜUÚÝ¢ J 
 -  Ï¢Ó™¢ï ÜUï çH» ±¼ü}¢¢ÝÐ~¢}¢ïæ ÐíÜU¢çà¢¼  ç±à¢ï¯ Ðê<¼ ÜU¢ ÐÆÝ ÜUÚ±¢Ý¢ J 
 - SÜUêH}¢ï ±¢™Ý „é{¢Ú  ÜU¢²üRU}¢ ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý ÜUÚÝ¢ J 
 
©Ð„æã¢Ú :- 
 ±¢™ÝÜUè ¥¢Î¼ ã}¢¢Úï çH» Ï¢ãé¼ Ï¢Çè ç„çh ãñ J ±¢™Ý „ï }¢¢Ý±…è±Ý ©ÐÚ ©Æ¼¢ ãñ J ¿¢¢Ý ¥¢ñÚ „æSÜU¢ÚÜUï ÎÚ±¢…ï ¶ééH¼ï ãñ J 
±¢™Ý ÜU¢ñà¢Ë² ÜUï ç±ÜU¢„ „ï S±Sƒ „}¢¢…ÜUè çÝ}¢¢ü‡¢ÜUè „æ|¢¢±Ý¢ ¥¢ïÚ Ï¢É …¢¼è ãñ J 
 
* „æÎ|¢ü„ê™è 
- ÐÅïH }¢¢ï¼è|¢¢§ü (2004) }¢¢¼ë|¢¢¯¢ ¥Š²¢ÐÝÜU¢ ÐçÚà¢èHÝ, Ï¢è.»„. à¢¢ã ÐíÜU¢à¢Ý, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î J 
- ¥¢RUé±¢H¢ „è.ÜUï. (1970) }¢¢¼ë|¢¢¯¢ ¥ç|¢Ý± ¥Š²¢²Ý, Ï¢è.»„.à¢¢ã ÐíÜU¢à¢Ý, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î J 
- ç~¢±ïÎè Ú}¢‡¢H¢H (1955) }¢¢¼ë|¢¢¯¢ÜU¢ ¥Š²¢ÐÝ, Ú±¢Ýè ÐíÜU¢à¢Ý, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î J 
- …¢ï̄ è ÜUÝñ²¢H¢H  (1972) x¢é…Ú¢¼è - ¥Š²¢ÐÝ ÜUï „¢æÐí¼ Ðí±¢ã Ï¢¢Hx¢¢ïô±Î ÐíÜU¢à¢Ý ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î J 
 


