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mefj;k ftys ds vFkZO;oLFkk esa Ñf"k ,oa lgdkjh foi.ku dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
 
 

MkW- jktw jSnkl1] MkW- pUnzdyk vkjeksrh2 
1vfrfFk fo}ku ¼okf.kT;½ 'kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-½ Hkkjr - 

2lgk0izk/;kid okf.kT; ] jkuh nqxkZorh ‘kk-LukrksRRkj egk-fo-e.Myk - 
 

 
izLrkouk ,oa ‘kks/k lkjka’k %&  
 mefj;k ftyk leqnz lrg ls 489 ehVj ÅWpkbZ ij rFkk 230&31*&37** mRRkjh 
v{kk’ka 800&50*&10** iwohZ ns’kkUrj ds chp fLFkr gSA mefj;k ftys ds mRrj esa lruk] 
mRrj if’pe esa dVuh] mRrj iwoZ esa ‘kgM+ksy] if’pe nf{k.k esa tcyiqj] mRrj iwoZ esa 
‘kgM+ksy] nf{k.k esa fMM+kSjh ftyksa ls f?kjk gqvk gSA 
  Hkkjr ds ekufp= ij mefj;k ftys dk ukedj.k Lora=rk ds i'pkr gqvk gS] 
Lok/khurk ds mijkUr ns’kh jkT;ksa ds foyhuhdj.k izfØ;k esa cqUnsy[k.M vkSj c?ksy[k.M dh 
NksVh & cM+h 36 fj;klrksa dks feykdj foU/;izns’k dk xBu fd;k x;k] tqykbZ 1998 esa 
djdsyh] ikyh ,oa ekuiqj rglhyksa dks feykdj ;g ftyk cukA 1 uoEcj 1956 dks 
egkdkS’ky] e/;Hkkjr] foU/;izns’k ,oa vU; lhekorhZ {ks= ds 43 fgUnh Hkk”kh ftyksa dks 
feykdj e/;izns’k jkT; cuk;k x;kA 
 mefj;k ftyk mRrj ls nf{k.k yxHkx 115 fdyksehVj yEck rFkk iwoZ ls if’pe 
yxYkx 95 fdyksehVj pkSM+k gSA bldk dqy {ks=Qy 4503 oxZ fdyksehVj gSA mefj;k ftys 
dks iwoZ esa 3 rglhyksa esa foHkDr fd;k x;k FkkA ekuiqj] ckW/kox<+ ,oa ikyh rFkk ckn esa 
pkSFkh rglhy ds :i esa pafn;k] ukSjkstkckn dks ntkZ fn;k x;kA bl izdkj orZeku esa dqy 5 
rglhyksa ,oa 03 fodkl[k.M gSA rglhyksa dk {ks=Qy Øe’k% ekuiqj 1952] djdsyh 1678 
,oa ikyh 873 fdyksehVj gSA  

Ñf"k fodkl gekjs leLr fodklkRed dk;ksZa dk vk/kkj gS] Ñf"k fodkl ds vHkko esa 
gekjk vkfFkZd fodkl v/kwjk gh jgsxkA xr dqN o"kksZa esa Hkkjrh; Ñf"k esa ØkfUrdkjh ifjorZu 
gq, gSaA ns’k esa vHkh rd Ñf"k Hkkjrh; Ñ"kdksa dh vkthfodk dk lk/ku ek= Fkh] ijUrq vc 
Ñf"k dh vo/kkj.kk esa 'kuS%’kuS% ifjorZu gks jgk gSA dsoy vkthodk ds LFkku ij vc Ñf"k 
ykHknk;d m|ksxksa dk Lo:i xzg.k dj jgh gSA  
 Ñf"k iw.kZ :i ls thou ;kiu ds fy, gh dh tkrh Fkh] fdUrq Ñ"kd viuh Hkkstu 
laca/kh vko’;drk ds vfrfjä vU; vko’;drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, uxn /ku vius 
ikl j[kus dh bPNk j[krk FkkA blh dkj.k Qly ds dqN Hkkx dk foØ; dj ysrk FkkA 
blds vfrfjä yxku dk Hkqxrku djus ds fy, Ñ"kdksa dh viuh Qly dk foØ; djuk 
iM+rk FkkA 'kgjksa ds fodkl vkSj tula[;k dh o`f) ds lkFk&lkFk [kk|kuksa ds foi.ku ds 

egRo esa Hkh of̀) gksrh xbZA Hkkjrh; iapo"khZ; ;kstukvksa esa 
Hkwfe laca/kksa esa ifjorZu ds ek/;e ls xzkeh.k vapyksa esa vehj 
Ñ"kdksa ds ,d oxZ dk mn; gqvk gSA ;g oxZ okf.kfT;d 
i)fr;ksa ls Qlyksa dk mRiknu djrk gSA bldk izeq[k mÌs’; 
ykHk ds fy, Ñf"k djuk gSA ;g o"kZ izkphu foi.ku O;oLFkk 
ls vlarq"V gS vkSj mlesa lq/kkj dh vk’kk djrk gSA Ñf"k 
m|ksx esa c<+rs gq, okf.kfT;dj.k ds lkFk&lkFk foi.ku O;oLFkk 
esa lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A Ñf"k oLrqvksa dk mfpr izdkj ls 
foi.ku Ñ"kdksa ds fgr esa gS blesa Ñf"k fodkl esa Hkh vuqdwy 
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izHkko iM+sxkA  
 Ñf"k oLrqvksa dh foi.ku O;oLFkk esa ef.M;ksa esa O;kikfj;ksa ds ,dkf/kdkj ds dkj.k 
vusd izdkj ls mRiknd Ñ"kdksa dks gkfu mBkuh iM+rh FkhA foi.ku esa izfrLi/kkZ ds vHkko 
vusd izdkj dh foi.ku yxku dh dVkSfr;k¡] foi.ku dh dqjhfr;ksa vkfn ds dkj.k mRiknu 
Ñ"kdksa dks vius Ñf"k mRiknu ds foØ; ls mfpr ewY; izkIr ugha gks ikrk FkkA bu lcdk 
ykHk e/;LFk oxZ mBkrk FkkA bldk izeq[k dkj.k ef.M;ksa ij fdlh izdkj ds fu;a=.k dk 
iw.kZ:is.k vHkko gksuk FkkA ef.M;ksa dk lapkyu O;kikfj;ksa }kjk vius fgrksa dh loksZifj j{kk 
gsrq cuk, x, fu;eksa ds vuqlkj gksrk FkkA Hkkjr esa Ñf"k foi.ku ls Ñ"kd dks mlds 
mRiknu dk mfpr ewY; izkIr ugha gks ikrk FkkA ns’k esa ef.M;ksaa esa izpfyr nks"kksa dk fuokj.k 
djus] e/;LFkksa dk mUewyu djus rFkk Ñ"kdksa dh l`Ì<+ laxBu fuekZ.k djus esa fy, lgdkjh 
foi.ku lfefr;ksa dh LFkkiuk dh xbZA ;s lfefr;k¡ vius lnL;ksa dh mit dks ,df=r djds 
de O;; vkSj vPNs ewY; Ikj foØ; dk iz;kl djrh gSA  
 
mefj;k ftys ds vFkZO;oLFkk esa Ñf"k ,oa lgdkjh foi.ku dk egRoiw.kZ mn~ns’; %&  
 mefj;k ftys ds lgdkjh foi.k lfefr;ksa }kjk d̀f”k fodkl dk;ksZ dk ewY;kadu djuk 
v/;;u dk egRoiw.kZ mn~ns’; Gsa 
 
mefj;k ftys ds vFkZO;oLFkk esa Ñf"k ,oa lgdkjh foi.ku dh ‘kks/k fof/k %& 
 izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk mi;ksx mefj;k ftys ds d̀f”k ,oa lgdkjh foi.k 
lfefr;ksa esa fd;k x;k gSA 
 mefj;k ftys dh vFkZO;oLFkk esa d̀f”k foi.ku vfregRoiw.kZ gSA d̀”kdksa dh n’kk esa] rc 
rd lq/kku ugh gks ldrk gS] tc rd mRiknu esa o`f) ds lkFk lkFk&lkFk mldk fod`; 
djus ds mfpr lalk/ku miyC/k u gksaA ;fn df̀”k oLrqvksa dk cktkj lqqO;ofLFkr ,oa lqlaxfBr 
gS rks d`”kd dks mlds mRiknu dk mfpr ewY; izkIr gks tk;sxkA ftlls d̀”kd ds vkfFkZd 
n’kk esa lq/kku gksus dh laHkkouk esa o`f) gksxh] thou Lrj esa of̀) gksxh rFkk blds 
lkFk&lkFk mldh dk;Z {kerk esa Hkh o`f) gks tk;sxhA 
 mefj;k ftys dh lgdkjh foi.ku O;oLFkk dk vfHkizk;% mRikndksa vFkok fuekZrkvksa 
}kjk vius mRiknu ds lEefyr foØ; ds fy, fd;s x;s iz;Ru rFkk miHkksDrkvksa }kjk viuh 
vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, lEefyr Ø; djus ds iz;Ruksa ls gSA okLro esa Øec)] 
oSKkfud] lqlaxfVr lgdkfjrk ds vk/kkj ij foi.ku dk;Z dks lEiUu djuk gh lgdkjh 
foi.ku gSA orZeku le; esa mefj;k ftys esa d`f”k mRiknksa ds foi.ku dh fuEu i)fr;kW 
viukbZ tkrh gS %& 
 
1- mefj;k ftys ds xzkeh.k {ks=ksa esa d`f”k ,oa lgdkjh foi.ku dh fcØhA 
2- mefj;k ftys ds esayksa esa d`f”k ,oa lgdkjh foi.ku dh fcØhA 
3- mefj;k ftys ds ef.M;ksa esa d̀f”k ,oa lgdkjh foi.ku dh fcØhA 
4- mefj;k ftys ds d̀f”k lgdkjh lk[k lfefr;ksa }kjk foØhA 
 
mefj;k ftys ds d`f”k lgdkjh foi.ku lfefr;ksa ds egRoiw.kZ mn~ns’; %& 
1- mefj;k ftys ds d`”kdksa dks viuh mit dk mfpr ewY; izkIr djus ds fy, foi.ku fof/k 

dk izf’k{k.k iznku djukA 
2- mefj;k ftys ds d̀”kdksadh lkSnk djus dh ‘kfDr esa o`f) djukA 
3- mefj;k ftys ds d̀”kdksa esa vuko’;d e/;LFkksa dks gVkdj d`”kdksa ds ykHk esa o`f) djukA 
4- mefj;k ftys ds d`”kdksa dks vPNh fdLe dh Qlyksa dks mRikfnr djus ds fy, izksRlkfgr 

djukA 
5- mefj;k ftys ds d`”kdksa dksa d̀f”k lalk/ku tSls %& [kkn] cht] dhVuk’kd nokbZ;kW vkfn ds 

forj.k dsUnz ds :i esa dk;Z djukA 
6- mRiknd oLrqvksa ds ewY; esa LFkk;hRo ykukA 
 
 mefj;k ftys ds d`f”k lgdkjh foi.ku ds vHkko esa e/;LFk ,d vksj d`”kdksa dks mit 
dk mfpr ewY; ugh nsrs rks nwljh vksj miHkksDrkvksa ls ÅWaps ewY; olwydj mudk ‘kks”k.k djrs 
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gSA e/;LFkksa ds ykHk ds dkj.k oLrq,W egxh gks tkrh gSA bl izdkj mRikndksa o miHkksDrkvksa 
ds fgrksa dh j{kk ds fy, lgdkjh foi.ku vko’;d gSA 
 mefj;k ftys esa d`f”k lgdkjh foi.ku lfefr;kW gh lokZf/kd mi;qDr gSA lgdkjh 
foi.ku ls tgkW d`”kdksa dks ykHk izkIr gksxk] ogh e/;LFkksa dh lekfIr ds ifj.kkeLo:i 
miHkksDrkvksa dh Hkh lLRh o vPNh oLrq,W izkIr gks ldsxhA mefj;k ftys esa d`f”k oLrqvkas dk 
ewY; lkekU; ewY; Lrj dks izHkkfor djrk gSA lgdkjh foi.ku }kjk d`f”k oLrqvksa ds c<rsa 
gq, ewY;ksa ij fu;a=.k j[kk tkrk gSA ftlls lkekU; ewY; Lrj Hkh fu;af=r jgrk gSA 
e/;LFkksa }kjk eky cspus ij ;s df̀re :i ls eY;ksa esa òf) dj miHkksDrkvksa dk ‘kks”k.k 
djrs gSA bl izdkj ewY;ksa esa LFkkf;Ro dh izof̀r jgsaxhA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa lgdkjh 
foi.ku ds ykHk brus vf/kd gS fd ;g d`f”k mRiknu ds foØ; dk lokZf/kd larks”ktud 
fodYi izrhr gksrk gSA d`f”k lgdkjh foi.ku lfefr;kW mefj;k ftys ds d`”kdksa dks fuEu 
lqfo/kk,W miyC/k djkrh gS %& 
 
1- d`f”k foi.ku dh dfe;ksa dks nwj djukA 
2- lLrh lqfo/kk,W miyC/k djukA 
3- d`f”k lk[k O;oLFkk dk foLrkj djukA 
4- ewY; LFkkf;Ro djukA 
5- lnL;ksa dks O;ogkfjd Kku iznku djukA 
 
mefj;k ftys ds vFkZO;oLFkk esa Ñf"k ,oa lgdkjh foi.ku ds fodkl esa leL;k,W %& 
 ;|fi lk[k dks foi.ku ls lac) djus ds fy, vusd iz;kl fd;s x;s gS vkSj blesa 
O;kid lQyrk izkIr gqbZ gSA blds ckotwn Hkh d̀f”k lk[k lfefr;ksa dks vius _.k olwy 
djus esa dfVukbZ;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd _.k ysrs 
le; lnL; foi.ku lfefr;ksa ds ek/;e ls vius mRiknu ds foØ; djus dk le>kSrk dj 
ysrs gS ysfdu mRiknu foØ; djrs le; bldk ikyu ugh djrsA bl le>kSrsa dks ykxw u 
dj ikus ds fuEu dkj.k gS %& 
 
1- mit dks laxzg djus dh izHkkoh O;oLFkk dk vHkkoA 
2- mRiknd _.k dh vi;kZIrrkA 
3- dsUnzh; lgdkjh cSadksa }kjk mis{kkA 
4- d`f”k lk[k lqfo/kkvksa dk vHkko 
5- _.k iznku djus dh uhfr esa ifjorZu u djukA 
 
mefj;k ftys ds vFkZO;oLFkk esa Ñf"k ,oa lgdkjh foi.ku O;oLFkk dh izxfr gsrq lq>ko %&  
 lgdkjh foi.ku ds egRo dks de ugh vkWdk tk ldrkA ljdkj us fofHkUu ;kstukvksa 
esa d`f”k lgdkjh foi.ku ds egRo dks Lohdkj fd;k gS %& 
 
1- d`f”k ,oa lgdkjh foi.ku O;oLFkk gsrq ljdkj }kjk foÙk iznku djukA 
2- d`f”k ,oa lgdkjh foi.ku O;oLFkk gsrq _.k izkfIr dks ljy cukukA 
3- d`f”k ,oa lgdkjh foi.ku O;oLFkk gsrq d̀f”k lk[k O;oLFkk dks foi.ku ls tksMukA 
4- d`f”k ,oa lgdkjh foi.ku O;oLFkk gsrq lgdkjh vf/kfu;e esa l’kks/ku djukA 
5- cSadksa dk lg;ksxA 
6- d`f”k ,oa lgdkjh foi.ku O;oLFkk gsrq {ks= dk O;kikfjd vk/kkj ij fu/kkZj.kA 
7- lk[k dks foi.ku ls tksMus dh ;kstuk dks lQy cukus ds fy, ;g vko’;d gS fd 

d`”kdksa dks mRiknu ,oa miHkksx dk;ksZ ds fy, mfpr le; ij i;kZIr lk[k iznku dh 
tk;sA 

8- d`”kdksa ds lkFk ;g vuqca/k fd;k tk, dh os viuh mit lgdkjh foi.ku lfefr ds 
ek/;e ls gh cspsxsaA 

9- vuqca/k ikyu djus ds fy, lgdkjh vf/kfu;e esa vko’;d la’kks/ku fd;k tkuk pkfg,] 
ftlls lnL; vuqca/k dk ikyu djus ds fy, ck) gksA 
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lanHkZ xzaFk lwph& 
1-  lgdkfjrk ds fl)kUr & MkW0oh0ih0xqIrk 
2-  Hkkjr esa lgdkfjrk ;kstuk & MkW0ch0,l0ekFkwj  
3-   www.google.com/wikipedia.com 
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