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izLrkouk % 

dkO; euq"; ds lq[k&nq%[kkRed laosnuksa dh dFkk gS vkSj laosnuk dkO; dk izk.k rRo gSA ^^oLrqr% dkO;] cqf) ds vkyksd esa 
laosnukvksa dk laizs"k.k gSA ekuo ds ftrus l`tu gSa] dfork muesa lcls vf/kd jgL;e; l`tu gS] ftlesa mlds vUr%dj.k dk laxBu djus 

1okys lHkh vo;o ;Fkk eu] fpRr] cqf) vkSj vgadkj ,d lkFk lkeatL;iw.kZ fLFkfr esa dk;Z djrs gSaA**
dkO; ds fy, os gh laosnu egRoiw.kZ gSa tks thou ;k=k esa u;s&u;s :iksa esa ifjofrZr vkSj laLd`r gksrs pys vk jgs gSaA tgk¡ rd 

Nk;koknh dkO; laosnuk dh ckr gS] blesa iqjkus dFkkudksa dks Hkh orZeku ifjn`'; esa j[kdj laosnuk dks ekuo fgrkFkZ izLrqr fd;k x;k gSA 
Nk;koknh jpuk esa dYiuk dk ckgqY; gS] ysfdu bls ;g ugha dgk tk ldrk fd blesa ;FkkFkZ dk lEiqV ugha gSA Nk;koknh 

jpuk dk dYiukyksd] ;FkkFkZ ds /kjkry ls tqM+k gS] mldk ewy i`Foh ij gh gSA tSls vkdk'k esa mM+us okyh irax dk ewy /kjrh ij [kM+s cPps 
ds gkFk dk gksrk gSA 

,d ckr vkSj gS fd Nk;koknh dfo;ksa us O;fDrxr osnuk dks Hkh vius lkfgR; esa LFkku fn;k gSA blds lkFk gh viuh dfork esa 
jgL; Hkkouk dk Hkh lekos'k fd;k gSA Nk;koknh dkO; esa izd`fr dk ekuohdj.k Hkh i;kZIr gqvk gSA izd`fr ds lkFk euq"; ds lq[kkRed ,oa 
nq%[kkRed vuqHkwfr;ksa dk rknkRE; LFkkfir fd;k x;k gSA 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt esa jgdj gh og viuk lokZaxh.k fodkl djrk gSA dfo Hkh lekt dk ,d Hkkoqd 
izfrfuf/k gksrk gS] tks lcdh osnuk ls nzfor gksrk gS vkSj jkxkRed <ax ls laosnukvksa dk izs"k.k djrk gSA ;gh dk;Z Nk;koknh dkO; ds lHkh 
jpukdkjksa us Hkh fd;kA 

foospu % 
Nk;kokn fgUnh lkfgR; bfrgkl dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA Nk;koknh dkO; vius esa fofo/krk fy, gq, gSA bldh le; lhek 

lkekftd] lkfgfR;d ,oa jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa dks vkRelkr fd;s gq, gSSA blds lkFk gh dfo;ksa dh jgL; Hkkouk ,oa dYiuk dk leUo; 
Hkh gSA Nk;kokn esa dfo;ksa dk oS;fDrd lq[k&nq%[k Hkh iwjh lthork ds lkFk vfHkO;Dr gqvk gSA dgha&dgha dfo;ksa dh osnuk ykSfdd ls 
vykSfdd dh vksj mUeq[k gks xbZ gSA bruk gh ugha dfo;ksa dh vke turk ds izfr laosnuk Hkh xgjh ekuoh;rk ds Lrj ij O;Dr gqbZ gSA 

egkdfo fujkyk us viuh ̂rksM+rh iRFkj* dfork esa ,d etnwjuh ;qorh }kjk /kwi esa cSBdj iRFkj rksM+us ij viuh ekfeZd laosnuk 
O;Dr dh] ftlesa iw¡thifr;ksa dh funZ;rk ij izgkj fd;k x;k gS( D;ksafd dke djuk cqjk ugha ysfdu rjhdk xyr gSA D;k ;gh dk;Z 
Nk;knkj LFky ij ugha djk;k tk ldrk & 

^^ns[krs ns[kk eq>s rks ,d ckj 
ml Hkou dh vksj ns[kk] fNUurkj( 
ns[kdj dksbZ ugha] 
ns[kk eq>s ml n`f"V ls 
tks ekj [kk jks;h ugha] 
ltk lgt flrkj] 

lkj % 

dkO; euq"; ds lq[k&nq%[kkRed laosnukvksa dh dFkk gS rFkk laosnuk dkO; dk izk.k gS] tgk¡ rd 
Nk;koknh dkO; laosnuk dh ckr gS] blesa iqjkus dFkkudksa dks Hkh orZeku ifjn`'; esa j[kdj laosnuk dks ekuo 
fgrkFkZ izLrqr fd;k x;k gSA Nk;koknh jpuk dk dYiukyksd ;FkkFkZ ds /kjkry ls tqM+k gqvk gSA Nk;koknh dfo;ksa 
us O;fDrxr osnuk dks lekt ls tksM+dj jkxkRed <ax ls O;Dr fd;k gSA

Nk;koknh fgUnh lkfgR; ijaijk dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA Nk;koknh dkO; vius esa fofo/krk fy, gq, 
gSA izlkn] fujkyk iar ,oa egknsoh oekZ dh jpukvksa esa lekt dh lHkh ifjfLFkfr;ksa dk leqfpr fp=.k feyrk gSA 

Nk;koknh dkO;] laosnuk ds Lrj ij viuh vfeV Nki j[krk gSA Nk;koknh dfo;ksa us ,d vksj izd`fr 
dk euksgkjh fp=.k fd;k] rks nwljh vksj izd`fr esa laosnuk dks [kkstkA blh rjg ,d vksj tgk¡ iz.k;kuqHkwfr dks O;Dr 
fd;k  x;k rks nwljh vksj fojg dh jgL;ijd vuqHkwfr Hkh djkbZA fu"d"kZr% Nk;koknh dkO; izd`fr rFkk ekuo ds 
mnkRr :i dh >k¡dh O;Dr djrk gSA 
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lquh eSusa og ugha tks Fkh lquh >adkj 
,d {k.k ds ckn og dkaih lq?kj] 

2<qyd ekFks ls fxjs lhdj**

blh izdkj fujkyk th us viuh ̂fHk{kqd* dfork esa Hkw[k dh ijkdk"Bk dks vfHkO;Dr fd;k x;k gS& 

^^pkV jgs >wBh iRry os lHkh lM+d ij [kM+s gq,] 
3vkSj >iV ysus dks muls dqRrs Hkh gSa vM+s gq,A**

ia- lw;ZdkUr f=ikBh ̂fujkyk* us viuh ,d dfork esa nhu&nqf[k;ksa ij bZ'oj ls d:.kk cjlkus dh izkFkZuk dh gSA 

^^nfyr tu ij djks d:.kkA 
nhurk ij mrj vk;sA 

4izHkq rqEgkjh 'kfDr v:.kkA**

fujkyk th us ̂fo/kok* dfork esa fo/kok ukjh dks lEekfur ,oa ifo= Hkko esa O;Dr fd;k gSA 

^^og b"Vnso ds eafnj dh iwtk lh 
og nhi&f'k[kk&lh 'kkar Hkko esa yhu] 
og Øwj dky&rk.Mo dh Le`fr& js[kk&lh] 
og VwVs r: dh NqVh yrk&lh nhu& 

5nfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSA**

egknsoh oekZ fo'o O;kih nq%[kksa ,oa ihM+k dks vius fuEukafdr xhr esa vR;f/kd ekfeZdrk ,oa lthork ds lkFk fpf=r fd;k gS] 
tks mudh LokuqHkwr osnuk dk mTtoy izrhd gSA 

^^eSa uhj Hkjh nq%[k dh cnyhA 
Lianu esa fpj fuLiUn clk] 
Øanu esa vkgr fo'o g¡lk] 
u;uksa esa nhid ls tyrs 

6iydksa esa fu>Zfj.kh epyhA**

t;'kadj izlkn th us ;g vuqHko fd;k fd lkekftd thou esa fo"kerk cgqr O;kIr gSA bl fo"kerk ds dkj.k gh ijLij 
bZ";k&}s"k dh Hkkouk mRiUu gksrh gS] blh ls ÅWp&uhp dk Hkko iSnk gksrk gS vkSj blh ds ifj.kkeLo:i euq"; lq[kh ,oa nq%[kh gksrs gSaA ;g 
,slh ihM+k gS tks lewps txr esa O;kIr gSA 

^^fo"kerk dh ihM+k ls O;Lr] 
gks jgk Liafnr fo'o egkuA 
;gh nq[k lq[k fodkl dk lR; 

7;gh Hkwek dk e/kqe; nkuA**

blh rjg izd`fr ds lqdqekj dfo lqfe=kuanu iar th us viuh ̂ifjorZu* uked dfork esa dgk fd tgk¡ izd`fr ekuo ds lkFk 
laosnuk O;Dr djrh gqbZ euq"; ds [kqf'k;ksa ds {k.kksa esa izlUurk O;Dr djrh gS] ogha mlds nq%[k ds {k.kksa esa vJqqiwfjr Hkh gks tkrh gS% 

^^vfpjrk ns[k txr dh vki 
'kwU; Hkjrk lehj fu%'okl] 
Mkyrk ikrksa ij pqipki 
vksl ds vk¡lw uhykdk'k( 
flld mBrk leqnz dk eu

8flgj mBrs mM+xu!**

laosnuk dh vxyh dM+h esa iar th us viuh ̂rkt* uked dfork esa Li"V ?kks"k.kk djrs gq, dgk gS fd tc lalkj esa yksx Hkw[ks] 
uaxs ,oa cs?kj gksa] rc ̂rktegy* tSls Lekjd cukus dh D;k vko';drk gS\ thfor izk.kh jksVh] diM+k vkSj edku ds fy, rjls vkSj e`r 
yksxksa ds fy, laxejej ds HkO; Lekjd cuk;s tk;sa] ;g U;k;ksfpr ugha gSA

^^gk;! e`R;q dk ,slk vej] vikfFkZo iwtu\
tc fo"k..k] futhZo iM+k gks tx dk thouA 
LQfVd lksa/k esa gks J`axkj ej.k dk 'kksHku] 

9uXu {kq/kkrqj okl foghu jgsa thfor tu\**  

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd Nk;koknh dkO;] laosnuk ds Lrj ij Hkh viuh vfeV Nki j[krk gSA Nk;koknh dfo;ksa us ,d 
vksj izd`fr dk euksgkjh fp=.k fd;k] rks nwljh vksj izd`fr esa laosnuk Hkh [kkstk blh rjg ,d vksj tgk¡ iz.k;kuqHkwfr dks O;Dr fd;k rks 
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nwljh vksj fojg dh jgL;ijd vuqHkwfr Hkh djkbZA fu"d"kZr% Nk;koknh dkO; euq"; rFkk izd`fr ds mnkRr ,oa vkd"kZd :i dh >k¡dh gSA 

4- milagkj % 
Nk;koknh dkO; laosnuk lekt esa O;kIr nq%[k&lq[k dks O;Dr djrh gSA dkO; esa dfo;ksa us izd`fr dk vkyacu ysdj ekuoh; 

Hkkoukvksa dks iznf'kZr fd;kA Hkkouk gh dkO; dks mRd"kZ ij ykrh gSA vr% lkfgR; ekuo ân; dh xw<+ vuqHkwfr;ksa dk laxe gSA 
Nk;koknh dfo;ksa us viuh jpukvksa esa lekt ds igyqvksa dks Li'kZ djus dk iz;kl fd;kA mUgksaus ukjh ds vkn'kZ :i dks LFkkfir 

fd;kA izd`fr dks ukjh :i esa Hkh fpf=r fd;kA Nk;koknh dkO; esa izd`fr dh lRrk dks Hkh loksZifj ekuk x;k gSA Nk;koknh dfo;ksa us viuh 
jpukvksa esa jgL;ijd mn~Hkkouk esa HkfDr dk Hkh lek;kstu fd;kA 

fu"d"kZr% Nk;koknh dkO; viuh ekSfyd mn~Hkkouk esa vk/kqfud dky dk ̂Lo.kZ ;qx* gh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph % 

1- laf/kuh] egknsoh oekZ] i`"B&7] yksd Hkkjrh izdk'ku] 15&,] egkRek xka/kh ekxZ] bykgkcknA 
2-jkx&fojkx] fujkyk] i`- & 119] yksd Hkkjrh izdk'ku] 15&,] egkRek xka/kh ekxZ] bykgkckn&1
3-vijk&fujkyk] i`-&66] jktdey izdk'ku izk-fy-] 1&ch] usrkth lqHkk"k ekxZ] ubZ fnYyh&110002
4-jkx&fojkx&fujkyk] i`- 131] yksd Hkkjrh izdk'ku] 15&,] egkRek xka/kh ekxZ] bykgkcknA 
5-vijk&fujkyk] i`- 55
6-laf/kuh&egknsoh oekZ] i`- &108] yksd Hkkjrh izdk'ku] 15&,] egkRek xka/kh ekxZ] bykgkckn&1
7-dkek;uh&t;'kadj izlkn] i`-&26] dey] ubZ fnYyh] 110002
8-rkjkiFk & lqfe=kuanu iar] i`-&84] yksdHkkjrh izdk'ku] 15&,] egkRek xka/kh ekxZ] bykgkcknA 
9-rkjkiFk&lqfe=kuanu iar] I`- 121
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