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ᳲहदी सािह᭜य मᱶ दिलत समाज और चेतना 
 
 

पूनम 
 
lkjka’k 

दिलत समाज हमेशा ही शोषण का िशकार होता रहा है िजसका मुय कारण माना जाता है उनका अिशिᭃत होना 
लेᳰकन साथ ही दिलत समाज मᱶ कुछ िवकास भी देखा भारत मᱶ शताि᭣दयᲂ  धमᭅ के नाम पर एक वगᭅ को सामािजक, मानिसक 
और आᳶथक शोषण सहते  ᱟए | 

भारतीय सामािजक ᳞व᭭था मᱶ दिलत का अिभᮧाय उन लोगᲂ से ही,िज᭠हᱶ ज᭠म जाित के कारण हजारᲂ सालᲂ मᱶ 
सामािजक ᭠याय और मानव अिधकारᲂ से वंिचत रहना पड़ा | भारत के संिवधान अनु᭒छेद 15 ( 2 बी) के अंतगᭅत यह ᮧावधान 
रखा गया ᳰक जाित के आधार पर, भारत के ᳰकसी भी नागᳯरक के साथ भेदभाव नहᱭ ᳰकया जाता है | यह सब बातᱶ संिवधान 
के अंदर तक ही सीिमत रह गई हᱹ | दिलतᲂ कᳱ बि᭭तयां अलग होती हᱹ| 

दिलत समाज ने धमᭅ के नाम पर सामािजक,  मानिसक और आᳶथक शोषण को भली ᮧकार से सहा ह ै| लेᳰकन जैसे 
ही इस वगᭅ  मᱶ जरा - सी - चेतना आई उसे दिलत चेतना का नाम दे ᳰदया गया | चेतना श᭣द सं᭭कृत कᳱ ’ िचित’ धातु से 
िन᭬प᳖ होता ह,ै िजसका अथᭅ अवबोध ह ै| सं᭭कृत भाषा मᱶ चेतना का अथᭅ - बुि व होश आᳰद है | 

दिलत चेतना का पूरा िचᮢ दिलत सािह᭜य मᱶ समािहत है| इसका संबंध ऐितहािसक पृ᳧भूिम से है| भारतीय समाज 
मᱶ वणᭅ -  ᳞वसाय के आधार पर जो जाितगत बंटवारा ᱟआ वह समानता और शोषण पर आधाᳯरत है| 

दिलत चेतना भी िनᳶमत का ᮧाथिमक ᳲबदु  है आ᭜मस᭥मान, गᳯरमा और मौिलक अिधकारᲂ कᳱ ᮧाि᳙, जो डॉटर बी 
आर अंबेडकर के िवचार एवं दशᭅन पर आधाᳯरत ह ै| 

ᳲहदी के सुᮧिस दिलत किव एवं आलोचक ओमᮧकाश वा᭨मीᳰक दिलत चेतना को ᭭प᳥ करते ह ᱹ| दिलत चेतना का 
िचᮢण दिलत सािह᭜य मᱶ समािहत है  | इसका संबंध सं᭭कारᲂ, सां᭭कृितक एवं ऐितहािसक पृ᳧भूिम से है | 

दिलत चेतना को पहचान सबसे पहले ᭔योितबा फुले के संघषᭅ से िमली| आगे चलकर डॉटर भीमराव अंबेडकर ने 
दिलतᲂ मᱶ एक नया संघषᭅ चेतना का सुᮧभात करा है |िजसे मुिᲦ संघषᭅ कᳱ चेतना कहना ᭔यादा ᮧासंिगक होगा  |यही चेतना 
सािह᭜य कᳱ ᮧेरणा बनकर दिलत सािह᭜य के ᱨप मᱶ ᳰदखाई देती है  | िजसमᱶ मुिᲦ ᭭वतंᮢता के गंभीर सरोकार िव᳒मान ह ै| 

समकालीन ᳲहदी दिलत सािह᭜य मᱶ किवता, उप᭠यास, कहानी, नाटक, आ᭜मकथा आᳰद िवधायकᲂ मᱶ दिलत चेतना के 
᭭वर िमलते हᱹ | 

᭭वतंᮢता के पचास  वषᭅ बाद भी दिलत वगᭅ का जीवन बद से बदतर होता चला गया  है | ऐसी ि᭭थित मᱶ दिलत 
लेखकᲂ ने अपनी कहािनयᲂ के मा᭟यम से इस वगᭅ के जीवन का यथाथᭅ वणᭅन ᳰकया ह|ै 

दिलत कहािनयᲂ के साथ ही दिलत उप᭠यासᲂ मᱶ भी दिलत अपने ᭭वािभमान के िलए संघषᭅ करते ᳰदखाई देते हᱹ|  
ᳲहदी ᭃेᮢ मᱶ दिलत रंगमंच िवकिसत  नहᱭ हो पाया, िजसके कारण 

दिलत  लेख पर लेखकᲂ ने बᱟत अिधक  नाटक नहᱭ िलखे हᱹ | 
दिलत सािह᭜य जन सािह᭜य जन सािह᭜य हᱹ यानी मांस िलटरेचर | यह 

मानवीय मू᭨यᲂ कᳱ भूिमका पर सामंती मानिसकता के िवᱧ आᮓोश जनिहत 
संघषᭅ ह|ै  और एक सािह᭜यकारो इस सािह᭜य को ᮓांित का उ᳃ोष माना ह ै |  
यह एक ᮧित- सां᭭कृितक चेतना है|  ᳞वहार और सं᭭कारᲂ के  संकᳱण  आवरण 
मᱶ आदमी कᳱ आज आदिमयत को बांध कर रख देती ह|ै  

दिलत - सािह᭜य कᳱ िवशाल परंपरा को आगे बढ़ाते ᱟए ᳲहदी सािह᭜य 
के आधुिनक काल मᱶ कथाकार ओमᮧकाश वा᭨मीᳰक एवं िविश᳥ ह᭭ताᭃर हᱹ | 
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इसकᳱ  आ᭜मकथा ‘जूठन’ ᳲहदी सािह᭜य मᱶ एक चुनौतीपूणᭅ लेखन के ᱨप ᭭वीकार कᳱ गई | जूठन के अितᳯरᲦ दिलत 
आ᭜मकथाᲐ मᱶ भगवान दास का ‘मᱹ भाय ᱠं’  सूरजपाल चौहान का ितर᭭कृत, डॉ डी. आर जाटव था मेरा सफर मेरी मंिजल, 
माता ᮧसाद का ‘झोपड़ी मᱶ राज भवन’ ᮧमुख ह|ै 
        इन सभी लेखकᲂ ने अपनी आ᭜मकथा मᱶ दिलत चेतना को िविवध ᱨप ᮧदान ᳰकए हᱹ | 
               आज के समय  के अनुसार हमᱶ उन ᳞िᲦयᲂ पर ᮧकाश डालना चािहए जो दिलत- चेतना के आंदोलन मᱶ अᮕणी 
भूिमका िनभा रहे हᱹ, िजससे दिलत आंदोलन को नेतृ᭜व ᮧदान करने वालᲂ से ᮧेरणा लेकर अ᭠य लोग भी सामािजक ᭠याय के 
पᭃ मᱶ खुद को खड़ा कर सकᱶ| 
                   ᳲहदी दिलत सािह᭜य मᱶ संसार मᱶ उपेिᭃत एवं िपछड़ी जाितयᲂ के जीवन कᳱ सम᭭या का आंकलन ᱟआ ह ै| िजसमᱶ 
िन᳜वगᱮय पद दिलत समाज के नाटकᳱय जीवन मᱶ  उभरती  शारीᳯरक एवं मानिसक वेदना को  मसाहार, सामािजक 
,िवषमता, अ᭠याय, अ᭜याचार,के िवᱧ संघषᭅ कᳱ अिनवायᭅता मौजूद ह ै| िवषम ᳞व᭭था मᱶ मौजूद शोषण के संगठनᲂ, स᭤य 
समाज कᳱ पशुता और ᳲहसक ᮧवृितयᲂ के िवᱧ िवᮤोही दिलत मनु᭬यᲂ मᱶ अपने ᮰म का मू᭨य पहचानने और मानवीय 
अिधकार ᮧा᳙ करने कᳱ शिᲦ उभरी  है| 
                     आज दिलत लेखक धैयᭅ और शिᲦ से पᳯरिचत हो चुके हᱹ | वे अपनी कलम को शाᳫ के सामान इ᭭तेमाल करना 
सीख चुका ह ै|  दिलत चेतना सहानुभूित,  संवेदना और स᭥मान से आगे कुछ ᮧा᳙ करना चाहती है| आज दिलत लेखक 
रचनाᲐ के मा᭟यम से तीᮯता  महसूस कर रहा ह ै जो दिलत चेतना के िलए आव᭫यक ह|ै 
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