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izLrkouk& 
Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh lokZf/kd 
izkphu ,oa le`) laLÑfr gSA bldh 
mnkjrk] lfg".kqrk rFkk leUo;oknh 
xq.kksa us vU; laLÑfr;ksa dks Lo;a esa 
lekfgr rks fd;k gS fdarq vius 
vfLrRo dks Hkh lqjf{kr j[kk gSA osn 
Hkkjrh; laLÑfr ds izkphu xzaFk ,oa 
egkKku ds dks"k gSA buesa ifjyf{kr 
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MkWñ nqxkZ tSu
vflLVsaV çksQslj ¼laLÑr foHkkx½ o/kZeku ¼ih-th-½ dkyst] fctukSj-

gSA mlh izdkj euq"; dk LokHkkfod xq.k ekuork gS vkSj ;gh mldk /keZ gS] blhfy;s osn mls lPps vFkks± esa ekuo cuus 
dh izsj.kk nsrs gq, dgrk gS&

~1
euqHkZo tu;k nSO;a tue

/keZ euq"; rFkk i'kq esa vUrj djus dk lk/ku gS] D;ksafd ;fn fdlh O;fDr esa /kkfeZd y{k.k ugha gS vkSj og 
dsoy vkgkj] fuaæk rFkk larkuksRifÙk esa gh fyIr jgrk gS rks ,slk euq"; i'kq ds leku gh gksrk gSA

vkgkj&fuæk&Hk;&eSFkqua p lekuesrRi'kqfHkuZjk.kke~~A
/keks± fg rs"kkef/kdks fo'ks"kks /kesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%AA

euq"; l`f"V dh xkSjoe;h vfHkO;fDr gSA lalkj esa ftrus Hkh tho gS muesa euq"; dk LFkku loksZifj gS D;ksafd 
dsoy ogh foosd cqf) ls lefUor gSA egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa _f"k dgrs gSa &

ßxqáa czã rfnna czohfe] u ekuq"kkRJs"Brja fg fdafpr vFkkZr~ czãk dk jgL; ;gh gS fd l`f"V esa ekuo gh 
loZJs"B gSA

ea= n`"Vk _f"k;ksa us ekuo thou dks loZizdkj ls vkuaniw.kZ eukus ds fy;s vius vè;;u vkSj fparu ds 
vk/kkj ij ftl rRo dh [kkst dh mldks /keZ dk uke nsdj n'k y{k.kksa vFkok dÙkZO;ksa dh lhek esa lekfgr dj fn;kA 
vkpk;Z euq /keZ dk y{k.k nsrs gq;s dgrs gSa&

/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
2/khfoZn~;k lR;e=ks/kks n'kda /keZy{k.kAA

vFkkZr~ /k`fr ¼/kS;Z½] {kek] ne ¼la;e ls /keZ esa yxs jguk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp ¼ifo=rk½] bfUæ;ksa dks 

Hkkjrh; laLÑfr u dsoy izkphurk 
dk izek.k gS vfirq og vè;kRe vkSj 
fparu dh Hkh Js"B vfHkO;fDr gSA 
vè;kRe ds lkFk /keZ] vFkZ] dke] eks{k 
tSls pkj iq#"kkFkks± dk Hkh fof'k"V 
LFkku gSA
fdlh Hkh oLrq dk LokHkkfod xq.k 
mldk /keZ dgykrk gS tSls vfXu 
dk /keZ mldh xehZ vkSj mldk rst 



fu;a=.k esa j[kuk] cqf) dks lRdeZ esa yxkuk] ;FkkFkZ Kku izkIr djuk] lR; dk vkpj.k djuk vkSj dHkh Øks/k u djuk 
vFkkZr~ 'kkar jguk ;s /keZ ds y{k.k gSA tks euq"; bu n'k xq.kksa dks viukdj pyrk gS og u dsoy Lo;a lq[kh jgrk gS 
vfirq nwljksa ds lq[kksa dk Hkh gsrq curk gSA

fo'o 'kkafr dk ekxZ iz'kLr djus okys ;s osn bUgha /kekZfn dk Kku izkIr djus ds lk/ku gSA ̂ fo|Urs Kk;Urs 
yH;Urs ok /kekZfniq#"kkFkkZ ,fHkfjfr osnk%A* bUgha iq#"kkFkZ prq"V; us Hkkjrh; laLÑfr esa vkè;kfRedrk ds lkFk 
HkkSfrdrk dk vn~Hkqr leUo; dj fn;k gSA bu iq:"kkFkks± esa loZizFke LFkku /keZ dk gh gSA ;fn /keZ dks loZizFke u j[kk 
x;k gksrk rks vFkZ vkSj dke ds ihNs&2 Hkkxrs jgus ls lekt esa vO;oLFkk QSy tkrhA vFkZ vkSj dke dh mikluk 
dsoy foÑr thou dks vkea=.k nsrh gSA vkt euq"; bUgha nks iq#"kkFkks± ds ihNs eks{k dh mis{kk dj jgk gS rFkk 
Hkz"Vkpkj ds ekxZ ij pyrs gq;s foHkze dh fLFkfr rd igq¡p x;k gSA blh dkj.k HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ls lEiUu gksrs 
gq, Hkh vkarfjd :i ls O;kdqy gSA D;ksafd bPNk;sa dHkh Hkh Hkksxksa ls 'kkUr ugha gksrh vfirq ftl izdkj ?kh Mkyus ls 
vfXu vkSj HkM+drh gS mlh izdkj bPNkvksa dh iwfrZ ls os vkSj Hkh izcy gks tkrh gSaA vkpk;Z euq Hkh dgrs gS&

u tkrq dke% dkekukuqiHkksxsu 'kkE;frA
3

gfo"kk Ñ".koResZo Hkw; ,okfHko/kZrsAA

/keZ bu vfu;af=r vfHkyk"kkvksa ij fu;a=.k j[kdj thou dks ljy vkSj 'kkar cukrk gSA osnksa esa ftlds }kjk 
vH;qn; ,oa fu%Js;l dh flf) gks mls /keZ dgk x;k gS& ̂;rks·H;qn;fu Js;l flf)% l/keZ%A

ysfdu dkykUrj esa /keZ dk iz;ksx O;kid :i esa fofHkUu lEiznk;ksa ds fy;s gksus yxk gS tSls& ckS) /keZ] tSu 
/keZ] bLyke] bZlkbZ] flD[k /kekZfnA egf"kZ n;kuan /keZ vkSj v/keZ ds Lo:i dks izfrikfnr djrs gq;s dgrs gS i{kikr 
jfgr] U;k;] lR; dk xzg.k] vlR; dk ifjR;kx] ijksidkj djuk rFkk bZ'ojh; vkKk dk ikyu /keZ gS blds foijhr 
v/keZ gSA Jhen~Hkkxordkj ds vuqlkj osnksa us ftu deks± dk fo/kku fd;k gS os /keZ gS vkSj ftudk fu"ks/k fd;k gS os 
v/keZ gSa&

osn iz.kfgrks /keks± á/keZLrf}i;Z;%
4osnks ukjk;.k% lk{kkr~ Lo;EHkwfjfr 'kqJeAA

vkt ds LokFkZijd ftl ;qx esa ge ;k=k dj jgs gSa mlesa izR;sd O;fDr ;gh lksprk gS fd tks og ekurk gS 
ogh lR; gS vkSj fgrdkjh HkhA mldks euokus vkSj ykxw djus ds fy;s og viuh lEiw.kZ lkeF;Z yxk nsrk gSA fo'o esa 
v'kkfUr QSykus ds fy;s ;g ,d vdsyk rF; gh dkQh gSA bl leL;k ds ifjgkj ds fy;s euq us /keZ dh ,d vkSj 
ifjHkk"kk nsrs gq;s dgk gS&

osn Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%A
5,rPprqfoZ/ka izkgq% lk{kk)eZL; y{k.ke~AA

osn] Le`fr vkSj lnkpkj dks /keZ dk vk/kkj izfrikfnr djrs gq;s os dgrs gS fd viuh vkRek dks fiz; yxus 
okys O;ogkj dks nwljksa ds lkFk djuk /keZ gSA lukru /keZ esa bls ß/keZloZLoe~* dgk x;k gSA

Jw;rka /keZloZLoa JqRok pkI;o/kk;Zrke~A
6

vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~AA

vFkkZr~ tks vkpj.k Lo;a ds izfrdwy gks oSlk vkpj.k nwljksa ds lkFk u djuk gh /keZ dk loZLo gSA ;g 
Hkkjrh; /keZ dh lgu'khyrk gh gS fd og nwljs ds vfLrRo ds lkFk&lkFk mlds vf/kdkj dh Hkh LohÑfr iznku 
djrk gSA

/keZ O;fDr ds lEiw.kZ thou dk vk/kkj gSA blls lekt] jk"Vª vkSj Lo;a O;fDr dk cgqeq[kh fodkl gksrk gSA 
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vr% euq"; dks lnSo /kekZuqlkjh gksuk pkfg;sA
/keZ] vFkZ] dke] eks{k euq"; ds bu pkj iq:"kkFkks± dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA igyk /keZ vkSj vFkZ 

rFkk nwljk dke vkSj eks{kA /keZ ls eks{k rFkk vFkZ ls dke dh flf) gksrh gSA
;|fi vFkZ dks oSfnd lkfgR; esa de egRo ugha fn;k x;k gS blhfy;s pkjksa iq#"kkFkks± esa mls f}rh; LFkku ij 

j[kk x;k gS ysfdu ;g /kuksiktZu /keZ dh vogsyuk djds ugha fd;k tkuk pkfg;sA ,srjs; czkã.k fujarj Je djus 
dh izsj.kk nsrs gq;s dgrk gS&

ukuk JkUrk; JhjfLr ikiksu`"kn~ojkstu%A
7bUæbPpjr% l[kkA pjSosfr pjSosfrAA

vFkkZr tks iwjh 'kfDr ls ifjJe ugha djrs mUgsa] y{eh ugha izkIr gksrh gSA vkylh euq"; ikih gksrk gSA 
Hkxoku Je djus okyksa dk gh fe= curk gS] blfy;s Je djks] Je djksA

bl izdkj ifjJe ls vftZr /ku ls lq[k dh izkfIr gksrh gSA ;fn vFkZ /kekZfJr gksxk rks v'kkafr ds fy;s dksbZ 
LFkku gh ugha jg tkrkA ysfdu vkt ds bl HkkSfrdoknh ;qx esa vFkkZfJr /keZ dk iz;ksx gks jgk gSA euq"; /ku izkIr 
djus ds fy;s fdlh Hkh gn rd tk ldrk gSA HkrZ`gfj ds ;qx esa /ku ds izfr ogh n`f"V ns[kus dks feyrh gS] tks vkt gS 
&

tkfr;kZrqjlkrya xq.kx.kLrL;kI;/kks xPNrq
'khya 'kSyrVkr~ irRofHktu% lanâ;rka ofàuukA
'kkS;sZ oSfjf.k otzek'kq fuirRoFkks±·Lrq u% dsoya

8
;suSdsu fcuk xq.kkLr`.kyoizk;k% leLrk besAA

bl izdkj pkgs lc dqN u"V gks tk;s ijarq dsoy vFkZ dh izkfIr gks tk;s ftlds fcuk euq"; ds lkjs xq.k 
rqPN r`.k ds leku gks tkrs gSsaA

blh vFkZtU; v'kkafr vkSj nq[k dk fuokj.k djrs gq;s oSfnd _f"k ijes'oj ls ,sls /ku dks iznku djus dh 
izkFkZuk djrk gS tks fotsrk cukus okyk gks rFkk LokoyEch cukus esa l{ke gksA

9,Uæ lkufla jf;a lftRokua lnkgle~A of"kZ"Bewr;sHkjAA

D;ksafd lalkj esa ftruh Hkh miHkksx dh oLrq;sa gSa os euq"; dh r`".kk c<+us ij mUgsa larq"V djus esa leFkZ ugha 
gks ldrhA blhfy;s oSfnd _f"k lEiw.kZ fo'o dks lko/kku djrk gqvk dgrk gS&

;k ek y{eh% ir;kywjtq"VkfHkpLdUn oUnuso o`{ke~A
10

vU;=kLeRlfor~Lrkfe/kks /kk fgj.;gRrks olq uks jjk.k%AA

vFkkZr ftl izdkj vejcsy o`{k ij Nkdj mldk lEiw.kZ jl ysdj mldk 'kks"k.k djrh gS mlh izdkj izhfr 
vkSj lsok ds dke esa u vkus okyh rFkk loZizdkj ls iru djus okyh ;g y{eh euq"; dh fpark c<+kdj mldh e`R;q 
dk dkj.k cu tkrh gSA

ge ns[krs gS fd osnksa esa u rks Hkksx dh iz/kkurk gS u R;kx dhA mudh n`f"V esa la;e fu;af=r dkeuk gh euq"; 
ds fy;s visf{kr gSA ;tqosZn euq"; ds dY;k.k dk ekxZ iz'kLr djrs gq;s dgrk gS&

bZ'kkokL;fena lo± ;fRd´~p txR;ka txr~A
11

rsu R;Drsu Hkq´~thFkk ek xz/k% dL;fLo)ue~AA
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vFkkZr~ oLrq ds R;kxiwoZd Hkksx ls rFkk nwljksa ds /ku ds izfr bPNk u j[kdj euq"; thou esa lq[k 'kkafr 
LFkkfir dj ldrk gSA bl izdkj osn thou thus dh dyk fl[kkrs gSaA

leLr izdkj dh leL;kvksa dk ewy euq"; dk O;fDroknh gks tkuk gS blhfy;s rks osn dgrk gS& ,dkdh 
12Hkkstu djus okyk dsoy iki [kkrk gS& dsoyk/kks Hkofr dsoyknhA

blfy, ;tqosZn esa ijLij feydj HkksT; inkFkks± dk lsou djus] vè;;u djus rFkk }s"kHkkoksa ls nwj jgus ij 
cy fn;k x;k gS&

lg ukoorqA lgukSHkquDrqA lgoh;± djok ogSA
13

rstfLouko/khreLrqA ek fof}"kkogSA

_XoSfnd _f"k Hkh ;gh dgrk gS fd ;fn euq"; viuh mUufr pkgrk gS rks og dsoy ijLij izse o lg;ksx 
Hkko ls gh lEHko gS&

laxPNèoa laonèoa la oks eukafl tkurkeA
14nsok Hkkxa ;Fkkiwo± latkukuk miklrsAA

_XoSfnd /keZ dk ,d Lo:i ;K Hkh gSA pkjksa osnksa dk ewy mís'; lQyrkiwoZd ;Kksa dk lEiknu djkuk gSA 
_Xosn esa rks ;K dks gh izFke rFkk eq[; /keZ ekuk x;k gS&

ß;Ksu ;Ke;tUrnsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~ÞA
15

rs g ukda efgeku% lpUr ;=k iwosZ lkè;k% lfUr nsok%AA

'kriFk czkã.k ;K-esa dks bZ'oj ,oa /keZ dk lk{kkr izrhd dgk x;k gS& ßfo".kqoSZ;K%Þ
;K esa vfXu dk fof'k"V LFkku gSA _Xosn esa vfXu dks ;K dk iqjksfgr dgk x;k gS&

16^vfXu ehys iqjksfgre~*

;K esa izfrLFkkfir vfXu dhVk.kquk'kd gksrh gSA gekjs izfrfnu ds O;ogkj esa vfXu izR;{k :i ls Hkkstu 
vkfn esa gkfudkjd dhVk.kqvksa dks u"V djds bUgsa LokLF;o/kZd cukrh gS blhfy;s vfXulwDr esa ;g dkeuk dh x;h 
gS&

17
l u% firso lwuos·Xus lwik;uks HkoA lpLoku% LoLr;sA
vFkkZr~ ftl izdkj ,d firk vius iq= dks mlds fgr ds fy;s ljyrk ls izkIr gks tkrk gS mlh izdkj gs 

vfXu vki Hkh gekjs dY;k.k ds fy;s gesa izkIr gksaA
_Xosn esa dgk x;k gS fd ;K ds }kjk igys |qyksd dks izlUu fd;k tkrk gS mlds i'pkr o"kkZ }kjk |qyksd 

i`Foh dks r`Ir djrk gSA

18Hkwfea itZU;k ftUofUr]  fnoa ftUoUR;Xu;%A

ysfdu vkt i;kZoj.k vlarqyu dh ftl fodjky leL;k ls lEiw.kZ fo'o ds le{k ,d ladVe; fLFkfr cuh 
gq;h gS og euq"; }kjk mlds lkFk NsM+NkM+ dk ifj.kke gSA i;kZoj.k iznw"k.k esa ekuo dh fodkl izfØ;k rFkk 
vk/kqfudrk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA i;kZoj.k iznw"k.k vkt ds le; esa ,d Toyar oSf'od eqn~nk cu pqdk gSA vkt 
iwjk fo'o i;kZoj.k lqj{kk dks ysdj fpafrr gSA lalkj dh izR;sd oLrq ty] gok] feêh] Hkwfe lHkh iznwf"kr gks x;s gSa 
ftlls ekuo thou ladV esa iM+ x;k gSA

i;kZoj.k ds egRo dks vFkoZosn dgrk gS fd lalkj esa izos'k djus ds i'pkr ,d f'k'kq dks vius vfLrRo dh 
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j{kk ds fy;s ekrk&firk ds vfrfjDr ftl rRo dh lcls vf/kd vko';drk gksrh gS og i;kZoj.k gh gSA osn esa 
i;kZoj.k dks ifjf/k uke ls vfHkfgr fd;k x;k gS&

loksZ oS r= thofr xkSj'o% iq#"k% i'kq%A
19;=sna czã fØ;rs ifjf/kthZouk;de~AA

blhfy;s vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ gh ea=n`"Vk _f"k;ksa us leLr izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy;s i;kZoj.k dh 
egÙkk mlds laj{k.k rFkk ekuo thou esa gksus okys fodkj ,oa LokLF; lao/kZu ds laca/k esa vusd rRoksa dk vUos"k.k dj 
fy;k FkkA

;K esa nh tkus okyh vkgqfr;ksa ls u dsoy i;kZoj.k 'kq) gksrk gS vfirq ea=ksa ds Loj ok;qe.My esa QSydj 
fpfdRlk dk dk;Z Hkh djrs gSA vFkoZosn esa oS| ,d jksxh dks lacksf/kr djrs gqvk dgrk gS fd eSa ;K esa nh tkus okyh 
vkgqfr }kjk vKkr jksxksa vkSj ;{ek jksxksa ls eqDr dj ldrk gw¡A xqXxy vkS"kf/k ds iz;ksx ls ;{ek vkfn jksxksa dk 
fuokj.k fd;k tkrk gS vkSj xqXxy dh xa/k izkfIr dk mik; ;K dks crk;k x;k gS&

20
u ra ;{ek v:/krs uSua 'kiFkks v'uqrsA ;aHks"ktL; xqXxqyks% lqjfHkxZU/kks v'uqrsA

;tqosZn esa Hkh izkÑfrd i;kZoj.k ds izfr fpark izdV dh x;h gS rFkk jk"Vª esa le;&le; ij o"kkZ gksus vkSj 
Qy vkS"kf/k o vUu ls Hkjiwj gksdj ;ksx{kse ls lEiUu jgus dh izkFkZuk dh x;h gS&

fudkes fudkes u% itZU;ks o"kZrq QyoR;ks u% vks"k/k;%A
21iP;Urka ;ksx{kseks u% dYirke~AA

rFkk ogh fo'oi;kZoj.k dh j{kk gsrq 'kkafr dh izkFkZuk Hkh dh x;h gSA

Å¡ |kS% 'kkfUrjUrjf{k 'kkfUr%
i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"k/k;% 'kkfUr%A
ouLir;% 'kkfUrfoZ'os nsok% 'kkfUrczZãe 'kkfUr% 
lo± 'kkfUr%] 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek 'kkfUrjsf/kAA

22Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

bl izdkj ekuo thou ds nks i{k gS& ,d dk laca/k vUr% txr ls gS vkSj nwljs dk cká txr lsA tks bu 
nksuksa thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa leFkZ gS ogh izklafxd gSA osn tgk¡ ,d vksj f'koladYieLrq tSls 
ea=ks }kjk] lR;okfnrk] lnkpkj] R;kxijd Hkksx] nku] /keZ tSls& mnkÙk ewY;ksa ds vkJ; esa jgdj thou thus dh 
f'k{kk nsrs gS ogh nwljh vksj os çÑfr izse o laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

;K u dsoy izkÑfrd i;kZoj.k dks nwf"kr gksus ls cpkrs gS cfYd 'kkjhfjd o ekufld i;kZoj.k iznw"k.k dks 
Hkh nwj djus dk l'kDr ekè;e gSA oSfnd _f"k;ksa us ekuo ek= ds vfLrRo dh j{kk ds fy;s ftu fu;eksa dks cuk;k o 
ikyu fd;k oks vkt Hkh mrus gh izklafxd gS ftrsu fd ml ;qx esa Fks vko';drk gS rks cl muds vuqikyu dhA

1- _d~ 10@53@6
2- euqLe`fr 06@92
3-euq- 2@94
4-Jhen~Hkkxor~& 6@@1@40
5-euq- 2@12

lanHkZ lwph
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6-¼in~eiqjk.k] l`f"V 19@357&358½
7-,srjs; czkã.k 7@15
8-HkrZ`gfj uhfr'krde~
9-_d~ 1@8@1
10- vFkoZosn 07@115@2
11- ;tqosZn 40@1
12- _d~ 10@117@6
13- rSfÙkjh; vkj.;d 9@1
14- _d~ 10@191@2
15- _d~ 10@90@16
16- _d~ 1@1@1
17- _d~ 1@1@9
18- _d~ 1@164@57
19- vFkosZosn 08@2@25
20- vFkoZ- 19@38@1
21- ;tq- 22@22
22- ;tq- 36@17
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