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izLrkouk % 

jkaxs; jk?ko ds vk¡pfyd miU;kl

^dc rd iqdk:¡* %& 

^/kjrh esjk ?kj* %& 

^jkbZ vkSj ioZr* %& 

cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh lkfgR;dkj jkaxs; jk?ko Lokra«;ksRrjdky ds miU;kldkj jgs gSaA  iw¡thokn] 
’kks"k.k ,oa cqtqZvk eukso`fRr dk rhoz fojks/k muesa O;kIr gSA  oxZ fo"kerk] lkekftd fod`fr;kWa] ekuoh; 
dq:irk vkSj vR;kpkjksa ij mUgksaus dVq O;ax fd;s gSaA  mUgksaus ekuo vkSj mlds ;FkkFkZ dks ns[kk gS rFkk 
rnuqdwy fp=.k Hkh fd;k gSA  buds cgqr ls miU;kl gSa] ftuesa vk¡pfyd Hkh gSaA  tSls ̂ dc rd iqdk:¡*] 
^dkdk*] ̂ /kjrh esjk ?kj*] ̂mcky*] ̂jkbZ vkSj ioZr*] ̂iFk dk iki* vkfnA

Lora= fo/kk ds :Ik esa vk¡pfyd miU;kl dk vfLrRo fgUnh lkfgR; txr esa jgk gS vr% mldh 
fo’ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ̂dc rd iqdk:¡*] ̂ /kjrh esjk ?kj* vkSj ̂ jkbZ vkSj ioZr* dk laf{kIr ifjp; 
bl izdkj gSA

jkaxs; jk?ko us vk¡pfyd n`f"V ls ̂v¡py* fo’ks"k dk fp=.k oLrq&vuq:i] tkfr fo’ks"k dk ifjfLFkfrxr 
Hkh fp=.k fd;k gSA

bleas lq[kiky lq[kjke esa ifjofrZr gqvk gSA  v/kwjk fdyk dsbnZfxnZ ?kwerh dFkk esa tklwlh rFkk 
fryLeh lk peRdkj [kM+k dj ys[kd dh iqdkj ds :Ik esa lq[kjke dk tho izdV gksrk gSA

blesa yksgihVs txg&txg ?kwers gSa] mudk thou 
la?k"kZe; cu tkrk gS] mldk fp=.k dj ikBd dks 
okLrfodrk dk n’kZu djkdj tkfr&fo’ks"k ds izfr 
lgkuqHkwfr txkbZ gSA

blesa fo"k;oLrq fo’ks"k <ax ls izLrqr dh gSA  nks fL=;ksa 
ds fHkUu&fHkUu :Ik fn[kkdj jkaxs; jk?ko us ;g crk;k 
gS fd lp D;k gS vkSj >wB D;k gSA

bl izdkj xk¡o ds v¡py ds d.k&d.k ls 
miU;kldkj ds ifjfpr gks tkus ls yksxksa dh euksn’kk] 
mudh LoHkkoxr o`fRr;kWa] mudk pfj= vkfn dk fp=.k 
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MkW- Lkqjs’kdqekj dslokuh
,e-,-] ch-,M-] ,e-fQy-] ih-,p-Mh-

vf/kO;k[;krk o foHkkxk/;{k¼fgUnh½ lhrkckbZ dyk okf.kT; o foKku egkfo|ky;] vdksyk-



fd;k gSA

vk¡pfyd miU;klksa esa izd`fr dks dsUnz esa j[kk tkrk gS ;s d`fr;kWa izd`fRr&lkSan;Z izdV djrh gSA
^dc rd iqdk:¡* esa izd`fRr dh xksn esa cls fiNMs+ lekt dk fp=.k djus ds fy, izd`fr dk o.kZu LFkku&LFkku 
ij fd;k gS] tSls &

ogk¡¼xk¡o esa½ ,d uhjork NkbZ jgrh vkSj fnu esa dHkh&dHkh xk; vkSj HkSals ogkWa isMksa dh Nk;k eas 
cSBdj tqxkyh djrh gSA  lc vius&vius /kU/kksa esa yxs jgrsA nwj rd ;gk¡>hy >kbZ ekjrh gok ds FkisM+ks esa 
,slh ygj ekjrh fd tSls dksbZ >huh pknj ljdrh pyh tk jgh gks vkSj lc og mB tk,xh] ij ,slk ugh 
gksrkA 1  izd`rh dk ;g ifjos’k xzkeh.k v¡py dk ;FkkFkZ fp=.k vafdr djrk gSA  rFkk dsoy bl >hy vkt 
dqN dg jgh gSA  gok dk rj >kasdk mldk lanslk yk jgk gSA  dqRrksa vkSj fl;kjksa dh ddZ’k vkoktsa esjs dkuksa 

2esa mrj jgh gSa] tSls jkr dh vaf/k;kjh iqdkj jgh gSA  bl izdkj izd`fRr dk ;FkkFkZ fpf=r gqvk gSA
^jkbZ vkSj ioZr* esa Hkh & ̂ ^jkr gks vkbZA vWa/ksjk vk x;k] ogh iqjkukA  ,d L;kg] ftls dksbZ Nw ugha 

ldrkA ftls dksbZ ns[kuk pkgs rks ykyVsu tykuh iM+rh gS] ojuk u [kqn nh[krk gS u fdlh dks ns[kus nsrk gSA  
vk;k vkSj lc esa lek x;kA --------- vkdk’k ds ckny b/kj m/kj ljd dj gok esa jLlkd’kh djrs gq, 

3
yxrs gSA   izkr% dky dk euksgkjh o.kZu ys[kd dh izd`fr ij lefiZr n`f"V dk cks/k djkrh gS] tSls % ̂ ^lqcg 
dh gYdh gYdh mft;kyh vc xxu dh dkyh pknj gV tkus ij Hkhrj ls dqN dkyh vkSj dqN ukjaxh lh 
fudy vkbZ FkhA  Qj&Qj djds mM+rs rksrksa us vkdk’k esa nsj yxkbZ vkSj ej?kV esa cSBk fx/n pkSdUuk gksdj 
vkdk’k esa mM+us ds fy;s vius [kqjnjs dkys ia[k cSBs cSBs rksyus yxkA ------ xk;ksa ds xys esa ca/kh ?kafV;k¡ ctus 

4yxh vkSj os uhys vkSj gjs ls Vhys] tks igkM dgykrs Fks] mudh vksj py nhA  rFkk ̂ /kjrh esjk ?kj* esa ̂ * 
lk¡> gks pyh FkhA vc vkdk’k dk ;k=h vius lqugys MSus tSls lesVus yx x;k FkkA  uhye dh lh /kqa/k mlds 
ikaoksa ls NV jgh FkhA  nwj lwjt dh fdj.ks isM+ksa ds uhps cSBh Fkh] og vc iRrksa dh rgksa esa tk fNih FkhA  dnac 

5
ds ?kus isM nwj ls ’;key ls fn[k jgs FksA --------- uhe vkSj dnac ds isM+ksa ds ikl ls /kwy mM+krh pyh xbZaA 

jkaxs; jk?ko us miU;klksa ds izd`fr&fp=.k esa Nk;koknh dfo;ksa dh ;kn fnyk nh] izd`fRr dk 
ekuohdj.k&:Ik izLrqr dj la/;k] lka>] lqcg] Hkksj rFkk fnu dk fp=.k djrs gq, ml le; dh iq’k&if{k;ksa 
dh izfrfdz;k dk Hkh fp=.k djus ds lkFk&lkFk izd`fRr ds jaxksa dk ltho fp=.k fd;k gSA  blh izdkj izd`fRr 
ds lkSan;Z dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk izd`fRr dh xksn esa cls fiNM+s lekt dk fp=.k v¡py esa ,d xzke ;k 
uxj ;k vkfne thou dk xzke&lewg ou&izkUr fo’ks"k Hkh gks ldrk gSA  blesa LFkkuh; ifjos’k vkSj yksdrRo 
dh lthork vko’;d gS] vk¡pfyd lkfgR; ns’k dh feV+Vh QksMdj mitk gSA

jkaxs; jk?ko ds miU;klksa esa ,sls ekuo pfj=ksa dk fp=.k gqvk gS] tks ljy ,oa ihfM+r gSa] muds bu 
rhuksa miU;kl ds ik= jktLFkkuh gSa tks vkfnoklh yksxkas dh O;kogkfjdrk ds fy, vko’d;rk dh iwfrZ gsrq 
fd;k & izfrfdz;k laca/k esa izdV gksrh gS] tks dHkh ekuoh; fj’rksa ls dHkh ukSdj ekfyd ds :Ik esa ;k dHkh 
ikfjokfjd laca/kksa esa izdV gksrs gSa] rc mudh ljyrk ,oa ihfM+r euksn’kk dk fp=.k gksrk gSA

jkaxs; jk?ko us vius miU;klksa esa ik=ksa dh ;FkkFkZ fLFkfr dk fu:i.k fd;k gS ;g vfHkO;fDr dHkh 
bruh lgt vkSj LokHkkfod yxrh gS fd lgt gh yksd&thou dk lPpk :Ik izxV gks tkrk gSA  ̂ dc rd 
iqdk:Wa* dk o.kZu ̂ ^ vkx rst dj ns ijeslqjhA  lksus nksxh fd ;gk¡ ls gV tkm¡\ ----- ,d ls gh Hkj ik;k Fkk] 

6
vc rks nks gks xbZA   ftl tkfr esa ukxfjd pfj= dh dYiuk eqf’dy ml tkfr dk djuV lq[kjke ubZ fn’kk 
dh vkSj dne mBk jgk Fkk] ,sls lekt ds lEcU/k esa jkaxs; jk?ko us fy[kk gS% ̂ ^[kMxflag tSls Mkdw&;s lc 
bUlku gSa\  buesa balkfu;r ugha gS] ;s ij&ihM+d gSa] vkSj vkRexzLr gSa] ;s flQZ nwljksa dk [kwu ihrs gSaA  buds 
f[kykQ fdruk fy[kk x;k gS] fdruk dgk x;k gS ij bl eqYd esa os cjdjkj gSaA  buds vR;kpkj ds uSjar;Z 
ls nq%[kh vkSj foo’k ys[kd dsoy iqdkj ldrk gS] lks iqdkj jgk gS] exj iz’u rks ;g gS fd] dc rd iqdkjs\ 
dc rd Hkksys yksxksa ds O;fDrRoksa vkSj Hkkoukvksa dk vieku cnkZ’r djrk gS\  dc rd iksfFk;ksa ij iksfFk;k¡ 

7fy[k i<dj viuk LokLF; [kjkc djrk gs] vkf[kj dc rd\ 

Izkd`fr&fp=.k rFkk izd`fRr dh xksn esa cls fiNMs lekt dk fp=.k %&
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^jkbZ vkSj ioZr* esa ukjh thou dh la?k"kZ fLFkr  esa rks ljdkj \  eSa rks ckgj cSBk g¡w] vkSj ftlus ir 
j[kk gS] og gokykr esa cUn gS\  rw tkurh gS iwjs lkS ds iRrs esa vkx yxkbZ gS eSaus rsjs ihNs] rc rks vk ik;k g¡w 

8
;gk¡A 

vr% lekt esa yhd ls gVusokys ds fy, dksbZ dksbZ vk/kqfud O;oLFkk ugha cfYd vkfne O;oLFkk gSA  
la{ksi esa lekt ds vPNs vkSj cqjs Lo:Ik ds fy, Lo;a ekuo ftEesnkj gS] ekuo gh rks lekt dh bdkbZ gSA  
blesa fo|k rFkk muds firk dh ljyrk rFkk fo|k dh eka dh ckg+; f’k"Vrk] gjnso dh vkarfjd ihM+k vkSj 
jkeHkjksls dk fo/kok dks ikus dk la?k"kZ fpf=r gqvk gSA  bu lkjh izd`fRr;ksa ls mu ik=ksa dh izo`fRr dk fp=.k 
gqvk gSA

^/kjrh esjk ?kj* esa ys[kd us izksQslj ’kekZ lkgc ls fparu izdV fd;k gS fd ̂ ;s yksx pyrs gSa] fQj Hkh 
9ugha cnyrsA  xk¡o esa yksx fVd dj jgrs gSa] ij cgqr /kjh cnyrs gSaA   bl izdkj rqyuk dh gSA  bl 

miU;kl esa izR;sd ik= dh viuh futh O;Fkk jgh gS] tSls] eSa ej tkm¡xk ekLVj lkgcA----- og cksyk A*] 
^eSaus dgk lc ej x, eaxyA  ;g cPpk viuk ughaA ------ ;gh viuk gS] vc eaxy ------- eSaus dgk ;g 

10
dSls gks ldrk gS ekLVj lkcA  ej tkuk vPNk gSA ----------- bl iki ls rw cp tk;sxkA   bl izdkj ;gk¡ 
eaxy rFkk ekLVj lkgc dh euksO;Fkk izdV gqbZ gSaA  d`".kizlkn dk ljy LoHkko] ̂ ^ekLVj lkgc] ,d gh 
le; esa bl /kjrh ij fdrus yksx jgrs gSa vkSj lc gh viuh ekU;rkvksa dks bZ’ojh; le>rs gSaA  bu 
yksgfiVksa dks vkius bl ;ksX; ugha le>k fd buls ckrsa Hkh dh tk, \ ge yksx tks lo.kZ gSa] D;k gekjs jDr esa 

11dqN fo’ks"krk gS \   vkSj fQj yksgfiVs uhp ugha] eSaus eksrh ls iwNkA  ;gkWa d`".k dh ljyrk ;gh izdV djrh 
gS fd euq"; & euq"; gS pkgs yksgfiVk gks ;k BkdqjA

jkaxs; jk?ko us izLrqr miU;kl esa izxfr ds iFk ij pyus okyk lekt ?kksj ihM+k ls xzLr gS] tks vius 
futh LokFkZ dks NksM Hkh nsrs gSa] vkSj dHkh&dHkh euq"; dks] xjhc dks cpkus esa rFkk [kqn dh ukSdjh cpkus esa 
yksgihVs dh ftanxh nk¡o ij yx tkrh gSA  eksrh dk LoIu ykyh dh eerk vkSj pUnk ds I;kj ij cfy p<+ 
tkrk gSA  rhuksa miU;klksa esa ljy rFkk ihfM+r ik+=kas dk fp=.k dj jkaxs; jk?ko us ekuo eu dh O;Fkk dks 
izdV fd;k gSA

vk¡pfyd okrkoj.k esa izLrqr {ks= dh dsoy HkkSxksfyd vofLFkr vkSj izkd`frd cukoV gh ugha vkrh] 
oju LFkkuh; xfr&fof/k;ksa] jgu&lgu] lkaLd`frd /kkjk] ijEijkxr thou fo/kku] ckrphr] izpfyr 
mfDr;ksa] dykRed vfHk:fp;ksa dks fy, gSA  laLd`fr euq";ksa dk og fof’k"V xq.k gS tks mUgsa nwljs izkf.k;ksa ls 
vyx djrk gS] tSls dkSVqfEcd lEcU/k] oLrqvksa esa LkaLd`fr Onkjk laLdkfjrk O;fDr;ksa ds ikjEikfjd laca/kksa dk 

 12rkukckuk laLd`fr dk fuekZ.k djrk gSA   jkaxs; jk?ko ds bu vk¡pfyd miU;klksa esa dbZ rRoksa dks ns[kk tk 
ldrk gSA  muesa vk¡pfyd miU;kl dh fo"k;xr fof’k"Vrk ds vuqlkj laLd`fr dk fp=.k gqvk gSA

fu"d"kZ %&
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