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ᮧ᭭तावना  

 गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य सभी 
िज᭥मेदार ᳞ािᲦयᲂ के िलए एक बड़ी 
चुनौती बन गयी है । गरीबी एवं  ᭭वा᭭᭝य 
भारतीय ᮕामीण ᭃेᮢᲂ िवशेष ᱨप से कृिष 
पर आधाᳯरत लोगᲂ को िवशेष ᱨप से 
ᮧभािवत कर रहा है । िजसके उ᭠मूलन कᳱ 
िवशेष आव᭫यकता है । 
ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ गरीबी का एक ᮧमुख कारण 
भूिम संसाधन कᳱ कमी हᱹ इस ᮧकार गरीबी 
इस स᭠दभᭅ मᱶ एक जᳯटल घटना एवं उपागम  

 हᱹ । यह एक सघन एवं अित जᳯटल सम᭭या 
हᱹ ।यह वतᭅमान से जुड़ी ᱟई सम᭭या हᱹ । 
आᳶथक एवं सामािजक नीितयᲂ का  
सामािजक-आᳶथक संरचना पर ᮧभाव 
पड़ता हᱹ । अब तक गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य का 
जो भी अ᭟ययन ᱟआ है वह अिनि᳟त और 
नीितयᲂ के अनुᱨप नहᱭ ᱟआ है । 
गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य मᱶ अंतसᭅ᭥ब᭠ध एक 
वा᭭तिवकता है लेᳰकन यह काफᳱ जᳯटल भी 
है यह कोइ समुदाय नहᱭ है और न ही यह 
कोई   रसायन   िव᭄ान   है  ।  गरीबी    एवं  

᭭वा᭭᭝य को न तो पᳯरभािषत ᳰकया जा सकता है और न ही मापा जा सकता है इसे मानव कᳱ आव᭫यकताᲐ से मापा जाता है जबᳰक  
मानव कᳱ आव᭫यकताएं असीिमत है । (डसᭅ - 1975) यहा गरीबी का कोई सवᭅमा᭠य िनयम या पᳯरभाषा नहᱭ है । (दांतेवाला - 1973) 
अिनि᳟तता के बीच कुछ िव᳇ानᲂ एवं सं᭭थाᲐ ने गरीबी को पᳯरभािषत ᳰकया ह-ै जीवन जीने कᳱ ᭠य़ूनतम आव᭫यकताᲐ को न ᮧा᳙ कर 
पाना गरीबी है ।” (िव᳡ बᱹक – 1990) इसी बात को आगे बढ़ाते ᱟए ᮩᳯटश िव᳇ान ने इस ᮧकार गरीबी को पᳯरभािषत ᳰकया है   जीवन कᳱ 
᭠यूनतम भौितक आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत हेतु अपयाᭅ᳙ धन कᳱ ᮧाि᳙ ही गरीबी ह ै ।”(रो᭠ᮝी - 1908) िभ᳖-िभ᳖ िवषयो के िभ᳖-िभ᳖ 
शोधाᳶथयᲂ ने गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य को िभ᳖-िभ᳖ दृि᳥कोणᲂ से पᳯरभािषत करने का ᮧयास ᳰकया है लेᳰकन ᳰकसी ने भी सवᭅमा᭠य पᳯरभाषा 
नहᱭ ᳰदया है िजसका ᮧमुख कारण है गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य का अलग-अलग देशᲂ मᱶ अलग - अलग दृि᳥कोण, पᳯरभािषत करने का उे᭫य 
तथा िवकास का िभ᳖-िभ᳖ ᭭तर है । उदहारण के िलए संयुᲦ रा᭔य अमेᳯरका एवं यूनाइटेड ᳴कगडम जैसे िवकिसत देशᲂ मᱶ मा᭠यता है ᳰक 
“जीवन कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत न हो पाना गरीबी ह”ै। सामा᭠य ᱨप से कहा जा सकता है ᳰक जीवन कᳱ आधारभूत आव᭫यकतᲐ 
(रोटी,कपड़ा और माकन) कᳱ पूᳶत न हो पाना गरीबी को ᮧदᳶशत करता है  जो कᳱ ख़राब ᭭वा᭭᭝य का मूल कारण है । 

एस.एस.रा᭠ᮝी (1899) ᮧथम ᳞िᲦ था िजसने यॉकᭅ  इंलᱹड के गरीबी को मापा था । भारत, नेपाल, इिथयोिपया और के᭠या जैसे 
िवकासशील देशो मᱶ भुखमरी, कुपोषण,मलीन ब᭭ती,ख़राब-᭭वा᭭᭝य,अ᭄ानता, अिशᭃा,उᲬ ज᭠मदर एवं मृ᭜युदर एवं िन᳜ ᮧित᳞िᲦ आय 
आᳰद के ᳇ारा गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य को मापा जाता है । 

गरीबी को मापने के िलए संयुᲦ रा  ᳦संघ ने अनेकᲂ मापक बनाये है । जैसे मानव िवकास सूचकांक (एच.डी.आई.), मानव गरीबी 
सूचकांक (एच.पी.आई.), वैि᳡क भूख सूचकांक (जी.एच.आई.) आᳰद । 
 
मानव िवकास सूचकांक गरीबी को मापने का एक उपयोगी मापक हᱹ । यह एक बᱟआयामी-सूचकांक है जो लोगᲂ के मूलभूत आव᭫यकताᲐ 
पर आधाᳯरत है इसका सूचकांक जीवन संभा᳞ता,साᭃरता एवं ᮧित᳞िᲦ ᮓय शिᲦ (पी.पी.पी.) को ᳞Ღ करता है । एच.डी.आई. मᱶ 
िवकास को अंको ᳇ारा ᮧदᳶशत ᳰकया जाता है जो शू᭠य से एक (0 – 1) के बीच होता है । एक उᲬतम् मानव िवकास को ᮧदᳶशत करता है 
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जबᳰक शू᭠य ᭠यूनतम मानव िवकास को ᮧदᳶशत करता है । संयुᲦ रा᳦ िवकास पᳯरयोजना (यू.एन.डी.पी.) ᮧ᭜येक वषᭅ सहभागी देशᲂ का 
एक मानव िवकास ᮓमांक ᮧकािशत करता है । 
 
मानव गरीबी सूचकांक (एच.पी.आई.) संयुᲦ रा᳦ ᳇ारा िवकिसत ᳰकया गया मापक है जो ᳰकसी देश मᱶ िनवास करने वाले मानव के जीवन 
कᳱ गुणवᱫा को ᮧदᳶशत करता है । एच.पी.आई. मᱶ मुय ᱨप से ऐसे संकेतको का ᮧयोग ᳰकया गया है िज᭠हᱶ मानव के िलए आधारभूत 
माना गया है जैसे िन᳜तम जीवन ᮧ᭜याशा,बुिनयादी िशᭃा कᳱ कमी और ᳞िᲦगत तथा सावᭅजिनक संसाधनᲂ तक लᲂगो कᳱ कम पᱟँच । 
एच.पी.आई. मुयᱨप से तीन मूलभूत आव᭫यकताᲐ से वंिचत लᲂगो को के᭠ᮤ मᱶ रखकर िवकिसत ᳰकया गया है – जीवन ᮧ᭜याशा, ᭄ान 
(िशᭃा), जीवन ᭭तर इस ᮧकार मानव गरीबी सूचकांक मानव जीवन के तीन मूलभूत जᱨरतᲂ को लेकर बनाया गया है जो कᳱ वतᭅमान 
समाज कᳱ मुय सम᭭या है । 
 
वैि᳡क भूख सूचकांक (जी.एच.आई.) का िवकास संयुᲦ रा᳦ संघ के खा᳒ एवं कृिष संगठन (एफ.ए.ओ.) ᳇ारा लᲂगो के भोजन से ᮧा᳙ ऊजाᭅ 
(कैलोरी) पर आधाᳯरत है। बड़े संक᭨पनाᲐ तथा बᱟआयामी कारणᲂ को के᭠ᮤ मᱶ रखकर वैि᳡क भूख सूचकाकं बनाया गया है । 
जी.एच.आई. का मान शू᭠य से सौ (0 - 100) के बीच रखा गया है िजसमᱶ 100 अिधकतम भूख को दशाᭅता है जबᳰक 0 ᭠यूनतम भूख को 
दशाᭅता है अथाᭅत् ᳰकसी देश का ᭠यूनतम सूचकांक उसके आदशᭅ ि᭭थित को दशाᭅता है । इसके अलावा बᱠल गरीबी सूचकांक (एम.पी.आई.) 
तथा पोषण और गरीबी आᳰद भी गरीबी के अ᭟ययन मᱶ उपयोगी सूचक है । 

गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य जीवन के ᮧ᭜येक पहलू को ᮧभािवत करता है । केवल ᭭व᭭थ मनु᭬य ही धन अजᭅन कर सकता है । साथ ही 
जातीय,सामािजक,नैितक,वैयिᲦक और सब ᮧकार के कतᭅ᳞ᲂ का पालन कर सकता है । अतः मानव के सवाᲈगीण उ᳖ित एवं िवकास का 
आधार ᭭वा᭭᭝य है । ᭭वा᭭᭝य जनता कᳱ कायᭅ ᭃमता तथा शिᲦ के मापदंड के साथ ही इस बात का भी संकेतक है ᳰक ᳞िᲦ ᳰकतने समय 
तक िनमाᭅण – कायᭅ तथा रा ी᳦य उ᳖ित मᱶ संलᲨ रह सकता है । बीमार ᳞िᲦ कायᭅ करने मᱶ अᭃम होने के साथ ही साथ समाज के उपर 
बोझ होता है । भगवान बु ने कहा था “शरीर को अ᭒छी तरह ᭭व᭭थ रखना एक दािय᭜व है उसके िबना हम अपना मि᭭त᭬क मजबूत और 
᭭प᳥ नहᱭ रख पाएंगे ।” 

“बीमाᳯरया ᳰकसी समुदाय के ᱡ᳥ – पु᳥ और शिᲦवान लᲂगो को मारकर और काम करने वालᲂ कᳱ संया मᱶ न काम करने वालᲂ 
कᳱ संया बढाकर िवन᳥ कर सकती है । दूसरे यᳰद ये रोगी कᳱ ᮧाण नहᱭ लेती तो अशᲦ जᱧर कर देती है । और इस ᮧकार ᮰िमकᲂ कᳱ 
संया मᱶ कमी नहᱭ बि᭨क ᮰म-शिᲦ मᱶ भी कमी कर देती है ।” (ᮧोफेसर जाथार और बेरी )ᳰकसी भी रा᳦ कᳱ स᭥पदा उसके ᭭व᭭थ, दीघाᭅयु 
और कायᭅ कुशल नागᳯरक होते है ।“᭭वा᭭᭝य ही धन ह”ै कᳱ कहावत ᳞िᲦ और रा᳦ इन दोनᲂ कᳱ ही दृि᳥ से शत-ᮧितशत स᭜य है ।᭭वा᭭᭝य 
के िवषय मᱶ सबसे उिचत धारणा यहᱭ ह ैᳰक “मनु᭬य शरीर कᳱ रोग रिहत दशा ही ᭭वा᭭᭝य है ।”   

“शरीर रोगᲂ से मुᲦ दशा ᭭वा᭭᭝य नहᱭ ह,ै ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य मᱶ तो उसका स᭥पूणᭅ शारीᳯरक एवं मानिसक क᭨याण िनिहत है ।” 
(िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन ) 

इसमᱶ जीवन कᳱ सामािजक और आᳶथक उ᭜पादकता भी शािमल ह ै। 1984 मᱶ िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के एक स᭥मलेन मᱶ िव᳡ के 
54 देशᲂ के ᮧितिनिधयᲂ के गहन िवचार िवमशᭅ के प᳟ात् ᭭वा᭭᭝य कᳱ यह पᳯरभाषा िनि᳟त हो पायी थी । वतᭅमान मᱶ ᭭वा ᭝᭭य कᳱ यहᱭ 
पᳯरभाषा सवᭅमा᭠य है । ᭭वा᭭᭝य एक गितशील दशा है । इसके िवकास मᱶ पᳯरपᲤता के ᮧᳰᮓया का ᮧ᭜येक पᭃ समािव᳥ रहता है । इन पᭃᲂ 
मᱶ शारीᳯरक, जैिवकᳱय एवं सामािजक पᭃ मह᭜वपूणᭅ है । ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ का मौिलक उे᭫य ᭭वा᭭᭝य का समुिचत िवकास एवं मानव शिᲦ 
को दृढ़ करना है ।  

सामा᭠य तौर पर और एक िवशेष अथᭅ मᱶ ᭭वा᭭᭝य को ‘अंगो के शांत होने’ और बीमारी को ‘उनके िवᮤोह’ के ᱨप मᱶ समझा जा 
सकता है । रोग का न होना ही ᭭वा᭭᭝य का अ᭒छा होना नहᱭ है बि᭨क ᳞िᲦ शारीᳯरक एवं मानिसक ᱨप से भी ᭭व᭭थ हो । “िशᭃा तथा 
᭭वा᭭᭝य अजᭅना᭜मक समाज कᳱ मौिलक आव᭫यकतायᱶ है यᲂᳰक इ᭠ही के मा᭟यम से ᳞िᲦ समाज ᳇ारा ᮧदᱫ अवसरᲂ से लाभाि᭠वत होने 
कᳱ ᭃमता ᮧा᳙ करता है ।” (पारस᭠स) इस ᮧकार ᭭वा᭭᭝य ᳰकसी ᳞िᲦ के उस शारीᳯरक,मानिसक,सामािजक और आᳶथक ि᭭थित को कहा 
जाता है िजसके ᳇ारा वह समाज और रा᳦ का िवकास करने मᱶ योगदान करता है । ᭭वा᭭᭝य के मुय सूचकᲂ मᱶ ज᭠मदर(CBR), 
मृ᭜युदर(CDR), िशशुमृ᭜युदर(IMR), मिहला जीवन ᮧ᭜याशा(ELF) एवं पुᱧष जीवन ᮧ᭜याशा (ELM) को शािमल ᳰकया जाता है । (शेखर 
एवं पांडा, 2007) 

हाल के वषᲄ मᱶ गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य कᳱ एक नयी पᳯरभाषा िवकिसत ᱟई है िजसमᱶ कई नए त᭝यᲂ को शािमल ᳰकया गया है 
िजसमे ᳰक ᭭वा᭭᭝य मनु᭬य का ज᭠मिस अिधकार है । ᭭वा᭭᭝य उ᭜पादक जीवन के िलए आव᭫यक है तथा यह ᭭वा᭭᭝य स᭥ब᭠धी खचᲃ को 
रोकता है । गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य अंतसᲈबंिधत होता है । ᭭वा᭭᭝य िवकास का अहम् भाग होता है । ᭭वा᭭᭝य जीवन कᳱ गुणवᱫा कᳱ संक᭨पना 
का कᱶ ᮤᳲबदु है । ᭭वा᭭᭝य ᳞िᲦगत,रा᭔य,रा᳦ीय और अंतराᭅ᳦ीय उᱫरदािय᭜व से स᭥बि᭠धत है । ᭭वा᭭᭝य और इसका रखरखाव ᮧमुख 
सामािजक िनवेश है । ᭭वा᭭᭝य िव᳡᳞ापी सामािजक ल᭯य ह ै।        

᭭वा᭭᭝य खुशी का एक ᮧमुख िनधाᭅरक है । एक बीमार ᳞िᲦ कभी खुश नहᱭ हो सकता । जीवन कᳱ उᲬ गुणवᱫा आव᭫यक है 
लेᳰकन हम जानते है ᳰक पैसᲂ से सबकुछ (᭭वा᭭᭝य) नहᱭ ख़रीदा जा सकता । यह खुशी सुिनि᳟त नहᱭ करता । एक ऐसा ᳞िᲦ िजसके पास 
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जीवन जीने कᳱ सारी सुख-सुिवधा उपल᭣ध है लेᳰकन यᳰद वह ᳰकसी रोग कᳱ वजह से िब᭭तर पर पड़ा है तो उसके िलए सारी सुख-सुिवधाएँ 
दुःख देने का ही कायᭅ करᱶगी ।    

अमेᳯरकᳱ लेखक सुसान सᲂटांग ने कहा है ᳰक “बीमारी वा᭭तव मᱶ एक ᱨपक है ।” ᳞िᲦ का ᭭वा᭭᭝य रा᳦ के ᭭वा᭭᭝य को गहराई 
से ᮧभािवत करता है तथा जन ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित देश के आᳶथक िवकास को ᮧ᭜यᭃ ᱨप से ᮧभािवत करता है । ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ पर 
सावᭅजिनक ᳞य स᭥भवतः अ᭠य िनवेशᲂ कᳱ तुलना मᱶ बेहतर आᳶथक िनवेश है । “िवकासशील देशᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य कᳱ सबस ेबड़ी दु᭫मन गरीबी 
है ।” (कोफᳱ अ᳖ान) 

भारत मᱶ लोग ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ पर भारी ᳞य के चलते गरीबी रेखा के नीचे चले जाते है । गरीबो के िलए ᭭वा᭭᭝य ही उनकᳱ 
एकमाᮢ पंूजी होती है बीमारी उनपर दोहरा बोझ डाल देती है एक तो उनके आय पर ᮧभाव पड़ता है और दूसरे ᭭ वा᭭᭝य पर होने वाला 
खचᭅ उ᭠हᱶ और भी गरीबी और कजᭅ मᱶ डूबो देता है । 

गरीबी एवं ख़राब ᭭वा᭭᭝य आपस मᱶ अंतसᭅ᭥बि᭠धत है । गरीबी का िवकास होने से कुपोषण का िवकास होगा इस ᮧकार कुपोिषत 
᳞िᲦ के ऊपर अनेकᲂ ᮧकार के रोग आᮓमण करेगᱶ ।  “िनधᭅनता और गरीबी एक कुचᮓ मᱶ ᮓमब थे । पुᱧष और िᳫयाँ इसिलए बीमार थे 
ᳰक वे गरीब थे । वे इसिलए गरीब हो गए कᳱ वे बीमार थे और गरीब होने के कारण और अिधक बीमार हो गय”े । (ᮧोफेसर िव᭠सोले) 
गरीबी और ᭭वा᭭᭝य के अंतसᲈबंधो को हम इस ᮧकार समझ सकते है गरीबी – िन᳜ ᮓय शिᲦ – कुपोषण – रोगᲂ का आᮓमण – िन᳜ कायᭅ 
ᭃमता –  िन᳜ आय – गरीबी । इस ᮧकार गरीबी और ᭭वा᭭᭝य के बीच एक ऐसा ᮰ृंखलाब (vicious circle) स᭥ब᭠ध है िजसका न तो 
कोई आᳰद है और न ही कोई अंत ।    
 
मुय श᭣द:- गरीबी,᭭वा᭭᭝य, जी.एच.आई., एच.डी.आई.,एच.पी.आई., ज᭠मदर(CBR), मृ᭜युदर(CDR), िशशुमृ᭜युदर(IMR), मिहला 
जीवन ᮧ᭜याशा(ELF) एवं पुᱧष जीवन ᮧ᭜याशा । 
 
अ᭟ययन ᭃेᮢ  

अ᭟ययन ᭃेᮢ (मीरजापुर) उᱫर ᮧदेश के दिᭃण पूवᱮ भाग मᱶ ि᭭थत है । इसका िव᭭तार 24˚34  से 25˚16  उᱫरी अᭃांश तथा 
82˚5  से 83˚11  पूवᱮ देशांतर तक है । जनपद के अंतगᭅत म᭟य गंगा मैदान का आंिशक भाग तथा िव᭠᭟य का पठारी भाग आता है । इसके 
उᱫरी सीमा पर संत रिवदास नगर तथा वाराणसी, दिᭃणी सीमा पर म᭟य ᮧदेश तथा सोनभᮤ, पूवᱮ सीमा पर चंदौली तथा पि᳟मी सीमा 
पर इलाहाबाद जनपद ि᭭थत है । जनपद कᳱ पूवᭅ से पि᳟म कᳱ ल᭥बाई 144.2 ᳰकलोमीटर तथा उᱫर से दिᭃण कᳱ ल᭥बाई 84 ᳰकलोमीटर 
है । जनपद का कुल भौगोिलक ᭃेᮢफल 4521 वगᭅ ᳰकलोमीटर है । जनपद कᳱ कुल जनसंया 2494533 (2011) है । मीरजापुर जनपद 4 
तहसीलᲂ (मिड़हान,मीरजापुर,चुनार,लालगंज) तथा 12 िवकासखंडो मᱶ बटा है । जनपद मᱶ 4 नगरीय ᭃेᮢ मीरजापुर-ᳲव᭟याचल, चुनार, 
कछवां तथा अहरौरा है ।   

अ᭟ययन ᭃे  ᮢ
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सम᭭या कथन  
अ᭟ययन ᭃेᮢ मᱶ भौितक, सामािजक,सां᭭कृितक और आᳶथक िविभ᳖ता पाए जाने के कारण लोगᲂ का ᳞वसाियक, शैिᭃक और 

सामािजक-आᳶथक ᭭तर भी िभ᳖ है  उनके जीवन जीने का ᭭तर भी िभ᳖ है । इ᭠हᱭ आधारभूत त᭝यᲂ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए िन᳜ सम᭭यायᱶ 
सामने आती है :  
 1. जनपद मᱶ गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य कᳱ मुय िवशेषता या है ?  
2. गरीबी का मुय कारण या है ? 
3. गरीबᲂ के बीच आम ᭭वा᭭᭝य सम᭭या या है ? 
4. गरीबᲂ के ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार करने के िलए या ᳰकया जाना चािहए ? 
 
सािह᭜य पुनरावलोकन  

गरीबी और ᭭वा᭭᭝य के ᭃेᮢ मᱶ अनेक िव᳇ानᲂ एवं शोधाᳶथयᲂ ने कायᭅ ᳰकये है । ᮧथम वे िज᭠हᲂने गरीबी के ᭃेᮢ मᱶ कायᭅ ᳰकये है 
,ि᳇तीय वे िज᭠हᲂने ᭭वा᭭᭝य के ᭃेᮢ मᱶ कायᭅ ᳰकये है तथा तृतीय वे िज᭠हᲂने गरीबी और ᭭वा᭭᭝य को एक साथ स᭥बि᭠धत करके अ᭟ययन 
ᳰकया है । रो᭪᭠ᮢी (1899) िᮩटेन के एक अथᭅशाᳫी थे इ᭠हᲂने सवᭅᮧथम गरीबी को सु᳞वि᭭थत ढंग से पᳯरभािषत ᳰकया । ओशᲈ᭭य 
(1965), तो᭪᭠सᱶद (1970), रेन (1970) इ᭠हᲂने गरीबी को तीन भागᲂ मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया, wedderburn (1974), भᲵी (1974) ने 
सापेिᭃक गरीबी के बारे मᱶ बताया, atkinson (1975) ने गरीबी रेखा को पᳯरभािषत ᳰकया, कुᳯरयन (1978), ᮰ीराममूᳶत  (1980), 
माथुर (1982), दᱫा  और सु᭠दरम (1984) poverty can be defined as a social phenomenon in which a section of society is 

unable to fulfil even its basic necessities of life, Lipton (1984) ने “Poor and Ultra Poor” को पᳯरभािषत कर गरीबी को दो 
भागᲂ मᱶ बाटा, रेी (1987), मदा᭨गी (1968) ने 2250 कैलोरी/᳞िᲦ/ᳰदन के आधार पर भारत मᱶ गरीबी को वगᱮकृत ᳰकया, ओझा 
(1970), दांडेकर और राठ (1971), िव᳒ानाथन (1974), अहलुवािलया (1978) ने 180 ᱧपये/वषᭅ या 15 ᱧपय/ेमहीने/᳞िᲦ के मापक 
पर गरीबी को मापा, शाᳫी (1981), भ᭨ला (1997), सेन (1996), ᮧधान और अ᭠य (2000), िमनाᭃी (2000), अहलुवािलया (2000), 
मोडᭅ (2002), सु᭠दरम और ते᭠दुलकर (2003), देव (2005), भᲵ (2005), पटनायक (2006), जालान और मुगᭅई (2007), िहमांशु 
(2007), जालान (2007), देबिᮧया (2008), ᳰदवाकर (2009), शमाᭅ (2010 ), नायक (2013), लीमᲃ᭠थ (1958) इ᭠हᲂने बताया कᳱ 
गरीबी के कारण अिधकांश बीमाᳯरया होती ह,ै सेन(1957), बसु  (1969), कृ᭬णामचारी (1974), हाईना और रमेश (1976), ᳲसह 
(1977), अतर (1978), ᳲशदे (1980), िचब (1985), कुमार (1987), िम᮰ा तथा अ᭠य (1989), ᳲचतामिण (1996), रा᳦ीय पᳯरवार 
᭭वा᭭᭝य सवᱷᭃण (2008-2009) 
 
उे᭫य 

शोध का मुय उे᭫य जनपद मᱶ ि᭭थत गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य के बीच के कड़ी को पहचानना है और इसको दूर करने के िलए ऐसी 
रणनीित िवकिसत करना है िजसमे गरीबी उ᭠मूलन ᳇ारा ᭭वा᭭᭝य को सुधारा जा सकᱶ  । 
 
अ᭟ययन का मुय  उे᭫य िन᳜िलिखत है :   
1. जनपद मᱶ गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य के अ᭠तःस᭥ब᭠धᲂ को रेखांᳰकत करना । 
2. जनपद मᱶ  गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य को िविभ᳖ सामािजक संरचना मᱶ िव᳣ेिषत करना ।  
3. जनपद मᱶ गरीबी एवं ᭭वा᭭᭝य के ᭭थािनक िवकास के  ग᭜या᭜मक किड़यᲂ का परीᭃण करना । 
4.  जनपद मᱶ ᭭वा᭭᭝य सुिवधाᲐ पर गरीबी के ᮧभाव का िव᳣ेषण करना ।  
 
पᳯरक᭨पना 
अ᭟ययन िन᳜िलिखत पᳯरक᭨पनाᲐ ᳇ारा िनदᱷिशत ᳰकया गया है : 
1. जनपद मᱶ ᳞ा᳙ गरीबी (H.P.I.) का ᮧभाव मानव ᭭वा᭭᭝य पर पड़ता है । 
2.  सामािजक,सां᭭कृितक एवं मानव िवकास सूचकांक का िव᭭तार समु᳖त ᭭वा᭭᭝य को िवकिसत करते ᱟए िवकास के नए आयाम को 
सृजीत करता है ।  
 
शोध िविधतंᮢ एवं तकनीक 

त᭝यᲂ को सु᳞वि᭭थत एवं ᮓमब तरीके से ᳞वि᭭थत करना तथा उनसे कुछ नवीन त᭝यᲂ को खोज िनकालने कᳱ िविध को शोध 
िविध कहते है । (ऑसफ़ोडᭅ िडसेनरी,2005) 
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ᮧ᭭तुत शोध मᱶ िविभ᳖ ᮲ᲂतᲂ से ᮧा᳙ ᮧाथिमक और ि᳇तीयक आकड़ो को ᮧा  ᳙करने हेतु ᭃेᮢ अ᭟ययन के दौरान  ᮧ᳤ावली तथा साᭃा᭜कार 
िविधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया है । 
 
अ᭟ययन के दौरान दो तकनीकᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया है : 
1.वै᭄ािनक तकनीक  
2. सामािजक तकनीक  
 

वै᭄ािनक तकनीक के ᳇ारा शोध सम᭭या, उे᭫य,पᳯरक᭨पना, संक᭨पना᭜मक पᳯरभाषाएं, ᮧाथिमक एवं ि᳇तीयक आंकड़ो का 
वगᱮकरण ᳰकया गया है । जबᳰक सामािजक तकनीक के ᳇ारा ᭃेᮢ सवᱷᭃण के दौरान ᮧा᳙ अनुभवᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया गया है । ᮧ᭭तुत 
अ᭟ययन मᱶ कं᭡यूटर के िविभ᳖ ᮧोᮕामᲂ (Adobe Photoshop7.0, Paint, Microsoft Office 2007 & 2010, Excel) तथा 
कैलकुलेटर आᳰद यंᮢᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया है ।    

 
संदभᭅ  ᮕंथ सूची 
Mishra, R.P. (2007). “Geography of Health: A Treatise on Geography of Life and Death in India”, Concept Publishing 

Company, New Delhi – 110059 (India). 
Mishra, A.P. (1994). “THE PROBLEM OF POVERTY: ITS DIMENSION AND MECHANISM”, Environment and 

Development Study Centre B.H.U. Varanasi-221005 
Sinha, B.R.K. (2009). “Population, Environment and Development – A Global Challenge for the 21st Century”, New 

Century Publications, New Delhi, India – 110002.  
Nayak, L.T. (2013). “A Proposed new Methodology for Measuring the Poverty Status :  A Micro Level Geographical 

Analysis of Five Selected Villages of Dharwad District,  Karnataka”, National geographical Journal of India, 
BHU, Varanasi, Vol.59, Pt.(2), PP.2. 

Rorabachor, J. Albert (2010). “Hunger and Poverty in South Asia”, Gyan Publishing House, 23, Main Ansari Road, 
Dariya Ganj, New Delhi – 110002. 

Rout, himanshu Shekhar & Panda, Prashant Kumar (2007). “Health Economics in India”, New Century Publications and 
Printed at Singhal Print Media, New Delhi -110005.   

योजना , फरवरी 2014 . “बीमारी-एक ᱨपक ”, अंक 2 , पृ᳧ 5,38. 
Gore, M.S. & Chitnish, S. (1967). “Papers in Sociology of Education in India”, N.C.E.R.T., New Delhi 
देवी, ᳲचतामिण (1996). “नरायनपुर िवकासख᭛ड (जनपद – मीरजापुर) मᱶ ᭭वा᭭᭝य- सुिवधाᲐ एवं पᳯरवार िनयोजन का भौगोिलक 

अ᭟ययन”, भूगोल िवभाग, काशी िह᭠द ूिव᳡िव᳒ालय वाराणसी,उᱫर ᮧदेश- 221005. 
Sharma, J.P. (2010). “An Appraisal of Poverty and Rural Development Programmes in Mohania Block, District Kaimur, 

Bihar”, Department of Geography, B.H.U. Varanasi, U.P. -221005. 
Akhtar, R. and Learmonth, A.T.A.(1985). “Geographical Aspect of Health and Disease in India”, (Ed) Published by 

Concept Publishing Company, New Delhi. 
 


