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izfrjks/kd {kerk fodflr dj yh gS vkSj vc ;s csvlj lkfcr 

gks jgh gS A mnkgj.k ds fy, VkbQkbM esa bLrseky gksus okyk 

,aVhck;ksfVd ¶ykWilksflu djhc&djhc csvlj gks pqdh gS A 

W.H.O. us ,sls 12 thok.kqvksa dh lwph dh gS] ftu ij dksbZ 

Hkh ,aVhck;ksfVd nok csvlj lkfcr gks jgh gSA 
1 

 

 ekuo ‘kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ,sls fodYi dh 

[kkst dh vko’;drk gS] ftlesa ekuo ‘kjhj dks lgt fLFkfr 

lqyHk gks lds lkFk gh lkFk ‘kjhj dks nq‛ifj.kkeksa ls cpk;k tk 

lds A bu ifjfLFkfr;ksa ,oa ,sls ifjos’k esa vR;Ur izkphu ,oa 

izkd`frd Hkkjrh; vk;qosZfnd mipkj i)fr ,D;wisz’kj @ 

,D;wiaDpj i)fr gS A vk;qosZfnd _f‛k @ eqfu;ksa dh bl ihM+k 

ds fuokj.k esa lgk;d fl) gks jgs gS fd dfy;qx esa jksxk sa ls 

dSls j{kk dh tk;s rFkk ‘kjhj dks fdl izdkj fujksxh j[kk 

tk;s A bu mik;ksa dks [kkstus ds fy,] egf‛kZ Hkkj}kt us Lo;a 

bUnz ds ikl tkdj vk;qosZfnd Kku izkIr fd;k] mUgksaus ;Fkkor 

bl Kku dks _f‛k dqekjksa dks lquk;k vkSj vkxs pydj mUgksaus 

og lqJqr] dYg.k] pjd vkfn }kjk jfpr fofHkUu lafgrkvksa ds  

:i esa tu dY;k.k ds fy, lqyHk djk;k A
2 

 ,D;wizs’kj fo|k vR;Ur izkphu dky esa Hkkjr ns’k esa 

vo’; izpfyr jgh gksxh A D;ksafd fofHkUu izkphu xazFkksa rFkk 

ikSjkf.kd vk[;kvksa esa ,D;wizs’kj ls tqM+s gq;s fofHkUu ‘kCnksa 

vFkok izlaxksa dh ppkZ feyrh gS A ^^egkHkkjr dky esa Hkh‛e 

firkeg dk ‘kj’k¸;k ij ysVdj bPNk èR;q dk oj.k djuk 

bldk ,d ToyUr mnkgj.k gS** ewyr% Hkkjrh; fo/kk gksus ds 

ckotwn mipkj dh ,d lEiw.kZ fo/kk ds :i esa bls Hkkjr esa ugha  

^^fpfdRlk {ks= esa ,D;wizs’kj@,D;wiaDpj dh 

mi;ksfxrk** 

 

MkW- jsuw pkSgku 

vflLVsUV izksQslj] lekt’kkL= foHkkx] 

,l-ch-Mh- efgyk egkfo|ky;] 

/kkeiqj ¼fctukSj½ 

 

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ : 

vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa c<+rs gq, jksxksa dh foHkhf‛kdk ls 

lEiw.kZ ekuo txr u dsoy ihfM+r vfirq vk/kqfudre lalk/kuksa 

ds ckotwn vlgk; gS A W.H.O. us viuh rktk fjiksVZ esa dgk 

,aVhck;ksfVd nokvksa ds f[kykQ iSnk gks jgh izfrjks/kd {kerk ds 

dkj.k vkus okys oDr esa ekSrksa dh la[;k esa dkQh c<ksRrjh gks 

ldrh gS A vHkh ,aVhebØksfc;y jftLVsal dh otg ls fo’o esa 

lkr yk[k ekSrs gj lky gksrh gS] tks c<+dj 2050 rd ,d 

djksM+ lykuk gks ldrh gS A  

 

va/kk/kqa/k bLrseky & Hkkjr ds ckjs esa vyx ls vkadM+k ugha gS 

ysfdu ftu ns’kksa esa ,aVhck;ksfVd dk va/kk/kqa/k bLrseky gksrk gS] 

mlesa Hkkjr dh izeq[k :i  ls ‘kkfey gSA W.H.O. us viuh 

fjiksVZ esa dgk fd ;g LokLF; vkikrdky dh fLFkfr gS A fo’o 

dks blls fuiVus ds fy, ,dtqV gksdj j.kuhfr cukuh gksxh A 

ekStwnk le; esa 22 lewgksa dh djhc 118 ,aVhck;ksfVd nok,a 

izpyu esa gS A buesa ls 24 nokvksa ds f[kykQ thok.kq us 
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viuk;k x;k A mipkj dh lEiw.kZ fo/kk ds :i esa lSdM+ksa o‛kZ rd phu esa ;g fo|k izpfyr gSA**
3 

,D;wizs’kj fo|k vR;Ur izkphu dky esa Hkkjr ns’k esa vo’; izpfyr jgh gksxh A D;ksafd fofHkUu izkphu xazFkksa rFkk 

ikSjkf.kd vk[;kvksa esa ,D;wizs’kj ls tqM+s gq;s fofHkUu ‘kCnksa vFkok izlaxksa dh ppkZ feyrh gS A ^^egkHkkjr dky esa Hkh‛e firkeg dk 

‘kj’k¸;k ij ysVdj bPNk èR;q dk oj.k djuk bldk ,d ToyUr mnkgj.k gS** ewyr% Hkkjrh; fo/kk gksus ds ckotwn mipkj dh 

,d lEiw.kZ fo/kk ds :i esa bls Hkkjr esa ugha viuk;k x;k A mipkj dh lEiw.kZ fo/kk ds :i esa lSdM+ksa o‛kZ rd phu esa ;g fo|k 

izpfyr gSA**
3
 

 ;g i)fr vfr izkphu ,oa fo’kq) Hkkjrh; gS A D;ksafd blds ckjs esa gesa vk;qosZn esa Hkh ns[kus dks feyrk gS A vk;qosZn us 

rks bu bD;w IokbaVksa dks eeZdh laKk nh gS rFkk ,D;wiapj dks ‘kqfp Hksnu ds uke ls lEcksf/kr fd;k gS A izkphu Hkkjr esa ,D;wizs’kj 

dk bruk vf/kd izpkj&izlkj Fkk fd vkSjrsa vius cPpksa ds fy;s flj nnZ] dej nnZ ,oa blls lEcfU/kr vusdksa chekfj;ksa dk 

fpfdRlk blh ls djrh Fkh A  

 bruk gh ugha] efgyk;sa dj/kuh] pwaM+h] fcafn;k] fcNq;s@ik;y] vaxwBh ,oa flUnwj Hkh bl fy;s iz;ksx djrh gSa A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 fo’o esa vusdks fpfdRlk i)fr;kW tSls&vk;qosZn] ;wukuh] gksE;ksiSFkh] ,yksiSFkh vkfn izpfyr gS vkSj dgk Hkh tkrk gS fd 

vk;qosZn dks _Xosn] ;qtosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn ds ckn ik¡pok osn vk;qosZn dgk x;k gS A orZeku ;qx esa ,D;wizs’kj ,d funksZ‛k 

i)fr gksus ds dkj.k mipkj if)fr;ksa esa ,d egRoiw.kZ LFkku cuk ik;h gS A 

 

,D;qizs’kj@,D;wiaDpj D;k gS %& 

 ,D;qizs’kj okLro esa ,D;wiaDpj i)fr dh gh vuqd`fr gS A ,D;wiaDpj nks ‘kCnksa ,D;w $ iaDpj ls feydj cuk gS ,D;w 

dk vFkZ gS lqb;ka rFkk iaDpj ‘kCn dk vFkZ Hksnu gS A lexz :i ls  ,D;wiaDpj dk vFkZ gS lqb;ksa }kjk HksnuA fdUrq lqb;ksa ds 

LFkku ij vaxqfy;ksa ;k fdlh fcUnq ij mipkj nsus dh i)fr dks ,D;wiaDpj dgrs gSa A  

 vk/kqfud ;qx esa lekt esa c<+rs gq, iznw‛k.k fo’kq) [kku&iku ,oa i;kZIr ;ksx lk/kuk u gksus ds dkj.k rFkk jksxh dh 

vlk/;rk us ,D;qizs’kj i)fr dks fo’ks‛k LFkku lgt gh izkIr djk fn;k gS A ,D;wizs’kj vFkkZr ncko nsus ls fdl izdkj jksxksa dk 

fuokj.k gksrk gS A ;g ,d fujUrj ftKklk ,oa ‘kks/k dk fo‛k; izcq) oxZ esa cuk gqvk gSA ncko nsus ls ‘kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa 

psruk ‘kfDr dk lapkj ‘kjhj ds vax izR;ax esa lqpk: :i ls gksus yxrk gS vkSj ;gh ,D;qizs’kj@,D;wiaDpj mipkj i)fr dk ewy 

vk/kkj gS A  

 bl psruk ‘kfDr dks fo’o ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx ukeksa l s  tkuk tkrk gS A phu esa ^ph* ^dh* tkiku esa 

f’k;kRlq] Hkkjr esa ^vkRek* ^^izk.k’kfDr** ik’pkR; ns’k ds yksxksa us bls ^^ÅtkZ** ds uke ls tkuk gS A phu ds ckn ;g i)fr 

fo’o ds fofHkUu ns’kksa esa xbZ ftuesa :l] dksfj;k] Jhyadk rFkk vesfjdk vkfn ns’k izeq[k gSa A**
4
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 ,yksiSfFkd flLVe esa jksxksa dks ns[kdj mipkj fd;k tkrk gS A gksfe;ksiSFkh  esa y{k.k ns[kdj mipkj fd;k tkrk gS A 

vk;qosZn okr] fir] dQ vkfn dks  ns[kdj mipkj fd;k tkrk gS A ,D;wizs’kj rFkk ,D;wiaDpj esa ÅtkZ o`f) dk mipkj fd;k 

tkrk gS A  

 

ÅtkZ dks /kkjk rwW tku 

iFk dks blds ufn;k rwW tku 

bl iFk ij gS ‘kqfp Hksnu fcUnq 

;g lkjk ru gS ufn;ksa dk flU/kq 

dkSu cgko fd/kj dks tkrk 

gS dgkW ck<+ vkSj dgkW gS lw[kk 

gS iap rRo esa dgk vlarqyu 

‚kV ÅtkZ esa dkSu c<+h dkSu ?kVh  

tUetkr ÅtkZ gS fdruh 

tx esa izkIr gqbZ fdruh 

jksxh dh lajpuk ns[kk 

ij[kks mlds Hkko fopkj 

chekjh ds dkj.k dks le>ks 

djks mldh ÅtkZ dk mipkj A**
5 

 

jksx ds ckjs esa phuh ekU;rk  

¼thou nks izdkj dk gksrk gS½ 

Orthopathy lgt ¼Ease½ Hetropathy vlgt ¼Diease½ 
lHkh ‘kkjhfjd fØ;kvksa dk fu;ekuqlkj lgt] lh/ks 

vkSj ljy :i ls gksuk ,oa pyuk Orthopathy 
dgykrk gS A tSls&funzk] ey&ew= foltZu dk lgt 

:i ls le;kuqlkj gksuk A blls Body vkSj Mind 

nksuks esa lkeUtL; ,oa lUrqyu gksrk gS A mez c<+us ij 

¼Ageing½ ‘kjhj dk g~kl gksus yxrk gS rFkk ÅtkZ vkfn 

?kVus yxrh gS A ‘kjhj esa exhaustion ,oa 

Impairment gksus yxrk gSA bls chekjh ugha dgrs gSa 

A cq<+kik ,d LokHkkfod izfØ;k gS A  

‘kkjhfjd izfØ;k,a tc fu;e ds izfrdwy pyus yxrh gS 

rks mls Heteropathy vlgtrk vFkok chekjh dgrs 

gSa A tSls&funzk dk le; vkSj vof/k ?kV&c<+ tkuk] 

eyew= foltZu dh fØ;k le; ij u gksuk rFkk ?kV&c<+ 

tkuk A ‘kjhj esa ;g izfØ;k fu;ekuqlkj u gksus ij 

Heteropathy dgykrh gS A bldk dkj.k ‘kjhj esa 

ÅtkZ dk ,oa Body Fluids dh ek=k dk ?kV&c<+ tkuk 

vFkok ifjpkyu ekxZ vFkok ifjpkyu vof/k cny 

tkuk] :dkoVsa ,oa ck/kk;sa ¼Stasis & Impediments½ 
vkuk vFkok izfØ;k,a mYVh pyus yxrk gSA bls 

Contravections dgrs gSa A 
6
 

 

,D;wizs’kj @ ,D;wiaDpj fpfdRlk i)fr }kjk jksfx;ksa ds jksxksa ds y{k.k o funku dh rkfydk 

Ø- 

l- 

mipkjd @ LFkku@ eksckby jksxh dk uke vk;q y{k.k jksx ds 

fuokj.k dh 

xq.koRrk 

izfr’kr esa 

LFkku 

1- Jh latho dqekj 

dksMZusVj 

izfrfcEc ,D;wizs’kj ,oa mipkj 

dsUnz /kkeiqj] fctukSj 

eksckby&9917722450 

Jh gj izlkn 

 

65 gkFk&iSj 

esa dEiUu 

o thok esa 

dEiUu 

92% 
bykt py 

jgk gS 

txqiqjk 

2 Jh ,e0ih0 [ksedk 

fizflMsaV 

bykgkckn 

Jherh csch nsoh 30 ihfy;k 100% bykgkckn 
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eksckby&9335105701 

3 Jh ts0ih0 vxzoky 

Mk;jsDVj  

bykgkckn 

eksckby&9335105709 

Jh vt; dqekj pkSiM+k 51 VkbZQkbM 100% cyqvk?kkV] 

bykgkckn 

4 Jh jkts’k th 

bykgkckn 

eksckby&9336626316 

Jherh fdju 36 vksojh esa 

flLV 

¼xkaB½ 

95% 
bykt vHkh 

py jgk gS 

/kkeiqj 

 vk;qosZn dh fo’kq) v/;;u ds ckn fo}ku ys[kdksa us ik;k fd euq‛; dk ‘kjhj ,oa ;g lEiw.kZ l`f‛V ikWp rRoksa ls ugha 

cfYd nl nzO;ksa ls feydj cus gS A ;s nzO; ìFoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk’k] le;] fn’kk] eu] vkRek ¼izdk’k½ vkSj re A bl 

Kku us LokLF; dks iquZifjHkkf‛kr dj fn;k gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

&& 6 && 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iap nzO; esa gks larqyu] gks dky fn’kk lqpk: 

eu rsjk tc gks izlUu] rc rqedks esa LoLFk iqdkÅ¡ 

vkRek izdk’k tc rqe ik tkrs] rc re gks tkrk nwj 

tx esa fopj.k djrs rqe fn[krs] ij gksrs thou pØ A 
7 

 

 

  
  

HkkSfrd 

i`Foh] ty] vfXu] 

ok;q] vkdk’k 

ijkHkkSfrd 

le;] fn’kk] eu] 

vkRek] re 
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,D;wizs’kj @ ,D;wiaDpj fpfdRlk i)fr ls gksus okys ykHkksa ij cqf)thfo;ksa ds ldkjkRed fopkj %& 

 

Mk0 lh0,e0 tSu 

iwoZ&izf’k{k.k leUo;d] bZ-Vh-vkbZ- 

lS.V tkWUl dkyst] vkxjk 

orZeku & izkpk;Z  

o/kZeku dkyst] fctukSj 

 

 

 vkt ekuo LokLF; cM+h fpUrk dk fo‛k;  gS A izR;sd euq‛; fdlh u fdlh izdkj ls LokLF; dks ysdj ijs’kku gS A 

bl lcds Åij nokbZ;ksa dk LokLF; ij izfrdwy izHkko LokLF; dks fnu izfrfnu [kjkc rks djrk gh gS lkFk gh lkFk bl izdkj 

gksus okyk O;; vke vkneh dh dej rksM+rk jgrk gS A vkt vko’;drk gS fd viuh thou ‘kSyh dks ge yksx Hkkjrh; laLd`fr 

ds vuqlkj <kysa A vktds le; esa ,D;wizs’kj LokLF; i)fr cgqr gh dkjxj mik; gks ldrk gS A blds fy, izf’kf{kr yksxksa dh 

,d lVhd izf’k{k.k ij vR;kf/kd cy fn;k tkuk pkfg, A vkt le; vk x;k gS fd ‘kklu Lrj ij LokLF; ds oSdfYid 

lk/kuksa dks izksRlkfgr djsa A MkW- jsuw pkSgku] izk/;kfidk] lekt ‘kkL= foHkkx] ,l0ch0Mh0 dkyst /kkeiqj ¼fctukSj½ dk ,D;wiz s’kj 

fpfdRlk i)fr ij iz;kl cgqr gh ljkguh; gS A muds bl iz;kl ds fy, mUgsa cgqr&cgqr lk/kqokn ,oa gkfnZd ‘kqHkdkeuk,sa A  

ìFoh dgrh /kS;Z u NksM+ks] pkgs gh gks fdruk Hkkj 

uHk dgrk gS QSyks bruk] <dyks rqe lkjk lalkj 

vfXu rks Åij dks tkrh] ty tkrk uhps dks 

gok dHkh Åij tkrh] dHkh gS ;s uhps dks tkrh 

le; lnk pyrk gS jgrk] dHkh u ys :dus dk uke 

fn’kk lnk fLFkj gS jgrh] dHkh u ys gVus dk uke 

,d y{; ij] ,d dYi rd] eu rsjk tc fLFkj gks tkrk 
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rc y{; izkir gks tkrk rqedks] rw ladfYir rc dgykrk 

ladYi fodYi ls Åij tc mBrk] vkyksfdr rc rw gks tkrk 

vkRek izdk’k mn; gks tkrk] thou re foyqIr gks tkrk 

ifjf/k ls dsUnz esa re vk tkrs] lk{kh nz‛Vk rc rqe cu tkrs 

d`‛.k gh drkZ] d̀‛.k gh HkksDrk] lc Hkwrksa esa d̀‛.k dks ikrs A 
8
 

 

 

MkW- ,e- flEesju 

izHkkxh; fun s’kd  

lkekftd okfudh izHkkx] 

fctukSj A  

 

 

 

 fpfdRlk ds {ks= esa vkt dy fofHkUu izdkj dh fpfdRlk i)fr viuk;h tk jgh gS A buesa ls eq[; :i ls ,D;wizs’kj 

i)fr dh vR;kf/kd :fp yksxksa esa ns[kus dks fey jgh gS A ;g ,d lLrh gkfu jfgr i)fr gS blesa dksbZ Hkh O;fDr dqN 

tkudkjh izkIr djds fcuk fdlh MkWDVj d s Hkh viuk bykt Lo;a dj ldrk gS ,D;wizs’kj nks ‘kCn ,D;w $ izs’kj nks ‘kCnksa ls 

feydj cuk gS] ,D;w ftldks ySfVu Hkk‛kk esa lqbZ dgrs gS rFkk izs’kj vFkkZr ncko ls gS vFkkZr ‘kjhj ds ,d fuf’pr fcUnq ij ncko 

nsuk A blesa iwjs ‘kjhj dks m/oZ :i esa nl Hkkxks a esa ckaVk x;k gS rFkk ‘kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa dqN fcUnq jksxksa ds vuqlkj gksrs gSa 

tc ‘kjhj esa dksbZ Hkh jksx tfur gksrk gS rks mu fcUnqvksa ij ncko nsdj ÅtkZ ds izokg }kjk ‘kjhj dh ÅtkZ lUrqfyr djds ‘kjhj 

ds LokLF; dks iquZLFkkfir fd;k tkrk gS A  

 bl i)fr esa dksbZ Hkh nokbZ ugha [kkuh iM+rh gS o vklku gS ftl dkj.k O;fDr;ksa dh :fp bl i)fr esa c<+rh tk jgh 

gS A ;g ,d izHkko’kkyh o lqjf{kr i)fr gS A orZeku esa bldk vR;Ur mi;ksx fd;k tk jgk gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jh izrki flag lSuh  

ou {ks=kf/kdkjh  

/kkeiqj]  

fctukSj A  

 

 

 

   vkt dy fpfdRlk ds {ks= esa ,syksiSfFkd] gksE;ksiSfFkd] vk;qosZfnd] fQth;ksFkjSih] ,D;wizs’kj o ,D;wiaDpj i)fr;kW 

viukbZ tk jgh gS A orZeku esa yksx ,yksiSfFkd fpfdRlk i)fr ls foeq[k gks jgs gSa A ftldk ,d ek= dkj.k ;g gS ,d egaxh 
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i)fr gS rFkk blds ‘kjhj ij nq‛izHkko vR;kf/kd ek=k esa iM+rs gS A ftl dkj.k 

fQth;ksFkjSih] gksE;kiSfFkd] vk;qZosfnd] ,D;wizs’kj o ,D;wiaDpj o nslh bykt dh 

vksj O;fDr;ksa dh :fp c< + jgh gS blesa Hkh orZeku esa ,D;wizs’kj i)fr }kjk 

bykt djus dk izpyu vf/kd ns[kk tk jgk gS blesa Hkh vk;qosZn ,D;wizs’kj 

vR;kf/kd izpyu esa gS tSlk fd bu ‘kCnksa ls gh Li‛V gS ,D;w ftldk ySfVu 

Hkk‛kk esa vFkZ lqbZ rFkk izs’kj vFkkZr ncko nsuk rFkk vk;qosZn vFkkZr vk;q rFkk osn 

nks ‘kCn ftlesa vk;q ‘kCn tUe ls ysdj e`R;q rd dh vof/k vFkkZr thou o osn 

dk vFkZ Kku ls gS vFkkZr vk;qosZn ds n’kZu ds vk/kkj ij euq‛; ds ‘kjhj ds 

v/;;u ls ifj.kke Lo:i fu/kkZfjr fcUnqvksa ,oe~ ÅtkZ iFkksa ds izokg ds vk/kkj 

ij ‘kjhj dh ÅtkZ dks lUrqfyr djds ‘kjhj ds LokLF; dks iquZLFkkfir fd;k 

tkrk gS A  

 bl i)fr ds fo‛k; esa tkudkjh izkIr djds dksbZ Hkh O;fDr lkekU; chekfj;ksa dk bykt Lo;a dj ldrk gS fdlh 

MkWDVj ds ikl tkus dh vko’;drk ugha gS A blds }kjk fd;s tkus okyk bykt vR;Ur vklku] lLrk o gkfu jfgr gS A 

fpfdRlk ds {ks= esa orZeku esa ;g i)fr vR;Ur izHkko’kkyh gS A orZeku esa ekuo thou esa bldk vR;Ur egRo gS A  

 

 

Jh lR;sUnz flag 

miftykf/kdkjh]  

fctukSj A 

   

 

 

 

 euq‛; dk ‘kjhj ik¡p rRoksa ls feydj cuk gS & ìFoh] ty] vfXu] 

gok ,oa vkdk’k A tc buesa ls dksbZ Hkh rRo ‘kjhj esa vlarqfyr gks tkrk gS 

;kfu ml rRo fo’ks‛k dh ek=k ‘kjhj esa vko’;drk ls de vFkok vf/kd gks 

tkrh gS rks ‘kjhj chekj gks tkrk gS vkSj O;fDr vius dks vlgt eglwl djus 

yxrk gS A ,sls esa vlarqfyr rRo dks ;fn larqfyr dj fn;k tk;s rks chekjh 

ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS A mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ‘kjhj esa ty rRo 

c<+ tk;s rks ‘kjhj ds fofHkUu vaxksa esa lwtu vk ldrh gS vkSj mu vaxksa dks 

nckus ls ogka x<~<k iM+us yxrk gS A bldk mipkj ‘kjhj esa ty rRo dh ek=k 

dks ?kVkdj vkSj larqfyr dj ‘kjhj ds vaxksa dh lwtu dks feVk;k tk ldrk gS 

A blh izdkj ;fn ‘kjhj esa ìFoh rRo c<+ x;k gS A rks O;fDrRo ekaly rFkk 

eksVk gks tkrk gS A ,sls esa rRo dk larqyu dj eksVkik ?kVk;k tk ldrk gSA vko’;drk gS fd vius ‘kjhj dh ÅtkZvksa dks 

,D;wizs’kj @ ,D;wiaDpj ds ek/;e ls larqfyr dj ge fdlh Hkh ‘kkjhfjd o ekufld O;kf/k dks nwj dj ldrs gSA  orZeku 

ifjizs{; esa ;g fpfdRlk i)fr lLrh] ljy o lqxe gS A ns’k&fons’k esa dbZ ‘kSf{k.kd laLFkk;sa bl i)fr dks c<+kok nsus ds fy;s 

mRd`‛V dk;Z dj jgh gS A bl i)fr dks vkSj vf/kd izpkfjr & izlkfjr djus ds fy;s lekt dks tkx:d djus dh vko’;drk 

gS A   

 

Editor-In-Chief 
Dr. Sanjay Gaikwad (H.O.D.) 
M.H. Mahadik Arts and Commerce College,  
Modnimb, Solapur, Maharashtra 

 

 

 

 foxr ikWp gtkj o‛kksZ ls phu esa ,D;wizs’kj ,oa ,D;wiaDpj fpfdRlk i)fr ls lQyrkiwoZd mipkj fd;k tk jgk gS A 

le;&le; ij ,D;wiaDpj ds fo}kuksa us ‘kks/k xzUFk fy[ks A ;s ‘kks/k xzUFk vk/kqfud ,D;wiaDpj fpfdRlk dk vk/kkj gS A phu esa 
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2500 o‛kksZ iwoZ Huang Di uked lezkV gq, A lezkV Huang Di ,D;wiaDpj ds eeZK Fks A lezkV vius Court Physian Bo 

ls ,D;wiaDpj ij ppkZ fd;k djrs Fks A ;s ppkZ,a vdcj chjcy laokn dh rjg 

phu esa cgqr izfl) gqbZ A lezkV Huang di esa phu esa Yellow Emperor ds 

uke ls fo[;kr gq, ,oa Court Physian Bo ds laoknksa dks phu esa Yellow 

Emperor ds uke ls fo[;kr gq, ,oa Court Physian Bo ds laoknksa dks 

phu esa Codify fd;k x;k A bl xzUFk dk uke gS Yellow Emperor 

Classics. ;g xzUFk ,D;wiaDpj Kku dh xhrk jkek;.k ds leku gS A blh 

izdkj ,D;wiaDpj ds fo}kuksa us le;&le; ij vius vuqHkoksa dks xzUFk :i esa 

fy[kk A  

 vk/kqfud ;qx esa ;g fpfdRlk i)fr jkeck.k i)fr ds :i fl) gks jgh gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MkW- lkseiky flag 

vflLVsUV izksQslj  

foHkkx&‘kkjhfjd f’k{kk 

Mh-,l-,e- fMxzh dkyst] 

dkaB] ¼eqjknkckn½ 

 

 

 ,D;wizs’kj ,oa ,D;wiaDpj Lo mipkj dh ,d lgt fo/kk gS rFkk mipkj cgqr gh ljy] lLrk rFkk mi;ksxh gS A bl 

mipkj dk dksbZ [kkl izfr izHkko Hkh ugha gS A ,D;wizs’kj ,oa ,D;wiADpj ds }kjk lHkh izdkj ds jksxksa dk mipkj laHko gS A Hkkjr 

,d xjhc ,oa mUur’khy ns’k gS A ns’k dh ,d frgkbZ turk vFkkZr 34 djksM+ yksx xjhch dh js[kk ds uhps thou ;kiu djrs gSa A 

;s yksx chekj gksus ij fcuk mipkj ds d‛V ikus dks vfHk’kIr gSa A ns’k dh ,d frgkbZ turk e/; vk; oxZ dh gS A ?kj esa chekjh 

vkus ij e/; vk; oxZ ds ifjokj dk Hkh ctV yM+[kM+k tkrk gS A ,sls esa ,D;wizs’kj ,oa ,D;wiaDpj mipkj lcdks LokLF; iznku 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS A  
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thoudky pfØdk %& 

d & vkdk’k $ ok;q ¾ okr 

[k & vfXu $ ty   ¾ fiRr 

x & ty $ ìFoh   ¾ dQ  

jkf= 12 cts ls & izkr% 8 cts rd & okr 

izkr% 8 cts ls & lka;dky cts rd & fiRr 

lka;dky 4 cts ls & jkf= 12 cts rd & dQ 

okr&le; dks iqu% vkSj vkxs ¼Branch Lrj ij½ foHkkftr 

jkf= 12 cts ls & izkr% 4 cts rd & okr&okr dk le;  

izkr% 4 cts ls & izkr% 6 cts rd & okr&fiRr dk le; 

izkr% 6 cts ls & izkr% 8 cts rd & okr&dQ dk le;  

fiRr le; &  

izkr% 8 cts ls & izkr% 10 cts rd ¾ fiRr & okr dk le;  

izkr% 10 cts ls & nksigj 2 cts rd ¾ fiRr&fiRr dk le; 

nksigj 2 cts ls & lka; 4 cts rd & fiRr & dQ dk le;  

dQ le; & 

lka; 4 cts ls & lka; 6 cts rd & dQ&okr dk le; 

lka; 6 cts ls & jkf= 8 cts rd & dQ&fiRr dk le; 

jkf= 8 cts ls & jkf= 12 cts rd & dQ & dQ dk le;  

 okr&vof/k esa okr dh iz/kkurk gksus ds dkj.k okr ds 4 ?kaVs rFkk fiRr vof/k esa fiRr ds 4 ?kaVs rFkk dQ dh vof/k esa 

dQ ds 4 ?kaVs rFkk ‘ks‛k nksuks ds fy, 2&2 ?kaVs fu/kkZfjr fd;s tk jgs gSa A ;g thou pfØdk thou ds gj le; fu;af=r djrh 

gSA Hkkstu dks ipkus dk dk;Z fiRr dk gS A jkf= 8 ls 12 cts rd dk le; dQ dk gksus ds dkj.k bl dky esa Hkkstu xzg.kh; 

ugha gS A jkf= 12 cts ds ckn Hkkstu xzg.k fd;k x;k rks mldk ikpu d‛V ls gksxk vkSj fod`r gksxk rFkk yksx ,sls O;fDr dks 

Hkwr&izsr dh ck/kk ls xzflr ekuus yxrs gS A okr ds izknqHkkZo ds le; jkf= 12 cts ls izkr% 4 cts rd dh xgu funzk vxys fnu 

ds lqUnj LokLF; ds fy, thou dk lapkj djrh gS A okr&okr dky ds i’pkr~ okr&fiRr dk le; izkr% 4 cts ls 6 cts rd 

dk gS A bl dky esa funzk dk R;kx ey&ew= dk R;kx rFkk fpUru euu rFkk /;ku djuk pkfg;s A czg~eqgqrZ esa funzk dk /kkj.k 

djus ls psruk ‘kfDr] fpUru&’kfDr rFkk l`tukRed ‘kfDr dk yksi gksrk gS A Hkkstu ds fy, lcls mi;qDr cy fiRr gS A 

ftldk le; lqcg 8 cts ls 2 cts rd dk gS A detksj fiRr okys O;fDr ;fn fnu esa 10 cts ls 12 cts rd Hkkstu xzg.k djrs 

gS rks ;g le; buds fy, lcls mi;qDr gksrk gS A ftUgsa Hkw[k I;kl fcYdqy gh ugha yxrh gS A ftudh ikpu ra= dh vfXu 

yxHkx yqIr izk; vFkok cq> x;h gS A muds fy;s mi;qDr le; e/;kgu 12 ls 2 cts rd gS A blh izdkj dQ fiRr dk le; 

lka; 6 cts ls 8 cts rFkk leku fiRr okys O;fDr dk mi;qDr le; lka; 8 cts jkf= 12 cts rd gS A dQ cy ladqpu] 

izekn] rFkk Hkkjhiu dk |ksrd gS A 8 cts ls 10 cts rd dk le; funzk izkjEHk djus dk lcls mi;qDr le; gS A izR;sd n’kk esa 

9 cts ls 10 cts ds chp ds le; dks lksus  ds fy, fu/kkZfjr djuk pkfg;s A blh izdkj lHkh fØ;kvksa ds le;&fu/kkZj.k                 

ds fy;s vk;qosZfnd thou ?kM+h ¼Bio Clock½ dk vkJ; vo’; ysuk pkfg;s A egkHkwr rFkk okr&fiRr dQ dk fu/kkZj.k djds 

izR;sd fØ;k dk le; fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA 
9 
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fu‛d‛kZ %& 

 vUr esa eSa bl fu‛d‛kZ ij igqWaph gwW fd ,D;wizs’kj @ ,D;wiaDpj fpfdRlk i)fr ds }kjk nSfud fnup;kZ esa vk;qosZfnd 

thoudky pfØ;k] ;ksx vkfn dks viukdj dSalj] FkkbjkbM] e/kqesg] Vh ch] i{k?kkr] VkbQkbM] ekbxzsu] ljokbdy] ihfy;k 

vkfn vU; chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gS A Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & ^^fucZy O;fDr vkRe ds n’kZu ugha dj ldrk pkgs 

og ‘kkjhfjd :i ls fucZy gks ;k ekufld :i ls A vLoLFk O;fDr thou ds egku mn~ns’; izkIr ugha dj ldrk D;ksafd mlesa 

lgu’khyrk vkSj vkRefo’okl vkfn dk vHkko gksrk gSA** vPNk LokLF; dsoy Lo;a ds thou ds fy, gh ugha oju~ lekt o jk‛Vª 

dh mUufr ds fy, Hkh egRoiw.kZ gS vkSj og lekt o jk‛Vª ds fy, dqN djus dh ;kstuk cuk ldrk gS A  

  eSa Jh latho dqekj ,D;wizs’kj fpfdRld dk /kU;okn djrh gwWa fd mUgksaus esjh dkQh iqjkus le; ls pyh vk jgh 

‘kkjhfjd fodkj ¼FkkbZjkbM] ekbxzsu] eq[k ds vkUrfjd fodkjksa dks½ bl fpfdRlk i)fr }kjk 85 izfr’kr jksxksa funku gks pqdk gS A 

eSa vius mijksDr fo‛k;d ds ‘kks/k i= }kjk lekt esa tu&tu rd ,D;wizs’kj i)fr dks igqWpkus ds fy;s iz;kljr gwWa A  

ltZd us izfrLFkkfir dj fn;k 

ekuo ‘kjhj esa ,d mipkj ra= 

vlUrqyu dks ;s Bhd djrk 

vLoLFk dks ;s djrk LoLFk 

vlaUrqyu gksus u ik;s 

blds fn;s gS blus ea= 

mipkj dh bl vn~Hkqr fo/kk dks 

,D;wiaDpj yksx dgrs 

mipkj ds bl fnO; Kku dks 

thou ea= ge dgrs A 
10
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