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vkuUnjkek;.k ds HkxoUukeksa dh efgek vkSj yksd 
dY;k.k ds lanHkZ esa

lkjka’k& 
         **Jhen Hkkxor esa u dsoy euq’;ksa ds fy;s bl izdkj izHkq ds ukeksa esa us=] eq[k] ikn] ,oa dj 
dks loZ= dey ls mifer fd;k x;k gSA vkuUnjkek;.k dk ladsr ;g gS fd Hkxoku~ dh n`f’V ds leku 
gh mudh d`fr xfr ,oa mfDr esa loZ= deyor~ fufoZdkjrk ,oa i{kikrghurk gSA blh izdkj 
v:.kksa’Bks{k.kk/kj% Hkxoku mudks Qy nsrs gS rFkk dHkh dHkh HkoUrHkkokuqlkj gh Hkkofor~ ;k HkkocU/kq 
Hkxoku /keZlaLFkkiu ds fy;s HkkoxzE; izHkq rnu~lkj gh fofo/k “kjhjkssa esa vorkj ysrs gSA Hkxoku dk Lo 
¼viuk½ Hkkorkslq ¼lqUnj½ Hkko gh gksrk gSA ;gka vorkjksfpr LoHkko ijd HkxoUukeksa dks rkfURodksa 
fuoZpu izLrqr gSA 

eRL;% dweksZ cjkg’p u`flagks okeuLRFkkA
jkeks jke’Pk d`”.k’p cq) dfYdjs.k o AA

¼ojkg- v-4½ bl n”kkorkjcksk dbl “yksd ds vuqlkj n”kkorkjksfpt LoHkkoijd HkxoUukeksa dk 
rkfURod fu:i.k izLrqr “kks/k izcU/k ds 5 osa v/;k; ds izR;{kyhyk/kkfjr fof”k’V HkxoUukeksa ds volj 
ij fd;k tk pqdk gSA vr% vlaxksikRr gksus ij vKku u rks lr~ gS vkSj u vlr gS] ;fn lr~ gksrk rks 
loZnk lr~ jgrk vkSj dnkfi ckf/kr ugha gksrk ijUrq ,slk ugha gksrk gS D;ksafd czg~e dk Kku gks tkus ij 
vKku u’V gks tkrk gS ;fn vKku vlr~ ugha gksrkA rks o tM+ inkFkksZ ds vkHkkl dk dkj.k ugha gksrkA 
ftldh LOk;a dh gh lRrk ugha og fdlh oLrq dk dkj.k fdlh izdkj gks ldrk gS] pwafd mldh izrhfr 
gksrh gS vr% mls vlr~ Hkh ugha dgk tk ldrk lPpsUuck/;sr vlPpsUu izrh;sr bl izdkj ek;k lr vkSj 
vlr nksuks ls ;g ek;k u rks lr~ :Ik gS u vlr~ :i gS vkSj u ln~lnqHk; :i gS u fHkUu gS u vfHkUu gS 
vkSj u fHkUukfHkUuks;:i gS u lkax gS u fujMx vkSj u lkM~xuM~xksHk; :i gSA ;g vR;Ur vn~Hkqr  vkSj 
vfuoZpuh; :i okyh bldh O;k[;k ugha dh tk ldrh gS&

**lUukI;lUUkkI;qHk;kfRedk uks] fHkUukMI;fHkUuXI;q Hk;kfRedk uksA
lkaxkMI;uaxkI;qHk;kfRedk uks egkn~HkwrkMfuoZpuh ::ikAA**

Kku fojks/kh& vKku ;k ek;k Kku fojks/kh gSA ek;k Hkko :i gksus ij Hkh czg~; Kku ds i”pkr~ u’V gks 
tkrh gS xhrk esa Hkh dgk x;k gS& 

izLrkouk%&

ehekalk esa /keZ dk tks loksZPp LFkku Fkk mls ijorhZ dky esa eks> us ys fy;kA dqekfjy ds vuqlkj /keZ ,d lk/ku gS 
vkSj LoxZ mldk Qy gS] ijUrq dkykUrj essa mldk LFkku eks> us ys fy;kA izHkkdj eks> dks LOk;a lk/; ekurk gSA vr% muds 
/keZ ds LFkku ij eks> dk uohu LFkku izfrf’Br gqvkA bl izdkj tSfefu ds er ds eks> dk dksbZ LFkku ugha gksrs gq;s Hkh vkRek 
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.

dk vius ls fHkUu oLrqvksa ls lEcU/k gksuk cU/k gS ehekalk essa rhu cU/kuksa dk mYys[k fd;k x;k gS] tks vkRek dks cka/krs gS ;s rhu 
gS& Hkkskxk;ru “kjhj ;ksx lk/ku bfUnz; Hkksx vkRek dks cka/krs gS] ehekalk esa rhu cU/kuksa dk tks Hkksx fo’k; “kCnkfn fo’k; rFkk 
txr vkfnA vkRek vukfn dky ls gh bu rhuksa cU/kuksa esa iMh jgrh gS vkSj ukuk izdkj ds d’Vksa dk vuqHko djrh gS blh 
cU/ku ds dkj.k gh og lq[k nq[k vkfn fo’k;ksa dk mi;ksx djrk gS] bls gh Hko cU/ku dgk x;k gS  Hko cU/k ds dkj.k gh 
iqutZUe dks /kkj.k djrk gS vkSj tUe&ej.k ds pdz esa /kqerk gS bl izdkj lkalkfjd cU/kuksa esa mf)Xu gksdj og mlls NqVdkjk 
ikus dk iz;kl djrk gS bUgha f=fo/k cU/kuksa ls lnk ds fy;s eqDr gks tkrk gS bls gh eks> dgk tkrk gS izHkkdj dsoy nq%[k dh 
fuo`fr dks gh ugha vfirq lq[k nksukssa dh gh lekfIr dksa eks> dgrs gSA og ijekuUn dh voLFkk dks eks> ugha ekurk muds er 
esa vkRek dk izkd` frd :i vofLFkr gks tkuk eks> gS dqekfjy ds vuqlkj leLr nq%[kksa ls jfgr rFkk f=fo/k cU/kuksa ls eqDr 
gksdj vkRek dk vius Lo:i esa vofLFkr gks tkuk eks> gS dqekfjy vkuUn dh voLFkk dks eks> ugha ekursA

eqDrkoLFkk esa vkRek leLr izdkj ds nq%[kksa ls loZFkk “kwU; gks tkrk gS eu bfUnz; vkSj “kjhj ls mldk lEcU/k lnk ds 
fy;s NwV tkrk gSA bl izdkj /keZ&v/keZ {k; gksus ij vkRek dk uk”k gks tkrk gS] rFkk Hkfo’; esa u;s “kjhj dh mRifRr gksrh gS] 
;gh eqDrkoLFkk gS bl voLFkk esa Kku] lq[k] nq%[k] bPNk] }s’k] iz;Ur /keZ vkSj v/keZ ls “kwU; gksdj vkRek vius Lo:i esa 
vofLFkr gks tkrk gSA

Hkxoku Jhd`’.k us lU;kl vkSj deZ ;ksx essa deZ;ksx dh iz”kalk dh gS& 

**lU;kl% deZ ;ksx”p fu%Js;ldjkoqesaA
riksLrq deZlU;klkr~ deZ;ksx fof”k’;rsAA**

bl izdkj deZ dh lRrk ,oa mldh lokZfr”kf;uh egRrk dks /;kuLFk dj gh ehekaldks us ml ¼deZ½ esa HkxoUrk dk 
vkjksi.k ;k izfr’Bkiu fd;k gSA

¼d½& HkxoUukeks dh efgek&  
vuUr lk- dk- 5125 Hkxoku ds vuUr ukeksa lk- dk- 6@27 dh efgek ds vuUr gSA Hkxoku~ dk ,d uke gfj% gS 

loZikigjks gfj% lk-dk- 7@27 esa gfj dks leLr ikiksa dk vigrkZ dgk x;k gS lk-dk- 6@21 esa rhuksa yksdks dh ihMk dks gjus 
ds dkj.k gfj uke iMkA gfjgZjfr ikikfu n`’VfpRrSjf; Le`r% esa nwf’kr fpRr ls Hkh Lej.k fd;s tkus ij gfj ikiksa dks gj ysrs 
gSA 811130 esa gfjfR;g`rksa ;su dgdj O;kl th us gfj ds uke esa gj.k”khyrk dh gh vfHkO;fDr dh gS] okeuiqjk.k esa ukjk;.k 
uke ds lquus ek= ls vusd tUeksa dh dek;h gqbZ leLr ikijkf”k dks gjus ds dkj.k ukjk;.k ds uj ds :i esa ,d izfl) pksj 
dgk x;k gS tSlk fd bl “yksd ls Li’V gS&

**ukjk;.kksa uke ujks ujk.kka izfl)pkSj% dfFkr% i`fFkO;ke~a
vusd tUeksftZr iki lap;a gjR;”ks’ka Jqrek= ,oaAA

uke ysrs HkoflU/kq lq[kkgh uke dksfV [ky dqefr lq/kkjh] Hko Hk; Hkatu uke izrkiw tu eu vfer uke fd;s ikou 
ukeq ldy dfy dyq’k fudanu] uke v/kkjs vfer uke fd;s ikou ukeq] ldy dfy dyq’k fudanu uke m/kkjs vfer eqdqr 
gfj uke izHkkÅ dgkS dgka yfx uke cMkbZA
jke u ldfga uke xqu xkbZA uke xqu xkbZA

ekul ¼cky-nks-24 ls 26 rd½ Hkxoku ds vuUr ukeksa dh efgek dh vuUrrk rFkk o.kZukrfrrk ds fo’k; esa ia- cynso 
mik/;k; dk eUrO; n`’VO; gS&

**”kkL=ksa esa tgka tgka bZ”oj dh efgek dk muds izHkko dk o.kZu gS mls uke dh gh efgek l>euh pkfg;s] d;ksafd 
uke vkSj ukeh esa dksbZ Hksn ugha gS ¼Jhen~Hkkxor esa efgek vkSj izkFkZuk dY;k.k o’kZ 39½ 

**ije d`ikyq izHkw ds ifo= uke dks gekjs “kkL=ksa us dfy;qx dk eq[; /keZ ekuk gS blds vfrfjDr vU; tks tks /keZ gSa 
os ftuls cu lds] muds fy;s ijUrq dY;k.kdkjh izHkq dk eaxy ukeLej.kk rks lHkh ds fy;s gSA

**euq’; tc vlk/; O;kf/k;ksa ls f?kj dj ijk/khu gksdj ej.k”k;~;k ij lksrk gS ml le; ;ksx ;K ozr ri] Luku] 
/;ku] ikB] iwtk]nso n”kZu vkfn djus ;k fdlh Hkh fu;e ds ikyu dh mlesa “kfDr ugha jgrhA ;s lHkh lk/ku mRre gS ijUrq 
ml le; lkeF;Z u gksus ds dkj.k mlds fy;s lHkh fu:i;ksxh gks tkrs gSA 

Hkolkxj esa Mwcrs gq;s izk.kh ds fy;s og ukSdk gS] eks>ekxZ ds izoklh dk og lPpk fe= gS vUrdj.k esa jeus okyh 
efyoklukvksa dk uk”k djus ds fy;s fnO; vkS’kf/k gS og HkDrksa dk fnO; Hkw’k.k gS vkSj _f’k;ksa dk ije /ku gS mls tkuus okys 
thoUeqDr gksrs gSA vkuUnjkek;.k esa ;pkLFkku Hkxoku jke ds uke egRo ,oa izHkko of.kZr gS jke uke dh efgek ds lEcU/k esa 
jkT;d.M ds pkSngosa v/;k; ds “yksd la[;k 117 ls 175 rd th Jhjke ls bl izdkj dgrs gS] gs jke&

jke uke ikfjtkr esa dgk x;k gS&

uke jkeL; iz[;kra yksd dY;k.k dkjde~A
t;fr t;fr txUeaxya gjsufeA

vkuUnjkek;.k ds HkxoUukeksa dh efgek vkSj yksd dY;k.k ds lanHkZ esa
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t;fr t;fr txUeaxya gjsufeAA

t; gks! t; gks! txr ds eaxy djus oky gfjuke dh t; gksA t; gksA** dY;k.kdkjh HkxoUuke] dY;k.k o’kZ 39½

¼[k½ izfl) ukekpk;Z HkDr%& 
Hkkjrh; HkfDr lkfgR; esa HkxoUuke ds t; vFkok Lej.k rFkk dhrZu dk lokZf/kd egRo gSA bl dksfV ¼oxZ½ esa tks 

yC/kizfr’B ukeksikld ¼HkDr½ vkpk;Z gq;s gS] muds ukeksa dk ifjx.kukRed ifjp; izLrqr djuk lEizfr izlaxksikUr gksus ls 
eq>s “kks/kdrhZ dk deZ Hkh gS vkSj /keZ HkhA loZizFke Hkxoku f”ko dks gh ns[ks ftuds eq[; esa vgfuZ”k jke uke fojkftr jgrk gSA 
ekaW ikoZrh ds “kCnksa esa& 

**rqe iqfu jke jke fnu jkrhA
lknj tigqa vuax vkjkrhAA ¼pfjr ekul½

• ukjk;.k uke mPPkkj.k dj vtkfey eqDr gks x;kA ftldh ftg~ok HkxoUuke ;k muds xq.kksa dk dhrZu ugha djrh ftldk 
fpRr HkxoP;j.kksa esa ,d ckj Hkh ugha >qdrk mlh n`’V dks ;gka ¼;eiqjh esa½ idMdj ys vkvks] vius nwrksa ls ;g dguk 
fuf”prRosu mu ¼;ejkt½ dh ukeksikldrk dk izek.kd gSA vkfndfo egf’kZ ckYehfd dk uke uke dh vfer efgek  dk xku 
djrs gq;s] RoUukedhR;kZ g`rdYe’kk.kke~ rFkk jke RoUukefgek o’;Zrs dsu ok dFke~ ¼v/;kRe- v;ks/;k- 6@63@4½ dguk 
fu%lansg ukeksikld vkpk;ZRo dh laKk ls laofyr djrk gS tku vkfn dfo uke izrkiwA Hk;m lq) dfj myVk tkiw rFkk 
myVk uke rir tx tkuk ¼ekul cky0½ dgdj xks0 rqylhnkl th ds }kjk rFkk vU;= dfFkr dwatUra jke jkesfr ds }kjk 
ckYehfd th dh ukefiz;rk gh ifjiq’V gksrh gS dqUrhiq= vtqZu ds jkse jkse ls Jhd`’.kuke dh /ofu fudyrh Fkh vr% os Hkh 
ijeHkxorksa esa ifjxf.kr gS fo?kRLo dBkf;res’kq esa oj% 4@20@24 esa Hkxoku~ dk ;”k vyx vyx lquus ds fy;s nl gtkj 
dkuksa dks iznku djus dk izHkw ls oj ekaxus okys egkjkt i`HkqJh uke izseh HkDrksa esa ls ,d gS jke dkLej.k djuk ykHkizn gksrk gS 
12 ?kksj va/kdkj esa Mkdw rFkk “k=qvksa dh vksj ls ck/kk dh lEHkkouk gksus ij euq’; ckj ckj ujflag d`’.k jke lokZfrgj egs”oj 
egkohj uke dk Lej.k djuk pkfg;sA 13 ?kj ;k xkao esa vkx yx tkus ij ty”k;h iq’.Mjh{kk{k dk Lej.k djus ls fo’k dk 
fo’k j{kk ds fy;s xq:/ot fo’kgj uke ds ckjEckj Lej.k djus ls fo’k dk izHkko nwj gks tkrk gSA 

HkxoUukeefgek gh rks fu:fir dh gS HkxoUuke /ofu djrs gq;s [kkSyrs rsy ds dMkg esa dwnus okys HkDr Js’B 
lq/kUok dks yxHkx lHkh HkxoRizseh tkurs gS vn~Hkqr jke uke ds vad cMh gS jke ukFk dh vksj Hkjkslks jke uke dks Hkkjh js eu 
d`’.k uke dfg yhts rFkk lksbZ Hkyksa tks jkefg xkoS ¼lwjlkxj½ vkfn ds }kjk HkDr izoj Jh lwjnkl th eFkqjk ds Jh NfrLokeh 
th v;ks/;k ds izkP; lUr Jh jljaxef.k th nf{k.kkR; Jh xnk/kj HkV~V o`Unkouoklh Jh xq.keatjhnkl Jh gBh th ije~ HkDrk 
ehjkckbZ HkDr ukenso ujlh esgrk jghenkl gfjnkl] dchjnkl] deky] jSnkl] /keZnkl] lUr eywdnkl ;kjh lkgc 
iyVwnkl] cqYyklkgc] Hkh[kklkgo] /kjuhnkl] ftUgksus fou; if=dk ds dqN inksa easa gh lglkf/kd HkxoUukeksa dk mYys[k 
fd;k gSA 

¼x½& yksd dY;k.k dh n`f”V ls HkxoUuke dk egRo%&
yksd dY;k.k dh n`f’V ls Hkqoueaxy% vFkkZr Hkqouksa ¼leLr yksdks½ ds dY;k.kddrkZ Hkxoku ds fofo/k ukeksa dh 

fofo/k dk;ksZ ds fy;s mikns;rk bl izdkj “kkL=fu:fir gSA vHkh’V dkeuk dh flf) ds fy;s dke loZ dkeizn dkUr 
loZdkeQyizn dkeiky loZikyd gfj **vkuUn* lfPpnkuUn vkSj ek/ko HkDrkfrZgj bu ukeksa dk t; djuk pkfg;s   2& 
“k=vksa ij fot; izkIr djus ds fy;s euq’;ksa dks gfj] fo’.kq] d`’.k] jkew% “k=qfu’kwnu “k=q?u] u`flag fodze bR;kfn HkxoUukeksa dk 
t; djuk pkfg;s] 3& fo|kizkfIr ds fy;s fo|kFkhZ dks iq:’kksRed f”ko] ukjk;.k] jke uke dk t; djuk pkfg;s& 4& cU/ku esa 
iMs gq;s euq’; dks cU/ku ls eqfDr ds fy;s nkeksnj visf{kr fo”kkyk{k] =;Ecd~ uke dk ti djuk visf{kr fo”kkyk{k 
deyu;u] uked HkxoUukeksa dk ti djuk ykHkdkjh gksxkA 6& lalkj esa Hk;kog fLFkfr esa HkoHkhfr fuokj.kkFkZ g`’khds”k 
HkoHkhfrHkatd] ihMkgj lkS[;dj ve`r ukeksa dk Lej.k vHkh’V gS] 8& lejHkwfe esa lQyrk ds fy;s vijkftr vfjlwnu 
fotizn ft’.kq uke dk Lej.k vizsf{kr  gSA 9& iwoZ if”pe] mRrj ;k nf{k.k fn”kk esa izLFkku djrs le; dY;k.kdkeh O;fDr 
fuR; pdzh ¼pdzikf.k½ xnh xnkikf.k dkSeksndh?kkj “kkaxh ¼”kkax?kj½ rFkk [kMxh ¼[kMx?kj½ bu ukeksa dk Lej.k djsaA 10& 
lalkj ds leLr O;ogkjksa esa lQyrk gsrq lnSo izseHkko ls vftr vf?ki] lfPpnkuUN loZizhfrdj vkuUndUn g`n;s”oj rFkk 
losZ”oj ukekss dk Lej.k veh’V gS 11 Nhd ysus rFkk yM[kMkus vkfn ds le; xzgihMk rFkk nSoh ck/kkvksa ls fuo`fRr ds fy;s 
iw.kZeuks;ksx ls lnk ukjk;.k vP;qr iq’iqr iq.Mjhdk{k tuknZu jke dk Lej.k djuk ykHkizn gksrk gS] 12& ?kksj va/kdkj esa Mkdw 
rFkk “k=qvksa dh vksj ls ck/kk dh lEHkkouk gksus ij euq’; dh ckj ckj ujflag d`’.k jke] lokZfrZgkj egs”oj egkohj uke dk 
Lej.k djuk pkfg;sA 13- ?kj ;k xkao Lej.k djus ls fo’k dk izHkko nwj gks tkrk gS 14- Luku nsoiwtk gouq iz.kke rFkk iznf{k.k 
djrs le; euq’; lnk ukjk;.k] Jh/kj] iq:’kksRre “kkaxZ/kj] okeu] u`flag] jkepUnz] vkSj [kMxh dk Lej.k djsa] 17- egklkxj 
vkfn esa fxj tkus ij euq’; i;Zd”kk;h] ¼”ks’k”kk;h½ ve`r] vP;qr dk Lej.k djsa] 18- leLr dk;ksZ dh lEiUUkrk ds fy;s euq’; 
dks cyHknz Hkjr] guqeku] dk Lej.k djuk pkfg;sA 19-  lc izdkj ds vH;qn; ds fy;s Jh”k ¼Jhifr½ Jhjke] vP;qr] ek/ko] 
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ukjk;.k] dk mP;Loj ls dhrZu djuk pkfg;s] 20- lc izdkj ds vfj’Vksa  ¼veaxyksa½ ds fuokj.k ds fy;s lnSo fo”kksd ¼v”kksd½ 
lfPpknkuUn /ke`r] vP;qr uke dk Lej.k djsa] 21- fdlh futZu LFkku esa igqWpus ij vka/kh rwQku vfXu ty rFkk cU/ku vkfn 
ds dkj.k e`R;q ;k izk.k ladV dh fLFkfr esa cqf)eku euq’; dks cklqnso Jhjke] loZck/kkgkj “kadj tuknZu] uke dk Lej.k djuk 
pkfg;s] ,slk djus leLr ck/kk;sa nwj gks tkrh gSA

milagkj& 
Kku ds }kjk ek;k dks Bhd mlh izdkj ls ugha tkuk tk ldrk gS] ftl izdkj nhid ds }kjk va/kdkj dks ugha ns[kk 

tk ldrk gS vKku Kku ds mfnr gksus ij mlh izdkj u’V gks tkrk gS ftl izdkj lw;ksZn; gksus ij va/kdkj u’V gks tkrk gS 
dgk Hkh x;k gS& 

**vKku KkrqfHkPNsn~ ;ks KkusukR;Ue~ewB?kh%A
l rq uwua i”;sNhisuksRrerstlkAA
ls;a HkzkfUrfuZjkyEck loZU;k;fojksf/kuhAA*

Hkko:i &vKku dk vHkko ek= ugha gSA ;g vKku Hkko :i gS D;ksafd txr iziap dks mRiUU djus okyh ek;k dks 
ek;k dh Hkko :iuk ugha dgk ldrk gS eSa vK gwa bR;kfn lkekU; vuqHkoksa ls Hkh ek;k dh Hkko:irk fl) gks tkrh gS eS vK gwa] 
bR;kfn lkekU; vuqHkoksa ls Hkh ek;k dh Hkko:irk fl) gks tkrh gSA ,d vU; izek.k Hkh fn;k tk ldrk gS “k;u ds i”Pkkr~ 
tkxus ij ge ;g vuqHko djrs gS fd eSus dqN ugha tkuk bl izdkj dh Le`fr iwoZ vuqHko djrs gS] fd eSaus dqN ugha tkuk bl 
izdkj dh Le`fr iwoZ vuqHko ij gh vk/kkfjr gS ;g vuqHko vHkko :i u gksdj Hkko :i ls dqN ugha dgk tk ldrk gSA blfy;s 
xzUFkdkj us bls ;kr~ fdafpr dgk gS] ek;k ds oSfpR;~ ds fo’k; esa rSfRrjh;ksifu’kn~ esa Hkh dgk x;k gSA 

**ulnzqik uk lnzqik ek;k uSoksHk;kfRedkA
lnln~E;ke vfuokZP;k feF;kHkwrk lukruhAA**

csnkUr n”kZu esa izfrikfnr ek;k dh fo”ks’krk;sa fuEufyf[kr gS& 

lanHkZ&
1- cjkg- v-4 6& oj% 4@20@214
2- lk- dk- 5@25 7& e-dk- 7@24@40
3- lk-dk- 6@27 8& jkek- lk- dk- 9@30
4- lk-dk- 7@27 9& ekul- cky dk- 5@26 
5- lk- dk- 6@21
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