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izLrkouk %&
MkW- tlchj pkoyk dh y?kqdFkkvksa esa dsoy lRk;qx-dy;qx ds ;kf=d 

vankt esa jph dFkk,a ugh gS( ftlesa dsoy fu‘d‘kksZ dks myV fn;k tkRkk Fkk] cfYd 
buesa ys£d dh l`tu”khyRkk ,oa dkS”ky Li‘V utj vk;k gSA 'csVh dh ”kknh', 
'lqjkx', 'yqÙkh', 'yLls', 'uaxkjkt', 'foËkku' o 'ojnku' ,slh gh y?kqdFkk,¡ gS tks 
tlchj pkoyk dks viuh igpku nsRkh gSA 

'ojnku' esa ,sls jktk dh dgkuh gS ftls ;g ojnku gS fd og ftl pht dks 
Nw ys ogh lksuk gks tkRkk gS] ysfdu bl dFkk esa ojnku Nw ysus ij gfFk;kj gks tkus dk 
gSA tks vkRkadokn dh vkSj bafxRk djRkh gSA 'csVh dh ”kknh' esa vdcj-chjcy ds fdLls 
dk u;k laLdj.k gSA u;h O;k[;k gS- ;equk esa £Mk Ckkã.k egy ds fpjkx ls xeÊ ugÈ 
ys jgk Fkk cfYd csfV dh ”kkfn dh ÇpRkk esa ty jgk FkkA ÇpRkk dh vkap lcls Rkst gksRkh 
gSA

'lqjkx' Rkhu Bx vkSj cdjh mBk, Ckzkã.k ds fdLls dk #ikURkj.k gSA Bxksa ds ckj-ckj lq>kus ij Ckkã.k Hkh mudh gh Hkk‘kk 
cksyus yxkA 'yqÙkh' cki csVs vkSj xËks dh dFkk gSA os xËks dh nqyRkh dh ctk; yksxksa dh yqÙkh ¼O;aX;½ ls ijs”kku gSaA budh y?kqdFkkvksa 
O;aX; ys£u ds fy, jpuk,a dky Hkax djds fy£h tkRkh gSA ikSjk.khddFkkvksa dks uohu vk;kfRkeku lnHkksZ vkSj leL;kvksa dks mHkkjk x;k 
gSA 

vkt dk ÁR;sd uo;qod lqanj iRuh ds lkFk-lkFk ngst dk Hkh vkdka{kk gksRkk gSA t; Ádk”k f=osnh 't;' dh y?kqdFkk 
'vHkkxu' dk mnkgj.k æ‘VO;- 'fookg ds vkB eghus Rkad mlds ek;ds ugÈ Hkstk x;kA og ifRk ls ÁkFkZuk djRks-djRks Fkd xbZ, fdURkq 
mUgksaus viuk gB u R;kxkA vHkh bRkuk ngst ”ks‘k gS, tc Rkd ugÈ feysxk Rkw vius eka cki ds ?kj ugÈ tk ldsxhA iwjk ifjokj ,d Loj 
ls ;gh dgRkkA' 

tlchj pkoyk dh y?kqdFkk 'HksfM;s dh uh;Rk' HksfM;s vkSj eseus dh dFkk fd ikuh Rkwus ugÈ Rkks Rksjs cki ua xank fd;k gS vkSj bl 
Rkjg Rkcksp ysRkk gSA bl dFkk esa eseuk HksfM;s ls cpdj ek¡ ds ikl vk;k, cdfj;ksa us fopkj foe”kZ fd;k, >q.M esa jgus vkSj lÈx j£us 
dk ÁLRkko ikl gqvk, Rkks HksfM;s us jktuhfRk dh - eseus vkRkad QSykRks gS, esefuLRkku cukus dh ekax dgRks gSa] fons”kksa esa Áf”k{k.k ys jgs gS 
vc le; vk x;k gS fd eseuksa ds fo#) tax NsM nh tk, vkSj eseuk tkfRk dks lewy u‘V dj fn;k tk;A bls iatkc ds vkRkadokn ds 
nkSjs ds lanHkZ esa ns£saA O;atuk Li‘V gks tk,xhA 

'yLls' esa cgsfy;ksa vkSj fpfM;ksa dh dFkk gSA taxy foHkkx us tky Mkyk, fpfM;k,¡ ¼vkfnoklh vkSjRksa½ mRkjh egqvk chuus, ia£ 
fpid x,] Bsdsnkj us xkMh esa cSBk;k, #i, vkSj lkfM;kA e nhA Vksdjh dk eky fpMhekjksa ds Hkko igq¡pkA cgkA e NaVkbZ gqbZ ¼vkfnoklh 
vkSjRkksa dh½A ea=h;ksa] vehjksa] cMs vQljksa, gksVyksa, pdyksa o vke?kjksa Rkd igq¡phA vc os mM ugh ikRkhA vkfnoklh vkSjRkksa ds nsg-”kks‘k.k 
dh osnuk Hkjh dFkk gSA 

'uaxkjkt' esa cPpk fpYykRkk gS- jktk uaxk gS] dFkk ij vkËkkfjRk gSA ;g #ikaRkfjRk dFkk pkVqdkfjRkk ds f£ykQ vkokt cqyan 
djRkh gSA 'foËkku' dkÆRkds; us Á'u mBk;k - dk;ns ls x.ks”k DokyhQkbZ ugÈ djRkkA f”ko ÁkoZRkh dh ifjØeka iwjh i`Foh dh ifjØek ugh 
gSA dkÆRkds; us f”ko-ikoZRkh ds fo#) vihy dh] fu.kZ; gqvk- ”kadj ml uxjh ds nso gSa] mUgksus ftls ekU;Rkk nh gks] ogh vkfnnso gSA 
dkÆRkds; dks jkT; ls fu‘dkflÙk fdlk tkRkk gSA dkÆRkds; mcy iM] x`g R;kxk, ukjn dks idMk, Ckãk ls lqyg - lQkbZ djokbZA 
vkfnnso x.ks”kgh gksxk]Rkks foËkku ;g gksxk fd iwtk ds igys dkÆRkds; dh Lo.kZ ÁRkhek j£h tk,xh] blls dkÆRkds; laRkq‘V gq,A bl 
jktuhfRk esa gq¡dkj Hkj dj] lEekutud le>kSRkk djusokys usRkkvksa ds lanHkZ esa ns£saA ;g ËkkÆed ugÈ ”kq) jktfufRkd dFkk gSA bu 
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dFkkvksa dh O;atukRedRkk ,oa lkadsfRkdRkk-mYys£uh; gSA
jktuhfRk vkSj O;oLFkk tlchj pkoyk ds fÁ; fo‘k; gSA 'jkenhu dk ykyVsu' esa ,d jktuSfRkd n~y tqywl fudkydj viuk 

pquko fpUg ykyVsu eqä ck¡V jgk gSA ukjk gS- iqjkuh nks ubZ yksA tqywl esa ”kkfey gksus ij fdjkflu Hkh feysxkA jkenhu dh ek¡ viuh 
iqjkuh ykyVsu nsus ij jkth ugÈ Fkh] mls yxk fd dgÈ blesa vyknhu ds fpjkx-lk peRdkj u gksA jktuSfRkd dk;ZdRkkZ dks dgkAe 
lCkA mlus mldk iqjkuk ykyVsu mRkkjdj RkksM fn;k vkSj mldh txg u;k ykyVsu yxk fn;kA jktuhfRk dk vkËkkj Hk; vkSj ykyp 
gSA ykyp ls dke u pys Rkks Hk; dk mi;ksx djksA 'lqjkx' esa lektoknh lÙkk esa vkdj HkweaMyhdj.k dh iwathoknh Hkk‘kk cksy jgs gSaA 
'foyk;Rkh cqyokuk t#jh Fkk] lks vktdy eqxÊ vaMs nsuk candj] Hkk‘kk foKku dk vË;;u dj jgh gSA O;oLFkk ij lVhd O;aX; gSA 
pj£k dkRkRks ckiq ds cSBus dk tks <ax gS, blls vklkuh ls Hkh£ fey tkRkh gSA ;kfu xk¡Ëkh dh lknxh vkSj Lons”k fÁ;Rkk dh n;uh;Rkk 
dh fLFkfRk esa igq¡p x;h gS, 'lwbZ vkSj Nyuh' ds uhfRkdFkkRed laokn esa Nyuh ckth ekj ys tkRkh gS] D;ksafd og ck¡VfRk gS] jktusRkk Nyuh 
dk dk;Z djRkk gS tks yksxksa dks ck¡V-ck¡V dj vius i{k esa xksycan djRkk gS Rkkfd pquko ds le; thRkdj lRkklhu gks ldsA 

'uaxkjkt' esa jktk pkVqdkjksa dks uaxk ?kqekus dh ltk nsRkk gSA 'foËkku' esa ukjkt gq, usRkk dks Ál™k djus dk Rkjhdk gS 
'fl;klRk' esa jktfufRkd pkykfd;ksa vkSj ‘kM;a=ksa dk inkZQkl fd;k x;k gSA lkSnk pquko ds nkSjku ikbi ykbZu Mkyh tkRkh gS vkSj pquko 
ds okn okil fudky yh tkRkh gSA tuRkk ij vk”Okkluksa dk vlj u gksRks ns£ ;g Rkjdhc dh gS fl;klRk usA 'egkjkt dh vk¡£' ij 
iRFkj Qsdus okys ckydksa dks ,d ckj ekQ dj fn;k ysfdu nwljh ckjs jktæksgh mnaM yMdks dks Ák.k naM ns fn;kA O;oLFkk viuk 
fojksËk ugÈ dj ldRkh] pkgs og Hkksys-Hkkys ckydksa dk gh gksA 'jktisM' esa lÙkk igys csodwfQ;k¡ djRkh gS, tc mldk ÁfRkdwy vlj 
tuRkk ij gksus yxs Rkks fj;klRkksa dh ?kks‘k.kk dh tkRkh gSA ,d ekyh us jkt isM dkV fn;k Rkks Rkeke ekfy;ksa dk dRys vke epk fn;k, 
cxkoRk dh cw vkRks gh othj gjdRk esa vk, ubZ ?kks‘k.kk,¡ gqbZ, ekfy;ksa dks jkT; esa fo”ks‘k fj;k;Rks nh xbZ] ,d ekyh dks £tkukea=h Hkh 
fu;qä fd;k x;kA bl dFkk dks nfyRkks ds lanHkZ esa ns£ksa O;atuk Li‘V gks tk,xhA

vkÆFkd vHkko o csjkstxkjh ds –'; Hkh gS tlchj dh y?kqdFkk esa flQZ Çtnk jgus ds fy, vkneh dks Çtnxh nk¡o ij yxkuh 
iMRkh gSA 'jkeI;kjh' Álo dh NqV~Vh ysdj xbZ Rkks mlus viuh txg nwljh vkSjRk ¼ukSdjkuh½ dks j£ok fn;kA vkt ml vkSjRk us 
ekyfdu dks cRkk;k fd jkeI;kjh ej xbZ gSA og vkSjRk bl mEehn esa Fkh jkeI;kjh dh txg mls j£ fy;k tk,xkA O;oLFkk dh foMEcuk 
nsf£, fd dhlh ds ejus ij mldh vkthfodk pysA

RkkdkRk vkSj Ëku ds cy ij vkSjRk dk nsg”kks‘k.k gksRkk jgRkk gSA 'lkSHkkX;', 'lqgkfxu' vkSj 'yLls' blh nsg”kks‘k.k dh vyx-
vyx dFkk,¡ gSaA VkMk dkuwu dk £kSQ 'VkMk' dFkk esa O;fFkRk gSA ;g ml le; dh dFkk gS tc fgUnw-fl£ fQjdkÁLRkh viuh pje ij 
FkhA IysVQkeZ ij £kuk £k jgs ljnkjth ls ,d fi;DdM jksVh ekax jgk Fkk] u feyus ij mls vkRkadoknh] £kfyLRkkuh vkfn dgkA 
ysfdu ljnkjth dqN ugÈ cksysA tc ,d ;k=h us dgk fd ,d jksVh nsdj bls jokuk dj nsRksA 'lkc ,d jksVh dh ckRk ugÈ gS ih;k gS] 
ej tkRkk Rkks yx tkRkk VkMkA yksx esjh jksVh dks D;k-D;k cuk MkyRksA' 'nqvk-,-eqxZ' ,d #id dFkk gSA ftlds ekË;e ls ys£d us 
detksj fxMfxMkus okys ØkafRkdkjh vkSj etcwRk bjknksa ds ØkaURkhdkjh dh Rkqyuk dh xbZ gSA '£kyh LFkku' esa vkRkadokfn;ksa dk eqdkcyk 
djRkk dekaMks vkRkadoknh fd txg ?kkl dkVRkh vkSjRk dks ncksp ysRkk gSA 'lsok' Hkh #id dFkk gSA 'cRk£' ds vaMs] dqMd eqxÊ ds uhps 
?kj fn;s]og lsRkh gS cRk£ ds vaMks dks] cRk£ ds vaMks dks nqykjRkh gSA tc mls cRkk;k dh pwts efgus Hkj esa cMs gksdj iks£j esa pys tk,axs 
Rkks eqxÊ dk dguk Fkk- ;g Hkh ,d lsok gSA

HkkjRkh; eqxÊ fons”kh cRk£ dh lsok dj jgh gS vkSj og dc iks£j esa pyh tk,xh dksbZ Hkjkslk gS ? vaRkjkZf‘Vª; laLFkkvksa ds 
tfj;s fons”kh cRk£ vkSj lsok ¼fj;k;Rkksa½ dh ekax dj jgh gSA O;atuk vkSj Hkh gks ldRkh gSA Ás‘k.kh;Rkk ds fy, t#jh gS fd dF; Li‘V gks 
;k de ls de b±fxRk gks Rkkfd mldh P;atuk ikBd Rkd igq¡p ldsA 

fu‘d‘kZ #i esa dg ldRks gS fd MkW-tlchj pkoyk dh vfHkO;fä dk <ax lhËkk- ljy ugh gS tSlk fd vU; y?kqdFkk ys£dksa esa 
ik;k tkRkk gSA mudh vfHkO;fä tfVy gS vkSj bl dkj.k f”kYi Hkh tfVy gS] mUgksaus f”kYi ds LRkj ij dbZ Á;ksx fd;s gS vkSj mUgs 
dkfQ gn Rkd lQyRkk feyh gSA 

vRk% dgk¡ tk ldRkk gS fd tlchj dh y?kqdFkkvksa esa leL;k dk lekËkku djuk u gksdj leL;k dks ÁdV djuk gS] bldk 
bykt djuk ugÈ vfiRkq jksxh dks ;g lkspus ds fy, foo”k djuk gS fd jksx dk funku D;k gSA bldk mns'; ikBd dks eafty Rkd 
igqpkuk ugÈ] eafty dh vkSj ladsRk djuk ek= gSA tlchj dh y?kqdFkk dk mns'; ikBd dks ehBs euksjatu dh ?kqfV~V nsdj lqykuk ugÈ 
vfiRkq eu ij vk?kkRk djuk gS] psRkuk ij Bksdj ekjuk gS vkSj vka£ks esa mxyh ?kqlk dj ;FkkFkZ fn£kuk gSA 
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