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izLrkouk %
Hkkjrh; n'kZu czãk ds Lo:i dk foospuk eq[;r;k nks :iksa esa gqvk gS&fuxqZ.k vkSj lxq.kA bUgha nksa :iksa dks vk/kkj ij fgUnh esa 

HkfDr dh nks /kkjkvksa dh mRifRr gqbZA bUgha nksuksa /kkjkvksa esa vuqHkwfr] fopkj vkSj vfHkO;fDr dh lekurk vf/kd gS] oS"kE; cgqr deA 
okLro esa e/;dkyhu HkDr dfo dh ekufldrk ,d nk'kZfud ls fcYdqy vyx gS HkDrx.k dfo gksus ds ukrs fo'ys"k.k ij mruk cy ugha 
nsrs ftruk lexzrk cks/k ijA os bZ'oj vkSj n`f"V dks v[kafMr ,oa fojkV :i esa viuh jpukvksa esa vafdr djuk pkgrs gSaA blfy, lxq.k 
rFkk fuxqZ.k dks ,d&nwljs dks fojks/kh eku dj ugha pyuk pkfg,A 

fuxqZ.k HkfDr esa czãk dk lk{kkRdkj fo'kq) vuqHkwfrijd gS] og eq[;r% vkRek vkSj ijekRek vHksnRo dh fLFkr gSA blesa f=xq.kksa 
¼lr] jt] re½ ls vNwrs czãk dk uke Lej.k] vpZuk] oUnuk rFkk lsou djrs gq, izse dh eLrh esa Mwcdj fo'o dh ,dkfRed Hkkouk esa 
rYyhu gksdj thoe`r thoUe`r gksus dh lk/kuk gSA vfuoZpuh;] vey] vdy ,oa 'kk'or bZ'oj dks HkfDr dk vkyEcu cukus dh izfØ;k 
esa rstiqat] ØkfUreku] n;koku] drkZ] /krkZ] lagkjd vkfn xq.kksa ls foHkwf"kr dj fn;k x;k gSA vfHkO;fDr dh izcy vdka{kk tks dfo dh 
vkUrfjd vkdqyrk Hkh gS] ds ifjek.kLo:i mls opuh; Hkh cuk fn;k x;k gSA opuh; cukus dh izfØ;k esa fuxZq.k HkDr viuh Hkwy 
oSpkfjdrk dh lhek dk vutkus esa mYya?ku dj nsrs gSaA muesa vorkjokn dh ekU;rkvksa dk lgt lfuos'k gks tkrk gS rFkk vusd 
ikSjkf.kd lUnHkksZa dh ppkZ Hkh gks tkrh gSA fuxqZ.k HkfDr dk cgqvk;keh Lo:i vius vUnj v}Sr n'kZu ;ksxn'kZu rFkk uo/kk HkfDr ds 
vusd rRoksa dks lekfgr dj ysrk gSA fuxqZ.k HkfDr ;|fi Kku] deZ vkSj /;ku dh mPpre fLFkfr ls vius dks lEcU/k djus dh ps"Vk 
djrs gSa fdUrq yksd voLFkkvksa] ,oa yksd Hkkoukvksa dh os vis{kk ugha dj ikrs gSa blfy, HkfDr esa czã ds lkdkj vorkj O;Dr fd;k ijUrq 
fuxqZ.k esa blls O;k[;k ugha djrs gSa lS)kfUrd :i ls ftu rF;ksa dk os fu"ks/k djrs gSa O;okgkfjd Lrj ij mlh dks Lohdkj dj ysrs gSaA 
lxq.k czã dh ifjf/k esa mudk izos'k ckj&ckj blfy, gks tkrk gSA lxq.k HkfDr esa czã ds lkdkj vorkjh :i dks vkyEcu cuk;k x;k 
gSA fdUrq blesa fuxqZ.k dk fu"ks/k ugh gksrk gS blfy, fuxqZ.k rFkk lxq.k HkfDr Hkkouk dks ijLij fojks/kh ugh ekuuk pkfg, lxq.k rFkk 
fuxqZ.k nksuksa esa bZ'oj ds xq.kksa dk leku mYys[k feyrk gSA lxq.kks mikld rqylh dh iafDr;ksa ls blh rF; dk cks/k gksrk gSA 

^^nq"V&fccqkkfj&la?kkr&vigju efgHkkj] vorkj dklvuqiaA 
vey vuo/k v}Sr fuxqZ.k lxq.k czã lqfejfu ujHkwi&:ia**A 

fuxqZ.k dh rjg lxq.k Hkh vn~Hkqr ,oa vKs; gS] vfoxr fuxqZ.k tc lxq.k cudj xfr'khy gksrk gS rks mldk Kku vkSj Hkh tfVy 
gks tkrk gSA lwjnkl fofo/k yhyk inksa esa mlds blh viw.kZ :i dks le>kus dh dksf'k'k djrs gSaA rqylh dk dFku gS fd mls ogh HkDr 
tku ikrk gS ftls og Lo;a trk nsrk gSA mldh yhyk dks tulk/kkj.k dk d`R; le> ysus ds Hkze ls cpus ds fy, os ckj&ckj mlds 
fo'kq) fuxqZ.k :i dh vksj /;kukdf"kZr djrs gSaA fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa HkDrksa us bZ'oj dh ckí; fof/k&fo/kkuksa rFkk vkMEcjksa ls jfgr 
ekulh HkfDr lk/kuk ij cy fn;k gSA dchj vkfn fuxqZ.k lUrksa dh lkjh lk/kuk gh vkfRed gSA nsg ds vUnj ?kfVr gksus okyh gSA rqylh 
Hkh jke dh N~n; Hkou esa fo'kn Hkko uSos| ls vkjrh djrs gSa&

Hkko vfrl; foln izoj uSos| Jh jeu ije lUrks"kdkjh
foey&Nfn Hkou d`fr laxfr&i;Zd lqHk l;u foJke Jhjke jkekA 

fuxqZ.k HkfDr ds jgl;oknh o.kZu esa tgk¡ vkRek&ijekRek izs;lh vkSj fiz; ds izrhdksa dk :i xzg.k dj ysrs gSaA ogk¡ Ük`axkj jl 
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dh O;kid yksd Hkwfedk cu tkrh gSA ;gk¡ vkjk/; dk ,de ek= Lokeh :i gh ugha cfYd ifr ,oa tuuh dk :i Hkh dfYir dj fy;k 
x;k gS lwQh Lkk/kuk esa rks bl izrhd dk bruk vf/kd foLrkj gS fd jgL; Hkkouk xkSM+ gks x;h gSA yksd Hkkouk iz/kkuA lwfQ;ksa esa 
vkRek&ijekRek ds izse fojg dh lk/kuk fdlh ykSfdd ,sfrgkfld dFkk dk vkJ; xzg.k dj HkfDr ds yhyk o.kZuksa ,oa pfjrk[;kuksa dh 
rjg gh] ykSfdd jl vkIykfor gks x;h gSA pk{kq"k rFkk LFkwy izrhdksa ds ek/;e ls fuxqZ.k HkfDr czã feyu ds ijekuUn dks izkIr djuk 
pkgrk gSA ;s izrhd lk/kuk ds lgt ek/;e dk dk;Z djrs gSaA lalkj dh fo"k; okluk,a eu dks vkdf"kZr djds bZ'oj HkfDr ls fojr 
djrh gSA fuxqZ.k lxq.k nksuksa HkfDr i)fr;ksa esa eu dh lkalkfjd xfr dks vo:) djds bZ'ojksUeq[k djus dk ;Ru ifjyf{kr gksrk gSA 
bl tfVy dk;Z ds fy, bZ'oj dh d`ik dh Hkh ;kpuk dh x;h gSA lalkj ds tky esa ckj&ckj Qlus my>us dh ihM+k dk vglkl nksuksa 
izdkj ds HkDrksa dks gSA ;gh ihM+k gh vusd inksa esa nSR; ds :i esa izLQqfVr gksrh gSA 

xq: dh efgek nksuksa esa Lohd`r gSA xq: dh d`ik ds fcuk lk/kd vKku ds va/kdkj ls eqDr ugha gksrkA Kku p{kq dks m[kkM+us 
dh {kerk Hkh xq: esa gh gksrh gSA xq: dh d`ik fcuk lk/kd vKku ds va/kdkj ls eqDr ugha gks ldrkA fuxqZ.k HkfDr esa ;fn xq: xksfoUn ls 
c<+dj gS rks lxq.k HkfDr esa og uj:i gfj gS rqylh us jke ls jke] ds uke dks vf/kd Js"B ekuk gS D;ksafd uke dh lw{e HkkokRed 
vo/kkj.kk esa leLr lkaLd`frd] /kkfeZd psruk lekfgr gS rFkk eU= dh rjg lgt Lej.kh; ,oa ti ;ksX; gSA dchj Hkh uke Lej.k dks 
vtki&tki ds Lrj rd ys tkrs gSaA nksuksa HkfDr :iksa esa izkIr vUrj vkjk/; ds Lo:i dk gh vUrj gSA vkjk/; ds vxkspj] v:i ,oa 
loZ'kfDreku lRrk dh leku Lohd`fr ds dkj.k lUr vkSj lwQh Hkko&lk/kuk dks fuxqZ.k HkfDr ds vUrxZr lfEefyr fd;k tkrk gSA 

fuxqZ.k HkfDrdkO;&lardkO; %&lardkO; /kkjk ds nk'kZfud lkaLd`frd vk/kkj vusd gSA ftuesa ls izeq[k:is.k mYys[kuh; gS % 
mifu"kn~ 'kadjkpk;Z dk v}Srn'kZu] ukFkiaFk bLyke /keZ rFkk lwQh n'kZuA larksa ds fparu thou n'kZu vkSj dkO; /kkjk ij mifu"knksa dk 
O;kid izHkko gSA mifu"knksa esa izfrikfnr czg~e] tho] txr] vkSj ek;k lEcU/kh fopkj/kkjk ds lkFk gh czg~e ds Lo:i&o.kZu ls lEc) 
miekuks vkSj vizLrqr ;kstukvksa dks lardfo;ksa }kjk izk;% mlh :i ls xzg.k dj fy;k x;k gSA mifu"knksa dk vuarj lardkO;/kkjk vkSj 
larn'kZu dk eq[; vk/kkj gSA 'kadj dk v}Sr n'kZuA larksa dh foorZ Hkkouk] izfrfcEc&Hkkouk] iz.ko Hkkouk] lk/kuki{k vkSj HkfDr i)fr 
ij vkpk;Z 'kadj dh fopkj/kkjk dk O;kid izHkko gSA vkpk;Z 'kadj vkSj fuxqZ.k lar dfo] nksuksa bl fo"k; esa ,der gS fd thou fo'kq) 
czge rRo gS vkSj tks fHkUurk dh miyfC/k gksrh gS] og ek;k vFkok vfo/kk tfur mikf/k gSA larks us vkRek dh loZ:irk] lokZReHkkouk] 
,oa loZ'kfDreRrk izfrikfnr dh gSA ;s Hkkouk,¡ Hkh 'kadj ds fl)kUr ds vuqdwy gSA lar ijEijk esa vkRek dh v[kaMrk] ,djlrk] 
v}Sr:irk ,oa vdFkuh; dk izfrinku Hkh 'kadj fl)kUr ds vuq:i gSA lardkO; vkSj lar n'kZu ij ukFkiaFk dk Hkh izpqj izHkko gSA 
ukFkiaFkh dfo;ksa ,oa fopkjkdksa ds 'kwU;okn] mudss }kjk xq: dh izfr"Bk vkSj l`f"VØe vkRek] tho vkfn ds fo"k; esa mudh ekU;rkvksa ls 
lar dfo vusd'k% izHkkfor jgsA larlk/kuk eas ;ksxizfØ;k dh tks iz/kkurk gS mldk ewy L=ksr ukFkiaFkh lk/kuk i)fr gh gSA ;|fi 
dchjnkl us Li"Vr;k dgk gS! ̂ ^ra= u tkuw] ea= u tkuw] tkuwa lqUnj dk;k** rFkkfi dchj ds vUrj mudh ijEijk esa vorfjr vkSj 
fodflr laiznk;ksa esa ra= lk/kuk dk Lo:i izeq[k jgkA eywd iaFk vkSj fujatuh laiznk; esa bl izHkko dks lgt gh yf{kr fd;k tk 
ldrk gSA bLyke ds lEidZ vkSj izHkko ds dkj.k larks dh fopkj /kkjk ,ds'ojokn ls izHkkfor gqbZA bLyke dh nsu fu"ks/kkRed vf/kd 
jgh] fo/ks;kRed deA ewfrZiwtk rFkk vorkjokn ds cfg"dkj dk ewyk/kkj bLyke /keZ esa gh gS! bLyke us lkekftd dk ewyk/kkj bLyke 
/keZ esa gh gS! bLyke us lkekftd vlekUkrk dks nwj djus dh Hkh ps"Vk dhA lR; ;g gS fd ,ds'ojokn ml le; dh lcls cM+h 
vko'drk FkhA vr% dchj izHk`fr lar dfo;ksa us fganw&eqlykeku nksuksa dks ,ds'ojokn dk lans'k lquk;kA ftlds ifj.kkeLo:i turk 
dks cgqnsoksaikluk ds vfHk'kki ls NqVdkjk feykA bl lUnHkZ esa nk'kZfud o lakLd`frd /kjkry ij lwQh er ls izkIr izsj.kk Hkh mYys[kuh; 
gS! lardkO; esa nkaEiR; izfrdks dh miyfC/k lwQhn'kZu ds izHkko dk gh ifj.kke gSA lwQher us larks dh fopkj/kkjk dks gh ugha] 
vfHkO;tuk'kSyh dks Hkh izHkkfor fd;k! vf/kdrj fo}ku laUr er ds izorZu dk Js; dchj dks nsrs gS fdUrq dchj ls iwoZ foV~By lEiznk; 
esa lur lEiznk; dh izk;% leLr fo'ks"krkvksa dk lw=ikr gks x;k Fkk! bl lEiznk; ds dfo;ksa esa lkses'oj] pØ/kj egkjkt] ukenso] 
t;nso] Kkus'oj] eqDrkckbZ mYys[kuh; gSA budk jpukdky izk;% vkfndky dh lhek esa iM+rk gSA

fuxqZ.k larksa dh fopkj/kkjk ds chp fl) o ukFk dfo;ksa dh jpukvksa esas rks feyrs gh gSA vkfndky esa ukenso us Hkh bl fn'kk esa 
;ksx fn;k FkkA HkfDrdkyhu fuxq.kZ HkfDr dfo;ksa esa dchj nknw ukud jSnkl vkfn us fuxqZ.k HkfDr dkO; dh jpuk dh gSA HkfDrdky dh 
lxq.k dkO;/kkjk ds varxZr vkjk/; nsorkvksa eas Jhd`".k dk LFkku loksZifj gSA osnksa esa Jhd`".k dk mYys[k gqvk gSA _Xosn esa d`".k 
¼vkafxjl½ dk mYys[k gSA iqjk.kksa rd vkrs&vkrs jke vkSj d`".k vorkj :i eas izfr"Br gks x;sA Jhen~Hkkxor iqjk.k esa mUgsa iw.kZ czã ds 
:i esa fpf=r fd;k x;k gSA HkfDrdky esa d`".kHkfDr dk izpkj d`".k dh tUe ,oa yhyk Hkwfe eas O;kid :i esa gqvkA OkS".ko HkfDr 
lEiznk;ksa esa oYyHkkpk;Z]&iqf"VekxZ fuEcdkpk;Z &fuEckdZ] Jh fgrgfjoa'k jk/kkoYyHk Lokeh gfjnkl&gfjnklh] pSRkU; egkizHkq&xkSM+h; 
laiznk; lHkh lEiznk;ksa eas iw.kZ czg~e Jh d`".k rFkk Jh jk/kk mudh vkNykfnuh 'kfDr dh mikluk dh x;hA lr~ fpr vkuan Lo:i Jh 
d`".k uUn vkSj ;'kksnk ds vk¡xu esa fofHkUu cky&yhykvksa ds ek/;e ls leLr xksdqy okfl;ksa dks vkuan iznku djrs gSA

fgUnh lkfgR; esa d`".k HkfDr ij vk/kkfjr dkO;ksa dh yEch ijEijk gS ¼vkfndkyhu d`".k dkO; esa panojnkbZ vkSj fo|kifr 
mYys[kuh; gSA½ HkfDrdkyhu d`".k HkDr dfo;ksa ij egkizHkq oYYkHkkpk;Z dk fo'ks"k izHkko gSA mUgksus Jh d`".k ds cky ,oa fd'kksj :i dh 
yhykvksa dk xk;u fd;k rFkk xkso/kZu ij JhukFk th dks izfrf"Br dj ,d efUnj cuok;k mUgksaus Hkxoku ds vuqxzg dh egÙk ij cy 
fn;kA 

n'kZu ds {ks= esa fo".kqLokeh ds 'kq)krk}Sr dk izHkko bu ij fn[kkbZ nsrk gSA vius bl HkfDr ekxZ dks mUgksaus iqf"VekxZ dgk vkSj 
vusd f'k";ksa dks d`".k HkfDr dk eU= nsdj nhf{kr Hkh fd;kA ftUgsa v"VNki ds dfo vFkok v"V l[kk dgk x;kA buesa lwjnkl] 
dqEHkunkl] ijekuUnnkl] d`".knkl pkj Jh oYyHkkpk;Z ds f'k"; vkSj xksfoUnLokeh] uUnnkl NhrLokeh vkSj prqHkqZtnkl&pkj 
oYyHkkpk;Z ds iq= Jh foV~ByukFk ds f'k"; FksA vkB dh la[;k gksus ls bUgsa v"VNki dgk x;kA bu lHkh HkDr dfo;ksa us JhenHkkxor 
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ds vk/kkj ij gh d`".k yhyk xku fd;k gSA blds fy, vius vkjk/; Jhd`".k dh d`ik ls izkIr Hkxor izse gh egRoiw.kZ gSA iqf"VekxZ dk 
vuq;k;h HkDr vkReleiZ.k ;qDr jlkRed izse }kjk Hkxoku dh yhyk esa rYyhu gks vkuUnkOkLFkk dks izkIr gksrk gSA

lHkh d`".k HkDr dfo;ksa dhjpuk,¡ HkfDr laxhr vkSj dfoRo dk lefUor :i gSA yhyke; Jhd`".k ds izfr HkfDr ds vkos'k esa 
bu v"VNki dfo;ksa ds ân; ls xhfrdkO; dh tks fu>Zfj.kh izLQqfVr gqbZ mlus HkxonHkDrksa dks vkdaB fueXu dj fn;kA
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