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vapy th ds dkO; dh f’kYixr foospuk 

 
MkW- uhrk flag 
fganh foHkkxk/;{k ] Jh- fca>k.kh uxj] egkfo|ky;] mejsM jksM] ukxiqj- 

 
izLrkouk % 

dfo ds lkSan;Z cks/k dh ifjpkf;dk f’kYi lkSan;Z gSa vFkkZr mldk 
dyki{k gSaA dfo] izdf̀r vkSj thou ls izsj.kk vkSj lkexzh ysrk gS vkSj viuh 
dYiuk ds }kjk jpuk dh fo’ks”k izfØ;k ls ikj gksdj mls dkO; ds #i esa izLrqr 
dj nsrk gSaA bl izdkj izdf̀r vkSj thou ds LFkwy miknkuksa dh] jpuk izfØ;k esa 
<ydj tks ver̀Z] laosnukRed lf̀”V gksrh gS] ogh dyk gSA dyk viuh ewy 
lkexzh ls i;kZIr ifjofrZr #i esa mifLFkr gksrh gSA bl ifjorZu esa gh og lkSan;Z 
mRiUu gksrk gS & ftldh lf̀”V mPpdksfV ds vkuan izkfIr ds fy, fofo/k dyk,¡ 
djrh gSaA ewfrZdyk] fp=dyk] lkfn ls laxhrdyk vkSj dkO;dyk esa ;g lkSan;Z 
vf/kd ifj”d̀r] lq{e vkSj xgu gksrk gS D;ksadh ;s nksuksa dyk;sa pk{kq ek/;e ls 
ugha vfirq Jo.k vkSj Hkkou ls gh vkLok| gksrs gSA dkO; dk ek/;e ‘kCn&izrhd ek= gksus ls og yfyr dykvksa esa 
lokZf/kd lw{e o Js”B ekuk tkrk gSA vr% bl ǹf”V ls dfo deZ vis{kkdr̀ egÙkj gks tkrk gS fd izdf̀r o thou ls 
x̀ghr miknkuksa ls og dyk&lkSan;Z mRiUu djsaA dkO; ekufld izrhfr dk fo”k; gSA ‘kCnksa esa vUrfuZfgr fp= ;k fcEc 
ikBd ;k Jsrk ds Jkouk&iVy ij izfrfcfEcr gksdj mls HkkoeXu dj nsrs gSaA dkO; dh lcls cM+h fo’ks”krk ;g gSa fd 
tks oLrq O;kikj izR;{k txr esa gesa izk;% izHkkfor ugha djrs os gh dkO; esa fpf=r gksdj gesa rqajr jleXu dj ldrs 
gSaA dkO; dh bl vifjlhe ‘kfDr dk jgL; gS dYiukA dYiuk gh og rRo gS tks vuqHkwfr dks jpuk dk #i nsrh gSA 
blhfy, dYiuk dks lkfgR; dh l̀tu ‘kfDr dgk x;k gSA 
 ßftl izdkj czge~ ek;k ds ek/;e ls vf[ky fo’o dh lf̀”V djrk gS] mlh izdkj izfrHkk lEiUu ys[kd ;k 
dfo] dYiuk ds lgkjs lkfgR; esa lkSan;Z dh lf̀”V drk gSaAÞ1 dYiuk thou ds lR; ,oa izdf̀r ds fu;eksa ls laca/k 
j[krh gSA dYiuk dkO; jpuk esa #i la?kVu gh ugha djrh vfirq dfo ds O;fDrRo vkSj mldh ‘kSyh dk fuekZ.k Hkh 
djrh gSA dYiuk dks Hkkjrh; n’kZu esa ßfuekZ.k {keRoe~Þ dgk x;k gS vkSj blh dks ,Mhlu us Esemplasy dgk gSA 
vuqHkwfr ‘kwU; dYiuk vkdka’kk esa egy cukus ds leku gSaA vapy bl rF; dks Lohdkj djrs gSa & ßdkO;Red lt̀u 
esa dYiuk dks vuqHkwfr dh eq[kkis{kh ekurk gw¡A ;fn vuqHkqfr esa rhozrk vkSj O;kidrk gksrh rks mldk Jàxkj djus okyh 
mnkÙk vkSj fojkV] LiUnu’khyk vkSj izk.korh gksxh ugh arks og dsoy #f<xr vkSj lkai ds O;Dr dsapqy tSlh fo”izk.k 
gksxhAÞ2 vapy ds dkO; dh fp=e;rk] fcacxzkfgrk] lEizs”k.kh;rk ds  fy, mudh dYiuk mRrjnk;h  gS] vkSj muds 
dF; dks izk.koÙkk] LiUnu’khyrk] laosnuk vkSj xgjkbZ dk {ks= mudh vuqHkwfr dg l?kurk dks fn;k tk ldrk gSaAÞ3 
vapy fy[krs gSa & dykoku ds vyadj.kksa dks ekurs gq, Hkh eSus lnSo dkO; esa vuqHkwfr ds ?kuRo dks egRo fn;k 
gSAÞ ßdfo Lef̀r;ksa dk xk;d gSaAÞ4 
 vr% mudh dYiuk’kfDr  i;kZIr moZj gSA vuqHkwfr vkSj dYiuk ds lUrqfyr leUo; ls mRiUu ;g dykxr 
lkSan;Z Hkkjrh; lkfgR; ‘kkL= ds lHkh lEiznk;ksa esa leku Hkko ls izfrf”Br gSaA dkO; esa dfo] fcEc o izrhd ds ek/;e 
ls tks lw{e vkSj ekufld lkSan;kZuqHkwfr dks mRiUu djrk gS mls ik’pkR; lkSan;Z’kkL= esa  Aesthetic experience 
vkSj Hkkjrh; dkO;’kkL= esa ^jl* ds #i esa foosfpr fd;k x;k gSA 
 
‘kCn&;kstuk & 
 vapy th us vius lkfgR; esa Hkkoksa dh LokHkkfod vfHkO;fDr ds fy, vxzasth] mnwZ] laLdr̀ bR;kfn ‘kCnksa dk 
iz;ksx fd;k gS ysfdu ;s ‘kCn brus vizpfyr ugha gSa fd tks le> esa uk vk ldsA mudh Hkk”kk esa mnwZ dk vf/kd 
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izHkko fn[kkbZ nsrk gSA bl mǹZ izHkko ds dkj.k Hkkoksa esa ,d rhoz yk{kf.kdrk dk lekos’k gqvk gSA ^lue* ^flre*] 
^utj*] ^fnynkj*] ^ftxj*] ^vQlkuk*]^rfi’k*] ^ftxj*] ^lQj*^ix* vkfn mnk- gSA tks gekjh cksypky dh Hkk”kk esa 
iz;qDr gksus yxs gSaA budks dfork esa ykus ls Hkkoksa dk mRd”kZ gks tkrk gSa vkSj xfr esa LokHkkfodrk vk tkrh gSA dfo 
us ^D;k dfg,* dfork esa vjch&Qkj’kh ‘kCnksa dk th [kksydj iz;ksx fd;k gS vkSj LokHkkfodrk ds lkFk fd;k gS 
ftlls flre dh jkrksa esa eLrkukiu c<+ x;k gSaA Qkjlh Hkk”kk izseksUer ‘kjkc ds I;kys esa eksgd mQku ykus esa izfl/n 
gS gh vr% mlus vapy dks Hkh viuk ;g xq.k iznku fd;k gSA 

rHkh MkW- fou;eksgu ‘kekZ dgrs gSa & ßvapy dh ‘kCn ;kstuk lqanj gS] d.kZ e/kqj gSA ‘kCn lqfu;kstu dh ǹf”V 
ls vapy lkSan;Z dh lf̀”V djus okys ,d mPpdksfV ds dfo gSaA ‘kCn ;kstuk dh ǹf”V ls vapy ,d lQy dfo gSA 
vapy th us vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy;s ,d gn rd Nk;koknh dkseydkUr inkorh dks viuk;k gSA tSls & 
e/kq] en] jh] Lof.kZe] lqjf{kr] ;kfeuh] I;kl] ou] Lukr] e;] fpj] e/kqj] LofIuy bR;kfnA  

 
 tSls &  ßen mL;kSou ds mHkkj ls 
   os fojpapy LoIu fd’kksj 
   fnikjke ds djud tky esa 
   T;ksfr d.kksa ls fcFks foHkksjÞ5 

 
rRle ‘kCnksa ds iz;ksx ls vapy th ds dkO; esa lkS”Bo xq.k vk;k gS & 

  
tSls & ßmn; fuy; ds d#.k c[kku 
  ;kSou ds e/kqe; vk[;ku 
  esjs xku] esjs xkuAÞ6 

 
dsd dk ^dksdh*] lans’k dk lanslk] dks;y dk dks;fy;k] ân; dk ^fg;k*] lyksuk] vaxMkbZ] fcjok] foyerh] 

fiiklk] foyxuk] vkfn ‘kCnksa dk iz;ksx izlaxkuqdwy  gSaA rRle~ ,oa rn~Hko ‘kCnksa ds iz;ksx ds lkFk eqgkojksa dk Hkh 
iz;ksx mudh Hkk”kk dk fo’ks”k xq.k gSa & 

 
1½ ßnks fnu dk ;g okl vkSj fQj 
 dkSu dgk¡ gksxk D;k tkusÞ & ¼e/kwfydk] ^l[kh*½ 
2½ ^fry&fry dj* & ¼fojke&fpUg½ 
3½ ^tc iqdkj gksxh Åij ls* & ¼e/kwfydk] ^l[kh*½ 
 
dfo us fo’ks”k.kksa dk Hkh lkFkZd iz;ksx fd;k gSA ;s fo’ks”k.k HkkokRed lkSan;Z esa of̀/n djus ds lkFk Hkkoksa dh 

izs”k.kh;rk rFkk fp=kRedrk nsus esa Hkh lgk;d gq, gSA Hkkokuqdwy ‘kCn ;kstuk ds dkj.k vapy ds dkO; esa xq.kksa dk 
lqanj lekos’k gqvk gSaA 

 
 ‘kSyh dh lkekU; fo’ks”krk,¡ & 
 dfork esa ‘kSyh dk ftruk egRo Hkko dks pRedkjh cukus ds fy, gksrk gS] mruk gh dfo dh igpku ds fy, 
HkhA ‘kSyh jpukdkj dk oS;fDrd dkS’ky gS tks mldh viuh igpku gksrh gSA fgUnh lkfgR;~ txr esa MkW- jkes’oj 
‘kqDy ßvapyÞ th viuh fof’k”V ‘kSyh ds  fy, izfl/n gSaA vapy th ges’kk vius ekxZ ij lPpkbZ ds lkFk vkxs 
c<+rs jgsA bl foæksgh ‘kSyh dk] Lora= ‘kSyh dk iw.kZ izHkko vapy th ds dkO;&lkfgR; esa fn[kkbZ nsrk gSaA 
 ‘kSyh dh ǹf”V ls fopkj djus ij ßvapyÞ ds dkO;&lkfgR; esa vusd Hkkoksa dks ysdj mHkjus okyh fofo/k 
‘kSyh;k¡ fn[kkbZ nsrh gSA tSls fp=kRed ‘kSyh] o.kZukRed ‘kSyh] mn~cks/kukRed ‘kSyh vkfnA 
 vapy th iz.k;] fojg] izdf̀r dgh ij Hkh gks] os fdlh Hkh ckr dk o.kZu djrs gks rc muds ‘kCn ,d 
dq’ky fp=dkj ds jaxks ds leku ‘kCnfp= cudj lkdkj fn[kkbZ nsrs gSaA ;kSou esa ;kSou dk mUekn] iz.k; esa I;kj dk] 
izdf̀r esa Jàxkj dk lqanj fp= ßvapyÞ cukrs gSA vius ‘kCnksa ls oLrq dks lkdkj djus dh ;g ‘kSyh ‘kCnksa ds tknwxj 
vapy th ds gh cl esa fn[kkbZ nsrh gSa & 
 
 tSls & ßesjs xhrksa esa Hkj nsrh gks vius eq[k dh eanhjk] 
   Nan&NUæ esa uqiqj dh /ouh&dad.k dh >adkjfxjk] 
   rhFkZ&lfyy eqDrk & voyh & lh izHkk Luku rqe lqdqekjh 
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   rqe nks O;kdqy QSyh ckgksa esa rUe; dfork lkjhÞ ¼ßrqeÞ½ 
 o.kZukRed ‘kSyh esa ßvapyÞ dh yEch dfork,¡ lfEEkfyr gSaA ftlesa vapy th us O;kid #i esa dqN dgus 
dk iz;kl fd;k gaSA ,slh dforkvksa esa fo”k; dh fofo/krk t#j gSaA fdarq ,d ftEesnkj O;fDRk dh Hkk¡fr vius nq%[k nnZ 
dks le>kus dh òfÙk ßvapyÞ mlesa iznf’kZr djrs gSA bl ǹf”V ls ^l[kh*] ^ekSu* ^Hkwr er tkuk iaFkh*] ^dfo dk 
LoIu*] vkfnA 
 mn~cks/kukRed ‘kSyh esa dfo dk fparu i{k mHkjk gSaA dfo dk lekt] jk”Vª O;fDr ds izfr dqN drZO; gksrk gSA 
blhfy, ^vapy* us vius xhrksa ds ek/;e ls mn~cks/kukRed ‘kSyh esa dqN xhr fy[ks gSaA ßHkys gh ^vapy* le; dh 
/kkjk ds vuqlkj Hkkoukvksa ds vusd i{k cgrs pys x;sA fdarq thus dh ykylk] fl/nkar o fu”Bk mUgksaus thou o 
lkfgR; esa dHkh ugha cnyhAÞ7 

 
tSls & ßth jgk gw¡ ozr ;gh eSa] ih jgk ;g Vsd] 
gS feyk fo’okl thou esa eq>s cl ,d 
vFkZ ‘kCnksa dks feysxk vkSj jl dks /kkj 
gS ugha eq>dks Lojksa dh oanuk LohdkjÞ ¼ßfo’oklÞ½ 
 

 ^vapy* vius eu ds ekfyd cu dj jpuk djrs jgs blhfy, fofo/krk iw.kZ esa ,drk dh ‘kSyh us ^vapy* 
dks fgUnh lkfgR; esa vpyLFkku iznku fd;k gSaA 
 
Hkk”kk dk Lo#i & 
 euq”; gh ,d ,slk izk.kh gS] tks Hkk”kk ds ek/;e ls vius fopkjksa dk vknku&iznku dj ldrk gSaA blhfy, 
mlus bruh mUufr dh gSa vkSj tkuoj gtkjksa o”kksZa ls tgk¡ ds ogk¡ gh gSa dkj.k muds ikl Hkk”kk ugha gS os cksy ugha 
ikrsA Hkk”kk ds }kjk gh euq”; viuh vuqHkwfr;ksa dks O;Dr dj ldrk gSA dfo viuh vuqHkwfr dks Hkk”kk ds }kjk gh 
vfHkO;Dr dj ldrk gSA D;ksa fd Hkk”kk gh Hkko ,oa fopkjksa dks ogu djds dfo dh] LokuqHkwfr dks mlds varZtxr ls 
cká txr esa ykrh gSa vkSj viuh viwoZ {kerk }kjk mUgsa loZtu lqyHk cukrh gSA ân; ds Hkkoksa dks tu&lk/kkj.k dh 
Hkk”kk esa mrkjuk u rks ljy gS vkSj u laHko gh gSA dfo orZeku LoIu ugha ns[krk og Hkfo”; dk Hkh fparu djrk gSA 
vr% orZeku esa pyrh Hkk”kkk mlds Hkfo”; dks fpf=r djus esa vlQy gks tkrh gSaA fgUnh ds ;qx izorZd dfo Jh 
eSfFkyh’kj.k xqIr dh dfork turk Hkh Hkk”kk dk #i dgk tkrk gS ij ;g dFku loZFkk Bhd ugha gSA MkW- fou;eksgu 
‘kekZ us] e/kwfydk dh Hkwfedk esa Li”V dgk gSaA mudh [kM+h cksyh esa ^laLdr̀* ‘kCnksa dk mlds rn~Hko ‘kCnks dk 
vR;kf/kd iz;ksx gSA izlkn] iar] fujkyk us Hkh pyrh gqbZ Hkk”kk dks vius ^ân; dk Hkkj* ogu djus ds ;ksX; ugh 
ik;kA uohu us izkarh; ‘kCnksa dk e/kqj iz;ksx fd;k gSA lR; rks ;g gS fd yksdHkk”kk vkSj lkfgR;&Hkk”kk dHkh Hkh 
izxk<fyaxu ugh gksus ik;kA thfor Hkk”kk ogh jgh tks yksdHkk”kk ds lkFk jghA ^vapy dh dfork esa laLdr̀ xfHkZr Hkk”kk 
dk izeq[krk ls iz;ksx gqvk gS] ijarq muds Hkko laLdr̀ ‘kCnksa esa mrjus ds fy, gh ugha #dsA mUgksaus izpfyr mnwZ] vjch] 
ikjlh ‘kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA tgk¡ cztHkk”kk ek/kq;Z of̀/n esa lgk;d gqbZ ogk¡ mls Hkh vapy us viuk us viuk 
fd;k gSaA vapy us vkRexr Hkkoksa dh ljy vfHkO;fDr dh gSaA Hkko ftl #i esa muds ân; esa mRiUu gksrs Fks os mlh 
#i esa QLQqfVr gks tkrs FksA muds dkO; esa lkSan;Z vius vki izfrf”Br gksrk FkkA vrf̀Ir] r”̀.kk vkSj vUekn tU; Hkkoksa 
ds ogu ds fy, ftl vkns’ke;h jl ls vksr izhr] dldiwoZ Hkk”kk ‘kSyh dh vko’;drk gksrh Fkh yxHkx oSlh gh 
Hkk”kk ‘kSyh ^vapy* dh lkjh dforkvksa esa fn[kkbZ iM+rh gSA vapy dh lcls cM+h fo’ks”krk ;g gSa fd mudh 
vfHkO;fDr ‘kSyh l’kDr gSaA oLrqr% Hkkoksa ds {ks= esa ftl izdkj os fdUgh oknksa ls ca/kdj ugha pys mlh izdkj Hkk”kk ds 
{ks= esa Hkh os u rks f}osnh ;qxhr ‘kqf/ndj.k o ikSB izkWaty iz;ksxksa ds i{k eas gS u Nk;koknh lw{erk ds vkxzgo’k 
dkseydkar inkoyh esa gh je x;sA blh izdkj izxfroknh vfHk/kkRedrk dks Lohdkjrs gq, Hkh vapy us dfork esa jkx o 
y; dks egRo fn;kA vapy dk dkO; Hkko] fopkj cksf>y vFkok fl/nkar fu;ked u gksdj lgt ekuoh; laosnukvksa 
dk laizs”k.k djrk gSA mudh Hkk”kk Hkkoksa dk jgu djus esa iw.kZr;k leFkZ gS] ljyrk dh vksj >qdh ;g Hkk”kk vFkZ 
xkaEHkh;Z rFkk ykfyR; ls ;qDr gSaA 
 vapy dks vusd Hkk”kkvksa ij lgt vf/kdkj FkkA fgUnh] laLdr̀] mnZ̀] vxzasth ij mudk lekukf/kdkj FkkA fdUrq 
mUgksaus viuh Hkkoukvksa dks lnSo fgUnh Hkk”kk }kjk  gh izLrqr fd;k mnqZ] Qkjlh] vjch ‘kCn & Qfj’rk] vQlkuk 
rkfye] tTcs] eqefdu ejgwe] eksgrkt] flre] utj] fnynkj] ftxj] tuktk] eqQfyl] lSykc] eafty] clsjk] ‘kjkjk] 
rg[kkuk] bR;kfnA xzkeh.k ‘kCn& ifugkfju] vVkjh] iqjok vkfnA vaxzsth ‘kCn & vQlj] DokVj] eksVj] ehy] flfoy 
ykbZUl] bUtu] jksM]  Vªsu] cl bR;kfnA 
 dfo dh Hkk”kk ges’kk Hkkokuqdwy jgh gSA bl nf̀”V ls ^vpy*  ^dh ikol dh la/;k*] ^dfo dk LoIu*] 
^viuh ckr*] ^bZeku*] ^vks fotf;uh vkyksde;h* bR;kfn dfork,¡ mYys[kuh; gSA 
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vyadkj & fo/kku 
 vapy th dh dfork esa v/kadkjks dk ckgqY; ugh gSA miek vkSj vuqikl dh vf/kdrk gSaA #id dgh&dgh 
feyrk gSaA #id vyadkj esa mies; vkSj mieku esa vfHkUurk LFkkfir dh tkrh gSaA ;g fdlh dk;Z] Hkko ;k oLrq ds 
,d gh vo;o ij vkjksfir gksrh gSaA vapy ds dkO; esa lkax #idksa dk vf/kd iz;ksx gqvk gSaA 
 MkW- fou;eksgu ‘kekZ ds erkuqlkj & vapy dh dforkvksa esa vyadkjksa dh [kkst djuh Hkh ugha pkfg,A os 
Hkkoksa ds lq”Vk gS] Hkkoukvksa ds osx esa dYiuk txr esa fooj.k dj viuh vr̀Ir okluk ¼okluk dk iz;ksx O;kid vFkZ 
esa½ ds lkFk vUr}Zn djrs gSa] }an esa vyadkjksa dh >u>ukgV ds fy, vodk’k ugh gSA mudh dYiuk ijh izdf̀r ds 
vkaxu esa [kM+h gksdj viuk  flaxkj laHkkyrs le; dsoy lkE; Hkj ns[k ldh gSaA vr% lkE; lwpd vyadkj gh gesa 
dfo dh jpuk vf/kd fn[k iMrsa gSaAÞ8 lkE; eqyd vyadkjksa esa miek dk izeq[k LFkku gS blesa #i] xq.k ;k Hkko ds 
vk/kj ij mies; dh mieku ls lerk dh tkrh gSaA Hkko lke; ds vk/kkj ij dfo bu iafDr;ksa esa viuh foOgyrk dk 
o.kZu dj jgk gSaA---- 
 
 mnk- &  ßT;ksa djhy ds e# fudaqt esa 
   meM+&?kqeM+ ?ku f?kjrs 
   oSls ;s mUekn izihfM+r 
   izk.k r”̀kkrqj jksrsAÞ9 
   ßfu>Zu ls >jrs lty u;u 
   buesa fur clrk gS lkouAÞ10 

 
 bu iafDr;ksa esa lty us=ksa dh miek fu>Zj ls nh x;h gSaA ^lkou ds clus* us lksus ij lqgkxs dk dk;Z fd;k 
gSaA 
 
vapy ds dkO; esa izrhd ;kstuk & 
 izR;sd ;qx ds dfo;ksa dk izrhd fo/kku viuk [kqn dh fo’ks”krk fy, gksrk gSA og ml ;qx dh lkfgfR;d vkSj 
lkaLdf̀rd ijEijkvksa dk izfrfuf/kd gksrk gSA lkFk gh dfo dh futh izrhd lf̀”V mldh eu% fLFkrh] fopkj/kkjk] #fp] 
laLdkj vkSj Lrjh;rk dh |ksrd gksrh gSaA vapy LoPNUnrkoknh /kkjk ds izfrfuf/k dfo gSA muds izrhd fo/kku esa 
lgtkuqHkwfr vkSj laosnuk yf{kr gksrh gSA ^vapy* th ekuo eu dh lgt fLFkfr;ksa ds dfo gS] vkSj lgtkuqHkwfr dh 
vfHkO;fDr ds fy, Hkk”kk ds izpfyr lkaps i;kZIr ugha gksrsA vr% dfo izrhdksa dk lgkjk ysrk gSaA ^vpy* th 
vUreqZ[kh laosnu ds dfo gS blhfy, izdf̀r ds izfr xgjk vkd”kZ.k muesa gSa] vr,o vkResrj] oLrq txr ds lkFk 
viuh vkRekuqHkwfr dk rkyesy cSBkus ds iz;kl esa mUgsa izrhdksa dk vkJ; ysuk iM+rk FkkA ^vapy* th viuh futh 
eu%fLFkrh;ksa dh lw{efrlw{e vfHkO;fDr dk vkxzg muds izrhd iz;ksx esa ǹf”Vxkspj gksrk gSaA ^ vapy* th vuqHkwfr dh 
vkòfÙk ds dfo gSA ,d gh vUrorhZ Hkko muds dkO; dks vkØkar fd;s gq, gSa & og gS vrf̀IrA blh dh ckj&ckj 
vfHkO;fDr os djrs gSA ^vapy* ekuksa ikjnf’kZrk vkSj vfHkO;fDr ds xqykchiu  ds leFkZ gSaAÞ11 dYiuk dh 
peRdkj&lf̀”V ^vapy* ds dkO; jpuk dk mÌs’; ugha FkkA mudh izrhd ;kstuk funksZ”k] Hkkoizcyrk vkSj vuqHkwfr 
l?kurk ls lEizsfjt gSA vapy ds dkO; esa ijEijkxr izrhd esa tksxh] /kquh] egk;k=k] nhid] lkse&J̀axkj] cVksg vkfn 
fn[kkbZ nsrs gSaA rks&HkkoukRed izrhdksa esa ^vapy* th ij Nk;koknh izrhd ;kstuk dk xgjk izHkko nsrs gSaA nhid] ckny 
vkfn izrhd ckj&ckj mudh vfHkO;fDr esa ykSVrs gSaA nhid eu dh mTpyrk dk] ‘kk’orrk dk] mnE; thoukdka{kk 
dk izrhd gSaA 
 
tSls&  v½ eSa Fkdh tykdj ckj&ckj] esjk nhid cq> tkrk gSaA12 

  vk½ nhi ls vkSj Lusg ls tSls foye gksrh u ckrhA13 
  b½ rqe tyrs nhid dh ykS gks & ftlus tyus esa lq[k ekuA14 

 
ckny dks dkekosx ds izrhd #i esa Hkh O;ogr fd;k gSA 
 

tSls &   v½ fnf’k& fnf’k ls meM+k lkseikr ----------15 
  vk½ f/kj&f/kj vkrs jl&piy es?k -------------16 

 
ckny dks fofo/k o”kZ fofo/k vFkksaZ dks ?kksrd djrs gSaA 
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tSls &  v½ nq%[k ds dky ckey ij lq[k dh pk¡nh dh js[kkA17 
  vk½ f?kj vk;s nqokZj f{kfrt esa jksrs jDr Hkjs cknyA18 

 
jkr] rjh] eka>h] lkxj] vkdk’k] gykgy] e/kqozrh] dey] dkaVk] Qqy] e/kqekal] o”kkZ] Tokyk] vkfn vapy ds 

fiz; izrhd gSaA f{kfrt dks Hkh izrhd #i esa iz;ksx dj dfo us ijEijkxr vFkZ dh iqf”V dh gSaA 
 

jkr   &  ;g o”kkZ dh jSu v¡/ksjh uhys dkty dh Tokyk----- 
       vijkftrk & ì”B & 33 
 
rjh   & Qsdksa chp Hk¡oj esa rj.kh & vijkftrk & i”̀B & 7 
vkdk’k   & gkFk & lk Åij mBkdj O;kse us tc tc cqyk;k & 
       vk/kqfud dfo i”̀B & 7 
 
gykgy   &  ih x;k tkus u fdrus eSa gykgy ds xo.Mj & 
       vijkftrk & ì”B & 36 
 
e/kqorh   &  vkt vksjs e/kqorh & vijkftrk & i”̀B & 37 
dey   &  èfNZr dey vkysd jksrk & vijkftrk & i”̀B & 68 
dkaVk   &  dfork ßdkaVk&iqtkfju lsÞ nsf[k, & o”kkZUr ds ckny & i”̀B & 46 
Qqy  &  ;fn Qwy ugha cks ldrs] rks dkaVs de ls de er cksvks & 
       vk/kqfud dfo & ì”B & 56- 
o”kkZ   &  gfjpquj igudj vk xbZ o”kkZ lksgkfxu fQj & vapy lexz 
       o”kkZ & xhr & ì”B & 187 
Tokyk   &  LoIu esa Hkh tks u gksrh ‘kkUr og tyu gSa & 
       vapy lexz & esjh tyu & i”̀B 7 180- 
 f{kfrt  &  fQj fody gw¡ dkSu cksyks rks f{kfrt ds ikj jgrkA 
       vijkftrk & ì”B & 6 
lkxj i{kh  &       vk/kqfud dfo & ì”B & 16 
>juk   &       vk/kqfud dfo & ì”B & 12 
rwQku   &    nsf[k, ^rwQku* vkSj ^va/kM+* dfork,¡ vijkftrk i”̀B & 44&54- 
 

Qkjlh ls x̀ghr izrhd esa gkyk] I;kyk] lkdh] eFkq&efnl vkfn ls lacaf/kr izrhdksa dk Hkh iz;ksx vapy ds 
dkO; esa feyrk gSaA 

vapy th ds dkO; dk fuEukafdr izdkj ds izrhdksa ds vk/kkj ij ge v/;;u djsaxs & 
 

1½ ;kSu izrhd ¼Ýk;M+ dk izHkko½ & 
 vapy dks ekaly dfo ekuk xk;k gSaA e/kwfydk vkSj vijkftrk bu nksuksa dkO; laxzg esa ^vapy* us ;kSou dk 
mUekn vius xhrksa esa jpk gSaA fdUrq ckn esa vpkud lc dqN cnyus ls ^vapy* viuh fiz;rek dks LoIu yksd esa 
feyus yxsA blfy, dqafBr ;kSu vPNk,¡ xhrks esa O;Dr gksus yxhA blesa Ýk;M ds ^LoIu izrhd* dk Li”V izHkko gSaA 
ßvapyÞ us izdf̀r o fiz;rek dh fØ;k dks ;kSu&izrhd ds #i esa iz;qDr fd;k gSaA ßvkt rks-----Þ bl xhr esa lhi vkS 
flU/kq izrhd ds ek/;els iz.k;&fifilk dks vapy th us crk;k gSa& 
 
mnk - &  ßvkt l[kh gh e/kq vk;k gS ds’kj dh xfy;ksa esa 
  vkfy vc eSa D;k d#¡ lhi esa flU/kq meMrk vkrkAÞ 
 
 iz.k;&fiiklk dh rhoz Hkkouk dk blesa o.kZu gSaA 
 

ßvapy thÞ us vius laiw.kZ dkO; lalkj esa vr̀Ir&feyu dh I;kl] fiiklk mHkj&mHkj dj lkeus vkrh gSaA 
vkrjfd ;kSou Hkkouk & 
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 ßHkqyuk eq>dks u fiz;reÞ bl xhr esa bl izdkj eq[kfjr gqbZ gSaA 
 
mnk-  ßikl cSBh Fkh fy, rqe ‘kwU; vk/kh&lh fiiklk  
  mM+ iz[kj ifjey jgk Fkk dqUryksa ls ykylk 
  eqDr ds’kksa esa ‘kek&lh ty jgh Fkh #i [kkys] 
  vkt thou Tokj esa lks;s lHkh rwQku cksys] 
  Hkqyuk eq>dks u fiz;reAÞ 
 

fiz;rek ds ;knksa ds na’k vapy ds vkarfjd iz.k;&fiiklk ds ckj&ckj mdlkrs  gSa & 
e/kqekl fiz;tu] ds fy, fojg&osnuk ysdj vkrk gSa & ßvapuÞ us bl e/kqxhr esa yxHkx lHkh jaxksa dk o.kZu 

fd;k gSa izrhd ds #i esa& 
 

mnk-  ihys e/kqd.kksa ls Hkj xbZ Nkrh iou dhA 
  Lo.kZ dy’kksa esa lty ds’Ky fy, pEikijh&lhA   
  uhys iqydks esa rjafxr fp= ys[kk cu xbZ NfoA 
  nwj rd lgdkj ‘;key js.kqdk ls fpj pyk dfoA 
 

,sls esa vapy ds eu ds Hkko vkSj D;k gks ldrs gSa & 
 

mnk-  ßvueus Qkxqu & fnol ;s gks jgs gS izk.k dSls 
  vkt lU/;k ls izFke gh Hkj pyk eu yky lk ls 
  vkt vk/kh lk iz[kj gS osx fid dh dkdyh esa 
  ,d vaxwjh ihiklk eqDr vaxks dh xyh esaA 
  vkt gS e/kqekl js euA 
 

^vapy* us izdf̀r dh fofHkUu NVkvksa dk vius eu dh Hkkouk O;Dr djus ds fy, ;kSu izrhd ds #i esa 
mi;ksx fd;k gSaA 

 
ikSjkf.kd izrhd & 
 ^vapy* us iqjk[;kuksa }kjk vk/kqfud lanHkksaZ vkSj eu%fLFkfr;ksa dks O;k[;kfrd fd;k gSA Hkkjrh; laLdf̀r] 
bfrgkl esa xgjh vkLFkk us vapy ds ikSjkf.kd ik=ksa esa vk/kqfud Hkko&cks/k ds xq.k fn[kkbZ fn;sA ikSjkf.kd ik=ksa dk vkt 
ds lekekf;d egRo ij izrhd ds #i esa vapy us dq’kyrkiwoZd mi;ksx fd;k gSaA 
 ßvapyÞ th ds ik¡p [k.MdkO; ikSjkf.kd izrhd dks l’kDrrk ls O;Dr djrs gSaA 
 ß’khyt;hÞ esa lezkV v’kksd dks ,d egkekuo dh vfHkyk”kk dk izrhd o  mlds }kjk ekuoh; Hkkoukvksa dk 
oxhZdj.k lqanjrk ls fd;k gSA ,d lezkV lagkj ls dSls ßlk/kqÞ curk gSA thou esa lgt] lR; dk ;g lqanj izrhd gSA 
lezkV ds #i es vkSj lk/kkj.k~ #i eas Hkh egku v’kksd ekuoher ds fot; dk izrhd gSaA 
 
mnk-   ßtku iM+rh gS eq>s Nk;k] izyx dh ;g fot; 
  HkLe gksrh ftl f’k[kk esa Hkwy&’kyHk lhukodj 
  ij u Hkjrh gS {kek dh T;ksfr txrh esa dHkh 
  fo’o&eaxy dh foey ln~of̀Ùk dsoy gS vejÞ 
 
 ßR;kxiFkhÞ [kaMdkO; esa vapy us g”kZo/kZu dks ,d ns’kHkDr] yksddY;k.kdkjh] R;kxe; thou dk mPp 
izrhd ds #i esa izLrqr fd;k gSA tks vkt Hkh vf[ky txr ds ekuo lekt ds fy, egkurk ds izrhd gSa& 
 
mnk-  ß’kkafr] eaxy dk ozrh Fkk g”kZ dk ‘kklu 
  Fkk fy, ftlus iztk fgr jktflagklu 
  Hkh ldy lkezkT; esa lq[k Jh meM+ vkbZ 
  Fkh prqfnZd U;k;&lerk dh foHkkNkbZAÞ 
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ßT;ksfr&iq#”kÞ lekt ds ml ^foæksgh* eu%fLFkfr dk izrhd gSA rks vU;k;] vlekurk] ls yM+rk vk;k /kkfeZd 

vkMaojksa] tehunkjksa ds tqYe dks ftlus viuh lh/kh&lk/kh ljy Hkk”kk ls yydkjkA ftldk gj ‘kCn tu&lkekU; dh 
Hkkouk dk Toyar izrhd cukA dchj gekjs lekt ds ekxnZ’kZd ds izeq[k izrhd gSA ,sls T;ksfriq#”k  dks ^vapy* us  
izrhd ekudj  mudh egkurk dks vkt ds lanHkZ esa tksM+k gS ;g cM+h ckr gS D;ksadh dchj ds fopkj vkt Hkh izrhd 
gS thoUrrk ds] tkxj.k ds Økafr dsA vkt ds ‘kkldksa ds f[kykQ lkekU; tu ds fopkjksa dk izrhd gS dchj & 

 
  ßvU;k; ;g feV dj jgsxk /keZ vkSj lekt ls 
  D;k fey ldsxk vU/k iwtk] naHkiw.kZ uxkt ls\ 
  eu esa Hkjk gS [kksV] r”̀.kk jkst gksrh rhozrj] 
  ?kj Hkj jgs gks] isV rqe Hkksyh iztk dk dkVdjAÞ 
 
 ßvijkftrkÞ [k.MdkO; esa vapy th us ekuoh; eu%fLFkrh dks ysdj ikSjkf.kd ik=ksa ds ek/;e ls vk/kqfud 
fLFkrh dk laca/k tksMk gSA euq”; ds vanj dh Hkkx] yksHk] }s”k Hkkouk,¡ gj dky esa leku jgh gSaA vU;k; ds fo#/n 
izfr’kks/k dh Hkkouk ls lqyx mBusokyh ukjh fdl rjg bfrgkl cny ldrh gSA ukjh dk neu] ukjh ij vR;kpkj jk”Vª 
ds fy, fdl rjg ?kkrd  gSA bldk o.kZu ßvEckÞ dks izrhd ekudj ßvapyÞ  us fd;k gSA  ßvEckÞ izrhd gS vkt 
ds ukjh lekt  ds Hkkoukvksa dk us og izsj.kk gS fd vU;k; tqEy dks dHkh lguk ugha pkfg, & 
 
  ßvisf{kr ;kfpdk gksrh fo”knX/kk /oal rRij tc] 
  u #drk osx mlds æksg dk vfHk’kkIr >a>kuyA 
  egk mÌke] vfu;af=r] fonkjd va/k gksrk gSa] 
  mlh d#.kke;h dk izTokfyr izfr’kks/k&nkokuyAÞ 
  ukjh ‘kfDr dk ;g #i gekjh vkfn ‘kfDr ds #i dk izrhd gSaA 
 
/kqzokUrj & 
 ßvapyÞ th dk uohure [k.MdkO; gSaA ;g vapy th dk vafre vkSj ik¡pok [k.MdkO;  gSaA ftlesa 
egkHkkjr  esa LoxkZjksg.k ioZ dk dFkkud ysdj ik¡pks&ikaMoksa] ækSinh  vkSj vfHk’kIr v’oRFkkek  ds eq[k ls mn~Hkqr 
ekuoh; d#.kk ds cgq#uh m}syu dks js[kkafdr fd;k x;k gSaA 
fu”d”kkZr & ;g dgk tk ldrk gS fd vapy th izfrd/kehZ dfo gSA fdlh okn fo’k”k ds tqMus ds fy, ugh 
cfYd ikBd ls lkekU; #i ls laokn LFkkfir djus  vapy us izrhd dks viuk;kA 
 
fcEc & fo/kku & 
 fCkEc ;kus Nk;k ftls niZ.k esa ge ns[k ldrs gSA fdUrq dkO; lkfgR; ds fcEc ge fdlh lR; ds vkUrfjd 
Hkko dks ns[krs gSaA fcEc&fuekZ.k dg izfØ;k Hkkokos’k iw.kZ {k.k dh yxHkx v/nZpsru voLFkk esa laiUu gksus okyh 
izfØ;k gSaA ftldh iqujkof̀Rr thou esa vlEc/n gksrh gSa] tks dfo ds Lo;aizdk’k Kku ds Lo;aizdk’k Kku dh fLFkrh gSA 
fcEc dsoy oLrq dk izfrfcEc gh ugha izLrqr djrk vfirq ;g dfo dh fdlh fo’ks”k euksn’kk vkSj ǹf”Vdks.k dks Hkh  
lwfpr djrk gSaA dkO;xr fcEc Lo;a ekuo&eu dk gh nwljk uke gS tks izR;sd psru vFkok vpsru oLrq ds lkFk 
vius laca/k dh ?kks”k.kk djrk gSaA dkO;xr fcEc ,sfUæd xq.kksa ls vfuok;Z #i ls lefUor vkSj ekuoh; &vuqHkwfr;ksa ls 
;qDr] futhZo inkFkksaZ es Hkh vkRek dk n’kZu djkus okyk ‘kfDr’kkyh ‘kCn fp= gSaA dfo izfrHkk dh lPph dlkSVh mlds 
dkO;xr fcEcks dh uohurk gSaA vapy ,sfUæd laosnuk ds dfo gSaA mudk fcEck &fo/kku l’kDr] lVhd vkSj lgt gSA 
dkO; esa vuqHkwfr ds ;FkkFkZ fp=.k dks iz/kkurk nsus ds dkj.k rFkk vfHkO;fDr dh ekuo lqyHk r”̀.kk dh rhozrk ds 
dkj.k vapy dh fcEc fuekZ.k &dyk ij ,d vksj Nk;koknh ‘kSyh dk xgjk izHkko iM+k gSa rks nwljh vksj ekSfyd 
izfrHkk Hkh gSA izkjaHk esa oSfp«;&Ekksg vkSj dfo izfrHkk ds izn’kZu dh ykylk esa mUgksaus vfr dkYifud fp= izLrqr fd;sA 
rr~i’pkr dqN le; ds ckn viuh nqcZyrk dks igpku dj vapy us vuqHkwfr dh l?kur dks egRo fn;kA e/kqfydk esa 
dbZ txg dYiuk dh iz/kkur gsSa vkSj vuqHkwfr dh deh gSa mlds ckn dh jpuk vijkftrk esa vuqHkwfr dh iz/kkurki 
fn[kkbZ nsrh gSA ijorhZ jpukvksa  esa ;g {kerk vf/kd fodflr fn[kkbZ iM+rh gSaA 
 ekSfyd ǹf”V ls vapy ds dkO; esa ‘kCn] fcEc] o.kZ&fcEc] lkekuqHkwfrd &fcEc ¼Empathuic Image½ 
O;atuk izo.k & lkekftd fcRc vkSj vlaosf”Vr ;k izlr̀ fcEcksa dk vf/kd ek=k esa iz;ksx gSA ‘kCn&fcEc vkSu 
vlaosf”Vr ;k izlr̀ fcEcksa dk vf/kd ek=k esa iz;ksx gSA ‘kCn&fcEc &vfHkO;fDr &lka{ksI; vkSj dyk psruk ls ;qDr] 



vapy th ds dkO; dh f’kYixr foospuk                                                                          VolUme - 6| ISSUe - 12 | September - 2017 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

8 
 

èrZ fo/kku dk loksZÙke #i gksrk gSA ‘kCn fcEc mls dgk tkrk gS ftlesa ,d ‘kCn dks vFkZ xHkZ&izs”k.kh;rk ls vfr 
HkkjkØkUr dj fdlh lanHkZ esa bl izdkj ;ksftr fd;k tkrk gS fdlh ‘kCn ds vFkZfr’k; ls laiw.kZ prRdr̀ gks tkrk gSa& 
 
mnk-  ßpqi jgks ou iaf[k;ksa dh #i xa/kh vks gokA 
  vkt tks dqN Hkh ugh dksbZ ugh gSa& pqi jgks 
  pqi jgks vuqxwatrs vks ‘ka[ko”khZ cknyksa xquxqukrh vks xqQjvks dUnjkvks pqi jgkAÞ19 

mijksDr iafDr;ksa esa ,d gh ‘kCn ^pqijgks* dks vFkZ ls vfr HkkjkØkUr dj mldh pkj ckj vkòfRr dh gS 
ftlls dfo dh vU;euLdrk vkSj mc dks O;Dr fd;k x;k gSA ‘kCnkfJr fcEc fo/kku nks izdkj ds gksrs gSaA Hkko&fcEc 
vkSj /ofu &fcEcA 

/ofu&fcEc Hkko fCkEc dh rqyuk es vf/kd dykRed gksrk gSaA o{̀k ‘kCn ls Mky] Qqy] iÙks] Qy vkSj >qj>qV 
dk cks/k Hkko&fcEc gSa fdarq ^o{̀k* ‘kCn gh ls Å¡pkbZ] foLrkj] rFkk dqYgkMh pykus okys rd dks Hkh Nk;k nsus dk cks/k 
/ofu&fcEc gSaA 

vapy u lekuqHkqfrd&fcEcks dk Hkh [kwc iz;ksx fd;k gSA lekuqHkwfr dh n’kk esa ǹ”Vk vkSj ǹ’; ,d gks tkrs 
gSaA vkJ; vkSj vkYecu Hkko&l?ku gksdj ,d gh ekufld /kjkry ij vk tkrs gSA lekuqHkwfrd fcEc esa laosnu’khy 
vkSj bfUæ; xzká fp=.k’khyrk  gSaA vFkkZr~ dfo vius vge~] cks/k] eu%fLFkfr &fØ;k O;kikj] ‘kkjhfjd psruk&lapj.k~ 
;k vUorf̀ÙkZ dk vkjksi vkResrj ǹ’; txr ij djrk  gSA ,sfUæd  laosnuksa ds prqj fprsjs ,oa O;fDroknh dfo gksus  
ds ukrs vapy us lekuqHkwfrd dk iz;ksx cgqr fd;k gSa & 

 
mnk- & ß’kks[k gks tkrh jokuh vkaf/k;ks ds vatweu esa  
  vkx yx tkrh bUgha ènw ekfjdkvksa ds cnu esa 
  ,d mBrh vk¡p esa /kw&/kw lqyx mBrs rykry 
  I;kl thou dh meM+rh [kwu py tkrk xxu esaAÞ20 
 

 mijksDr iafDr;ksa esa vkx yxuk] meM+uk] [kwc pyuk] ‘ks”k gksuk] bR;kfn fØ;kvksa dk ekuosrj oLrqvksa ij 
vkjksi.k gS vkSj ;g lkjk dk lkjk ,d fo’ks”k okrkoj.k~ dh lf̀”V ds fy, fd;k x;k gSa ftlls dfo eu%fLFkfr jpuk 
esa gwcgw <y ldsA blesa dfo lQy gqvk gSaA vius eu esa meM+rs Øanu] v’ks”k I;kl vkSj tyu dks mlus fuEukafdr 
iafDr;ksa esa fcfEcr fd;k gSa & 
 
mnk- &  ß’kf’k fdj.ksa pwe pyh tkrh] dqN g¡lrh dqN vkgs Hkjrh 
  fpj r̀fIr dgk¡\ dgrk tSls lu lu~ jo esa mUeÙk iou 
  phRdkj diksrksa dk >adr̀ djrk  jgrk jtuh futZuAÞ21 
 

izdf̀r ds fofo/k izR;;ksa ij ekuoh; fØ;k O;kikj dk vkjksi.k dj dfo u vius Hkhrj dh mnklh dks tSls 
pkjksa vkSj QSyk fn;k gSaA bl rjg ds vusdksa iz;ksx vapy us fd;s gSa rFkk ^’kklnh la/;k* dks dfo&eu dh 
‘kksd&fo”k..k fLFkfr tksM+us ds fy;s mls vafre {k.kksa ds #id esa ck¡/k fn;k gSa & 

 
mnk-  ßihr #X.k ‘kkjnh la/;k 
  tks f’kfFkyysVh fnok dh r̀R;q ‘kS;k ij 
  nwj lfj rV ij dgha xk;h x;h yksjh lǹ’; fujrst 
  Qhdh&izk.k oafprAÞ22 

 
 vapy th dHkh&dHkh okrkoj.k dh #ikdf̀r vkSj >adf̀r dk lEiw.kZrk esa lekfo”V fooj.k~ nsrs le; ladsr 
xzkgh&pk>q.k&fcEc iz;ksx djrs gSa& 
 
mnk- & ßdqN uhy ulksa ds tkyksa esa tc gwd mBkrh nksigjh 
  tc /kq&/kq djrh Fkh la[;k dqN xkrh Fkh jtuh xgjh 
  mQukrs VwVs rkjs tc vkOgku fu/ku dj ykrs Fks & 
  es?kksa ds jUFkzksa esa ty&ty >kadk djrs mlds izgjh 
  Fkk fc/n fd;s nsr  iatj&iatj gq¡dkjksa dk te?kV 
  /kquh lh eLrd ij tyrh] fo”k dh oa’kh ls {kqC/k v/kjAÞ23 
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 bu iafDr;ksa esa fofo/k&fooj.kksa& dk;Z izof/k;ksa vkSj oLrqvksa dk /ou;kRed fooj.k dfo dh 
{kqC/k&tyrh&vkØks’k Hkjh eu%fLFkfr dk laiw.kZ lefUor fp= fn;k x;k gSaA pk{kq”k fcRcksa dk vf/kd iz;ksx vapy ds 
lw{e fujh{k.k dk ifjpk;d gSaA Jko.k vkSj ?kzkf.kd fCkEcksa dk iz;ksx vis{kkdr̀ de feyrk gS ;k dgha dgha midj.k 
ewyd prq”d pk{kq”k fcEc iz;ksx ls ifjx.kukRed fooj.k Hkh feyrk gSa & 
 
 

v½ ßvkt fcyksy Hkjh cqycqy 
  ‘;kek dh oa’kh cksyh 
  ldqu lyt cYyfj;k¡ flgjha 
  Hkj fogaxks dh >ksyhAÞ 
 

vk½ ßQsjh nsrs blh Mxj ij 
fdrus iz[kj clar l[kh 
fdruh uhj tyn cjlkrs 
fdrus f’kf’kj Toyar l[khÞ   
    & ¼e/kwfydk & ^lf[k*½ 
 
mijksDr iafDr;ksa esa ifjx.kukRed ‘kSyh vf/kd eq[kjgqbZ gSaA o.kZ ifjKku] fCkEc fo/kku dh ǹf”V ls dkO;&dyk 

ds fy, o.kZ cks/k egRoiw.kZ gSaA dkj.k jaxcks/k dh ckjhdh ls fcEcksa esa ,sfUæ;rk vkSj dykRed lkS”Bo vkrk gSA bl 
ǹf”V ls vapy esa o.kZ vklfDr >ydrh gS fdUrq dkykUrj esa os gYds Nk;knkj jaxks ds iz;ksx }kjk okrkoj.k vkSj 
Hkkouk dh ik’oZHkqfe dks O;aftr djrk gw¡A esjh vkjafHkd dforkvksa esa xgjsa jaxks ds izfr vklfDr t#j gS ij b/kj o”kksZ 
ls eSa ml eksg dks NksM+ pqdk gq¡AÞ24 Hkkoksa esa ikjnf’kZrk vkSj vfHkO;fDr esa xqykchiu vapy dh fo’ks”krk gSa vkSj 
Lef̀r;ksa dh ǸiNkagh >yfd;ksa dks dfork esa cka/kus ds fy, jaxks dk laxr iz;ksx t#jh gSa& ßvkykspdkssa }kjk eq>s 
^Lef̀r;ksa dk xk;d* dg dg iqdkjs tkus dk ,d dkj.k esjs dkO; ij gYds jaxks dh Nk¡gks dk vkoj.k gSaAÞ25 eR̀;w 
fcEc dks xgjkus ds fy, vapy ijEikfjd uhys oxZ dk iz;ksx djrs gSa & 

 
mnk-  ßuhyk ;g vkdk’k /kjk ds fo”k ls viuk xkr fu[kkjs 
  uhyh ygjksa dh ixM.Mh curh feVrh lka> ldkjsAÞ26 

 
cjlkrh&ckny] xhys cjlkrh fnu dh mnklh dks O;Dr djus ds fy;s ogh uhyk jax lkaoyk gks x;k  
 

mnk- & ßikuh Hkjs ?ku dkys es|ksa esa Mqc x;k gS vEcj 
  ikuh&jaxh lkaoyh lwuh lM+dksa ij vtc mnklhAÞ27 

 
es?k ;k ?kVk dke okluk dk Hkh izrhd gSA dkeosx dh gYdh cwnksa dks O;Dr djus ds fy, Hkh dfo us blh 

uhys jax dk iz;ksx fd;k gS & 
 

mnk-  ‘;key iqydksa esa yqd fNi dj 
  mYykl Hkjh] og jgh jkrAÞ28 

 
 yky jax Økafr lwpd ds fy;s iz;ksx fd;k gS vkSj ;gh yky jax e/kq ds xqykchiu es gydj dfo ds 
;kSoukosx] eakly ,sfUæd laosnuksa dks Hkh ewrZ djrh gS ogh yky jax izs;lh dk lqgkx Hkh gSA mTToy ‘osr jax Hkh 
vapy dh vfHkO;fDr gs izeq[k Hkqfedk laiUu djrk gSA dfo us loZ™k izs;lh ds #i fcEc ds fy, pkanuh] {ksid] fdj.k 
vkSj fctyh vkfn izrhd pqus gSaA ihyk jax dgh ^u;s /kku dh* Lof.kZe >yd ds #i esa vk;k gS dgh ej.kksUeq[kh 
‘kkjnh la[;k dh futhZo ihrkHk ds #i esa gjk jax lef̀/n dk] ‘kkafr dk izrhd gSaA 
 bl izdekj dfo lkSan;Z cks/k ls lacaf/kr lHkh Js”Brk;sa vkSj fod̀fr;k¡ mlds fcEc&fo/kku esa ifjyf{kr gksrh gSaA 
fcEc ;kstuk }kjk dfo dsoy oLrq&fo’ks”k dk ekufld iqu% izR;f{kdj.k gh ugha djrk cfYd mls fdlh izxk<+ vuqHkwfr 
ds lanHkZ esa ykdj lEizs”k.kh; cuk nsrk gSaA 
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Nan&fo/kku & 
 vapy th dh dhfrZ ,oa izflf/n dk izeq[k vk/kkj muds xhr gSaA mUgksaus [k.MdkO; dh jpuk djds Hkh 
Hkkokiw.kZ e/kqj xhrksa dh jpuk dh gSaA vapy us fofHkUu Nanks dk vkJ; ysdj dkO; dk lt̀u fd;k gS ijarw muds fxrk 
dk izeq[k  vk/kkj y; gSA xhrksa dk rqdkUr gksuk t#jh gS oukZ xhr es laxhrkRedrk vorfjr ugha gks ldrhA 
^e/kqfydk* vkSj ^vijkftrk* esa vapy th us eqDrdksa dk vf/kd iz;ksx fd;k gSA eq¶rd dh jpuk Qkjlh Nan ^#ckbZ* 
ds vk/kkj ij gqbZ gSaA ^#ckbZ* esa vkB iafDr;k¡ gksrh gSa D;ksafd bLykeh dkO; esa nks iafDr;ksa dks ,d bdkbZ ekuk tkrk 
gSaA tks inksa dh jpuk dlh gSA blesa igyh] nwljh vkSj pkSFkh iafDr;ksa dk rqdkUr gksuk vko’;d gS ysfdu cgq/kk rr̀h; 
iafDr dh Hkh rqd fey tkrh gS tcfd eqDrd esa pkj gh iafDr;k¡ gksrh gS vkSj buesa nwljh rFkk pkSFkh iafDr dk rqdkUr 
gksuk vko’;d gSaA ^#ckbZ* vkSj ^eqDrd* dk ewy&Hkko] lkj] O;aX; vFkok lkSan;Z vafre esa fufgr jgrk gSA eqdr&Nan 
dk iz;ksx vapy ds ijorhZ dkO; esa vf/kd feyrk gSA vapy ewyr% dfo gS] mUgksaus vius xhrksa o dkO;ksa dh jpuk 
fdlh yksdxhr dh /kqu ds vk/kkj ij ugh dh gS] muds xhr lgt ,oa Lor% izLQqfjr dfo ds mn~xkj gSA muds Nan 
Lo;aeso] vuk;kl] vorfjr LoNan Nan gSaA 
 
dkO;dyk dh lkekU; fo’ks”krk,¡ & 
 Nk;kokn ;qx dh lekfIr ds vuUrj lkfgR; esa uohu izof̀Rr;ksa dk mn; gqvk vkSj fgUnh dfork us izFke ckj 
HkkokRed #i ds lkFk ckSf/ndrk dh Hkwfe esa izos’k fd;kA lkfgR; dk laca/k thou tfVyrkvksa ls tqM+kA u;h ‘kfDr;ksa 
us jk”Vªh; dfork dks u;k vkoj.k iznku fd;kA lektoknh vkn’kksZ] fopkjksa vkSj fl/nkarksa us jk”Vªh;rk dks vkSj Hkh 
O;kid rFkk Bksl #i esa izLrqr fd;kA xka/khokn ds vkn’kZ Hkh bl ;qx esa izHkko’khy jgsA izkphu Hkkjrh; laLdf̀r ds 
Loj Hkh bl ;qx esa xqatrs jgsA vxzasth lezkT;okn vkSj & vkradoknh izof̀Ùk;ksa ds fojks/k ds Loj Hkh izxfr’khy dfork 
esa izkIr gksrs gSaA xka/khoknh n’kZu ls izHkkfor fopkj/kkjk esa cfynku vkSj vfgalk ds Lojksa dh iz/kkurk FkhA bl ;qx esa 
lektoknh vkSj ekDlZoknh vkn’kkZsa dh Hkwfedk Hkh iuihA ,d vU; fopkj/kkjk Økafr dk osx ysdj rsth ls izokfgr gqbZA 
izxfr’khy dfo Økafr dk vkOgku vkSj vfHkuanu dj egkuk’k vkSj izy; dks vkeaf=r djrs gSA vapy ds dkO; esa 
Nk;koknksÙkj dkO; dh vusd izof̀Ùk;ksa dk l’kDr Lo#i <w¡<k tk ldrk gSA 
 vapy ds dkO; dk izeq[k Loj iz.k; gSaA muds izR;sd dkO;&laxzg esa ;g Loj eq[kfjr feyrk gSA 
ewyr%vapy iz.k; ds gh xk;d FksA izFke dkO; laxzg ^e/kwfydk* ls ysdj ^vuqiwokZ* rd vapy dh iz.k;fHkO;fDr] 
izse] mUekn] vrf̀Ir] r̀”.kk] #i&lkSan;Z] feyu dh bPNk] feyu] fojg] vkfn fofo/k #iksa esa dkO;x/n gqbZ gSA dgha 
iz.k; dh LFkwy vfHkO;fDr gS] dgha Nk;koknh iz.kf;uh dh dkYifud ewfrZ dh rjg vkSj dgh Økafrdkfj.kh ds #i esaA 
oLrqr% vapy dh dhfrZ&dkSeqnh ds izlkj dk Js; mudh iz.k; laca/kh dforkvksa dks gh gSaA 
 fu”d”kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ^vapy* dk dkO; lkfgR;~ f’kYi] ‘kSYi] ‘kSyh] Hkk”kk] fCkEc o izrhd] 
vyadkj] Nan dh ǹf”V ls fgUnh&lkfgR; ds fy, ges’kk Hkw”k.k jgsaxsaA vius thou ds vLlh o”kZ esa Hkh iz.k; dks izsj.kk 
eku ml fizxrek ds fy, fdrus fu’py] lqanj izrhd dh ;kstuk vapy djrs gSa & ßrqe ,d vuy d.k lh mTToy] 
ctrh ‘kgukbZ lh papyÞ ¼;g vekfu’kk dh Hkjh lka>½ ßvapyÞ th us vius dkO; esa fofHkUUk fo”k;] Hkk”kk ‘kSyh dks 
viuk;kA lHkh esa ßvapyÞ th laiw.kZrk dh lhek ij igq¡prs fn[kkbZ fn;s gSaA ,sls loZxq.k laiUu dfo dks dqN leh{kdksa 
us ek= ßekaly dfoÞ dfo dh lhek esa D;ks ck¡/kdj j[k le> esa ugh vkrkA dkj.k I;kj dh  ckrs dfo [kqys fny ls 
Lohdkj djrk gSA lkFk gh lkekU; tu&thou dks Økafr] mn~cks/ku] lans’k] lkgl Hkh dfo nsrk gSA vius oS;fDrd nq%[k 
ls ijs’kku gksdj ek= nq[kM+k jksus dh ‘kSyh] Hkk”kk dks ^vapy* us ugh viuk;hA nq%[k ls tw<dj uofuekZ.k dh ckr og 
dgrs gSaA fdruk Hkh dBhu le; D;ksa u gks mldk lq[kn var gksuk gh gSA fdUrq gesa ladV ls dHkh&Hkh ?kcjkuk ugh 
pkfg,A ßvapyÞ dh f’kYi’kSyh] Hkk”kk] fcEc] izrhd lacaf/k ;g fo’ks”krk x|&lkfgR; esa Hkh mruh gh O;kid #i ls 
fn[kkbZ nsrh gSA tks ^vapy* th ds lkfgfR;d&thou dks ifjiw.kZ cukrh gSA 
 ßvapyÞ th us vusd peRdr̀ ‘kCnksa dk lt̀u fd;k gSA rFkk vusd ‘kCnksa dk iquZ mYys[k fd;k gSaA tSls & 
I;kl] r”̀.k] fiiklk] pk¡n] jkr] rkjs] ygj] ukjh] #i] f’k[kk] nhuf’k[kk] vekol] nhikoyh] uke dh Hkh nks dfork,¡ 
gSaA lka>] ‘kke dh dbZ dfork,¡ gSA exj gj dfork dk Hkko vyx&vyx gSaA dgh&dgha ‘kCnksa dg vuks[kh dkjhxjh 
Hkh ßvapyÞ us fn[kk;h gSA 
 
   ßfdad.kh dad.k Nw New NuuÞ 
 
 tSls ukne;h vuks[ks ‘kCnksa dks Hkh vapy us jpk gSaA 
‘kCn lkeF;Z o Lora= ‘kSyh us ßvapyÞ th ds lkfgR; dks ,d vuks[kh vkHkk iznku dh gSaA 
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lanHkZ lwph 
1½ f}osnh ;qxhu [k.MdkO; MkW- ljkstuh vxzoky] ì- 62- 
2½ MkW- jkedqekj oekZ & lkfgR;’kkL= & ì- & 62 
3½ ^vapy & vk/kqfud dfo & Hkwfedk & ì- & 19 
4½ ^vapy & vk/kqfud dfo & Hkwfedk & ì- & 37 
5½ vapy & vk/kqfud dfo & ì- 13 
6½ vapy & e/kwfydk & lk/; iznhi 
7½ ^vapy* e/kwfydk & ^esjs xku* 
8½ vapy lexz & nsohd¡qoj & i`- 766 
9½ dqekj laHko Hkk”kk & lkroka lxZ] laLdj.k lkroka laor~ 1680] ì- 29 
10½ vkpk;Z fou;eksgu ‘kekZ & ^vijkftrk* & Hkwfedk 
11½ ̂vapy* e/kwfydk & ^vUr/oZfu* 
12½ vapy lexz & esjk nhid & ì- 193- 
13½ vapy lexz & vkt eS dqN vueuh gw¡ & i`- 201 
14½ vapy lexz & nhif’k[kk & ì- & 213- 
15½ vijkftrk & ^vapy* & i-̀ 75- 
16½ vijkftrk & ^vapy* & i-̀ & 74 
17½ e/kwfydk & vapy & i-̀ 34 
18½ vijkftrk & vapy & ì- 62 
19½ vapy & vk/kqfud dfo & ì- 86 
20½ vapy & vijkftrk & ì- 109 
21½ vapy & vijkftrk & ì- 114 
22½ vapy & o”kkZURk ds ckny & ì- 47 
23½ vapy & vijkftrk & ì- 50 
24½ ̂vapy* & Hkqfedk & vk/kqfud dfo& i-̀ 37 
25½ vapy &  vk/kqfud dfo & Hkwfedk & i`- 37 
26½ vapy & vijkftrk & ì- 10 
27½ vapy & o”kkZUr ds ckny & ì- 76 
28½ vapy & vijkftrk & ì- 76 
 

 

MkW- uhrk flag 
fganh foHkkxk/;{k ] Jh- fca>k.kh uxj] egkfo|ky;] mejsM jksM] ukxiqj- 
 

 


