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PROGRAMA BOLSA FAMILIA COMO FERRAMENTA DE EMPODERAMENTO DA
MULHER: UMA ANALISE NO CONTEXTO PERIFERICO DA CIDADE DE MANAUS-
AM

Elisiane Sousa de Andrade, MBA
Professora do Ensino Fundamental | e Il na Secretaria Municipal de Educag¢ao de Manaus- SEMED,
Amazonas (Brasil)

RESUMO

tematica deste trabalho versa sobre o Programa Bolsa Familia

como ferramenta de empoderamento da mulher. Buscou-se

analisar este empoderamento no contexto periférico da cidade
de Manaus, na qual foram entrevistadas maes de alunos de uma escola
no bairro Santa Etelvina. Historicamente a luta das mulheres contra a
dominacdo masculina, fruto do patriarcado intrinseco na sociedade
tem sido constante, os desafios do feminismo, torna-se maior, quando
na atual conjuntura, a fragilidade da democracia brasileira ameaca a
minorias, onde a perda de direitos eleva os retrocessos. A mulher é a
principal vitima desses retrocessos, principalmente as mais pobres que
vivem nas periferias da Amazonia. Ou seja, a discriminacdo, a exploracdo do trabalho, as desigualdades de
género, culturais, politicas e econémicas, tendem a continuar sendo os principais fatores queelevam as
desigualdades. O Programa Bolsa Familia, nas primeiras décadas do século XXI, torna-se uma ferramenta
importante, quando a finalidade é diminuir as desigualdades sociais, através da transferéncia de renda, e coloca
a mulher no protagonismo, quando as prioriza. Em uma sociedade onde o patriarcado continua imperando, a
busca pelo empoderamento da mulher, da equidade de género e justica social é fundamental, sobretudo,
economicamente.

Palavras-Chaves:mulheres, empoderamento, Bolsa Familia, género.

“No dia que for possivel a mulher amar em sua forca e ndo em sua fraqueza, ndo para fugir de si mesma,
mas para de se encontrar, ndo para se renunciar, mas para se afirmar, nesse dia 0 amor tornar-se-a para ela, como
paraohomem, fonte de vida e ndo perigo mortal".

Simone de Beauvoir

INTRODUCAO

O presente estudo investiga a importancia Programa Bolsa Familia(Lei no 10.836, de 9 de janeiro de
2004) como ferramenta de empoderamento da mulher no campo econémico e social. O empoderamento da
mulher ainda tem sido um grande desafio neste tempo contemporaneo, onde ainda predomina a dominagéo
masculina, a descriminacdo de género e a invisibilidade da mulher em varias frentes, sobretudo, em relagédo a
atividade que estas desenvolvem.

BOURDIEU (1999), a dominacdo masculina encontra, assim, reunidas todas as condi¢des de seu pleno
exercicio, lutar contra as relacdes de géneros que estdo no patamar de dominados e dominantes, tirar a mulher
daopressao, dainvisibilidade torna-se um desafio, sobretudo, no campo das politicas publicas socais. As politicas
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sociais ndo sdo desvinculadas das econdmicas, quando estas buscam a diminuicao das desigualdades sociais.
Pois, nestas também refletem seus aspectos sociais, politicos, econdmicos e culturais.

O estudo sobre Programa Bolsa Familia surge da necessidade de analisar, até que ponto contribui para o
empoderamento das mulheres, que vivem na periferia da cidade de Manaus, as melhorias na vida dessas
pessoas que precisam deste beneficio, e principalmente por ter como critérios a prioridade para mulheres e
também a exigéncia de os filhos estarem devidamente matriculados e frequentando a escola.

Dados do IBGE' revelam que cerca de 40,9% das mulheres contribuem para a renda das familias.
Conforme a Secretaria de Politicas para as Mulheres (SPM), em mais de 42% destes lares, a mulher vive com os
filhos, sem marido ou companheiro. Esta realidade nédo é diferente das mulheres entrevistadas nesta pesquisa,
assim, como é comum encontrar lares onde as mulheres sdo responsaveis pelo sustento da familia e fazem o
duplo papel de ser pai e mée de seusfilhos.

O bairro onde a pesquisa foi realizada é oriundo de ocupagdes, fruto da expansdo urbana e do processo
migratério, logo, percebe-se que € um local onde pode-se encontrar pessoas vindas de diferentes lugares e com
situagdes sociais, econdmicas e culturais diversificadas.

Partindo deste contexto, as mulheres que fizeram parte desta pesquisa sdo mées de alunos que estudam
em um a escola no bairro Santa Etelvina, na periferia de Manaus. E também residem no bairro. A maioria com
idade entre 17 e 35 anos. No total foram entrevistadas 20 mulheres. Dessas mulheres, 80 % sao responsaveis
pelos lares, moram sozinhas, com os filhos 70% vieram do interior do Amazonas ou de outros estados, 40% ndo
possui casa propria, 90% ndo concluiram o Ensino Médio. Realidades que revelam um quadro ainda muito
presente na periferia de Manaus, assim como em outros lugares do pais e nas areas rurais. A baixa escolaridade
das mulheres é um fator que contribui para a exclusao, invisibilidade e exploracdo da forca do trabalho da
mulher.

As mulheres da pesquisa serdo identificadas por nomes de flores, como forma de preservar aidentidade
de todas as participantes.

No Brasil h& muitos anos sdo travados debates sobre um dos principais problemas intrinseco desde a
formacdo da sociedade brasileira, as desigualdades sociais, e as lutas pelo empoderamento da mulher, do
combate avioléncia contramulher e pelaequidade de género, que requer solucdes a curto, médio e longo prazo,
e o despertar consciente dos sujeitos que compdem a sociedade nas diversas camadas e esferas publicas,
privadas e familiar. Fato que ndo esta apenas nas ideias SCOTT, (1990) mas também passa pelas instituicdes, as
estruturas, as praticas cotidianas, assim como tudo que constitui as relacdes socais.

Uma das causas da permanéncia dessas desigualdades de género e sociais € a auséncia da efetivacdo da
educacdo, as mulheres por muitos anos foram privadas do direito de estudar, as mais afetadas por este atraso
foram as mais pobres, negras e indias, assim, como seus filhos ainda nacontemporaneidade ndo gozam de uma
educacdo de qualidade. Ai a importancia das politicas compensatorias, que visam amenizar essas
discrepancias.As politicas compensatdrias e inclusivas como o Bolsa Familia, implantado no governo Lula como
uma alternativa de promover a distribuicdo de renda e contribuir para a inclusdo e empoderamento das
mulheres é um Programa de grande relevancia que tem servido de exemplo para outros paises que buscam
diminuir as desigualdades sociais e combater afome.

OBolsaFamilianavidadas mulheres.

Os grandes centros urbanos sédo partes, estdo no contexto da globalizacao capitalista, dos avangos
tecnoldgicos, e a industrializacdo do mundo, do Brasil, de Manaus, da Amazdnia, sobretudo, no que se refere a
devorarao, exploracédo do capital financeiro. As mulheres, também sao sujeitas das mudancas dindmicas das
grandes cidades. A visibilidade, empoderamento das mulheres torna-se fundamental, uma vez que o século XXI
clama pela equidade de género e protagonismo feminino na sociedade. Partindo deste contexto, vale ressaltar
também o Art. 5°, inciso | da Constituicao Federal-homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacoes,
nos termos desta Constitui¢do.

A cidade de Manaus esté inserida nesses aspectos, a partir da chegada do polo industrial, a cidade
inflou, de acordo com a divulgacao do IBGE, em agosto de 2015, Manaus ja contava com 2.057.711 habitantes,
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junto com o crescimento populacional surgem também os diversos problemas sociais, dentre eles educacao e
dificuldade econdbmica de muitas mulheres que vieram para capital sem qualificacdo para adentar no mercado
de trabalho. Como afirma Margarida, umadas entrevistadas.

tenho 4 filhos, vim do interior, me separei do pai deles e tive que me virar para garantir o sustento dos
meus filhos, ou eu estudava, ou trabalhava para garantir a comida. Sempre fiz servicos domésticos, ou trabalhei
emempresas como servigos gerais. A falta de estudo dificulta eu arranjar um emprego melhor.

Portanto, € uma cidade que cresceu economicamente também, mas nota-se o grande contraste social
que ainda permeia a nivel local. Manaus € a sexta capital mais rica do pais. Porém, a centralizacao de renda nas
maos de um pequeno grupo privilegiado reflete na vida das mulheres que ainda sofrem com o preconceito por
nao terem estudo e qualificagdo profissional.

Vale destacar que a maioria dos paises da América Latina possuem programa de transferéncia de renda,
destacando-se o Programa Bolsa Familia no Brasil e o Programa Oportunidades no México. Ambos tém na figura
damulher-mae como central, prioritaria para receber o beneficio.

E principalmente nas periferias que estdo concentradas a maioria das pessoas com baixa renda, onde
percebe-se também a precariedade nas condi¢bes de vida de muitas mulheres, que sofrem com a descriminagdo
social e de género.

Em um pais como o Brasil formado a custa de séculos de trabalho escravo, reproduzindo as ideologias
conservadoras do colonizador, colocando a mulher na condicado de inferioridade, centralizando renda nas maos
de umaminoria, onde os herdeiros da casa grande continuam resistentes as mudancas dificultando a construcao
de uma sociedade mais planificada, s resta a esta sociedade a permanéncia das desigualdades sociais em todos
os aspectos, mudar esse quadro é uma tarefa desafiadora, Cury (2005), afirma

O Brasil é um pais de riguezas enormes, mas desigualmente distribuidas. Dai o “pais de contrastes” em
“dois brasis” cujas “raizes” nos remetem a “casa grande e senzala”, aos “sobrados e mocambos”, a um pais
tensionado entre “a palavra e o sangue”. Entre 1901 a 2000, o Brasil passou de 17,4 milh@es de habitantes para
170 milhdes; o Produto Interno Bruto —PIB - cresceu 110 vezes, mas a riqueza acumulada néo redistribuida de
modo justo e equilibrado, nem entre individuos nem entre grupos e nem mesmo entre as regides e seus
municipios. (p, 17)

E neste contexto desafiador com a finalidade de diminuir os nimeros alarmantes de analfabetos e
miseraveis que viviam em condi¢Ges extremas sem saber quando iam comer, 0s governos brasileiros ao longo
dos anos vém implantado as politicas compensatorias inclusivas, dentre elas a Lei* que estabelece o Programa
Bolsa Familia. Que prioriza a transferéncia de renda para as mulheres. Mulheres, que ao longo da histéria, vem
de um passado de submisséo e sofrendo todo tipo de opresséo.

OBolsa Familia € um Programa de transferéncia direta de renda com condicionalidades, que beneficia
familias em situag@o de pobreza e de extremapobreza. O Programa integra a estratégia Fome Zero que tem como
objetivo assegurar o direito humano a alimentacédo adequada, promovendo a seguranca alimentar e nutricional
e contribuindo para a conquista da cidadania pela populagdo mais vulneravel a fome. O que de acordo com os
dadosdo IPEA® em 2013 14 milhdes de pessoas sairam da extrema miséria. Fome é uma necessidade imediata.

O Programa equivalente a cerca de 0,5% do Produto Interno Bruto, apenas, estdo condicionados
tambéma realizacdo de exames pré e pds-natais, a vacinagdo das criangas e a frequéncia escolar dos filhos.
Pode-se se dizer que € um avanco no diz respeito as politicas publicas para as mulheres, tanto economicamente,
guanto paraasaude delae dosfilhos.

Segundo Costa (2003), o empoderamento das mulheres significa uma mudanca na dominacdo
tradicional dos homens sobre as mulheres, garantindo-lhes autonomia. Representa um desafio ao poder
dominante do homem e a manutencao dos seus privilégios de géneros. O Bolsa Familia tem ajudado nesta
autonomia financeira uma, vez que esta complementacdo de renda proporciona, segundo as mulheres
entrevistadas, a compra de alguns produtos que vai desde a alimentos, a calgados, roupas para elas e filhos,
ajudano pagamento de transporte e outros produtos. Conforme Girassol, 21 anos.

Com o dinheiro do Bolsa Familia compro material escolar para meus filhos, pago a meia passagem para
o mais velho que precisa pegar dnibus para ir para a escola, além de ajudar na nossa alimentacéo. Para mim,
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receber esse beneficio, é de grande ajuda.

No contexto de lutas onde as mulheres ainda sdo descriminadas, excluidas, tem sua méo de obra
explorada, muitas ainda vivem em situacdo de vulnerabilidade social e enfrentando diversos tipos de
violéncia.Tratando-se das mulheres das camadas mais pobres que vivem na periferia, nota-se que Bolsa Familia
contribui para a diminuigdo desse dominio de género dos homens e, também melhora a autoestima dessas
mulheres. A maioria das entrevistadas afirmaram que se sentem mais valorizadas, que podem passear com 0s
filhos e comprar umas coisinhas para eles, algumas voltaram a estudar, que passaram a ter mais orientacéo e
acompanharam melhor seus filhos na escola. Conforme D’ Atri (2008)

No comeco do século XXI lutar pelos direitos das mulheres parecia algo ja socialmente admissivel e
“politicamente correto”, ao passo que a maioria dos governos do mundo, em diferentes niveis institucionais, tem
incorporado a problemética de género nas secretarias de Estado, comissdes de trabalho, agendas e organismos
multilaterais. (P. 21).

Nota-se que ndo é apenas o dinheiro em si, mas o resgate da cidadania, da dignidade humana, do
empoderamento no sentido de as mulheres obterem mais conhecimentos e passarem também a valorizar e
acompanhar a vida escolar de seus filhos. Logo, ndo é s6 uma questdo de combater fome, mas de inclui-las na
cultura, na educacao formal, no mercado de trabalho. Um relato de umas das mulheres sobre escolaridade ela
afirma que ndo dava importancia para os estudos, tanto dela quantos dos filhos. Muitas vezes foi chamada na
escola, disse que s6 mandava o filho para ndo perder o beneficio, mas depois de tantos dialogos e de assistir
algumas palestras passou a ver a educacdo do filho com outros olhos, tanto que pensa também voltar a
estudar.Lirio,

Sai de casa com 13 anos, parei de estudar e ndo queria saber de nada, fui tendo meus filhos, mas néo
pensava no futuro deles. Quando fiquei sozinha tive que me virar, fazia uma s faxinas, mas ndo dava pra nada.
Quando fui cadastrada no Bolsa Familia, melhorou um pouco. Foi bom pra ajudar na comida, como para eu me
preocupar mais com a escola dos meus filhos, quero que eles tenham uma vida melhor que a minha. Estudo faz
falta.

A falta de escolaridade das mulheres também tem sido um dos problemas que leva a sofrerem
preconceito e descriminacgao ficarem de fora do mercado de trabalho, além de fazer com que muitas continuem
reféns de homens muitas vezes violentos e machistas. Quando uma mulher que esta inclusa emumPrograma
como o Bolsa Familia diz que pensa em voltar a estudar, percebe-se o quanto as politicas de inclusdo social sdo
importantes para ajudar adiminuir as desigualdades, sobretudo de géneros, além de contribuir para o despertar
daconsciénciade muitas mulheres.

O Despertar de muitas mulheres que comegam a questionar o dominio masculino nos lares, na
sociedade, vem também pelo fato de muitas serem chefes de familia, fato confirmado pelas mulheres
entrevistadas onde 80% eram chefes de familia. De acordo com TORRES (2005) das mudancas socais
processadas na atualidade em relagéo a acesséo de mulheres chefes de familias, uma delas deve ser observada.
Trata-se da inversao de papeis sociais no @mbito das rela¢des de poder no lar. Nota-se que a mediada que as
mulheres vdo tendo mais responsabilidades e arcando com o sustento dos lares, empoderam-se
economicamente e vdo se libertando o dominio masculino.

Violeta lembra que quando chegou a Manaus s6 o marido trabalhava, ela era apenas dona de casa, 0
marido eraaautoridade da casa, elacomecou a trabalhar e ajudar nas despesas, aos poucos foi criando coragem
e se impondo também, hoje diz que "as coisas" em casa melhoraram. Entdo, o fato de casal dividir tarefas e
despesas, diminui o autoritarismo dos homens e coloca as mulheres também no protagonismo, sobretudo, na
familia. Rosa 37 anos, mae de 5filhos, relata

Tem gente que diz que ndo é nada, mas ajuda muito. Ja teve situacdo de acabar o gas e eu comprar com o
dinheiro do Bolsa Familia, ainda, € com esse dinheiro que eu compro roupa, calcado para mim e meus filhos.
Principalmente agora que meu marido esta desempregado, esse dinheiro é tudo que temos pra ajudar a comprar
alimentos. Me sinto mais segura com este beneficio, sei que posso ter meu dinheiro todo més, antes mesmo eu
ganhando um salario minimo néo dava, ninguém vive sé com o salario minimo, ndo da,sei que o Bolsa Familia
nao é pra vida toda, nem acho que € bom ser, mas d& pra tocar a vida até as coisas melhorarem. Por isso, penso
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em fazer faculdade de enfermagem, ja tenho o técnico, mas ndo vou desistir, vou tentar a faculdade. Preciso
melhorar minha vida e dos meus filhos, s6 de pensar que as vezes nao tinha gés. E o fato de exigir que os filhos
estejam naescola, pramim é umincentivo e ajuda a garantir avida escolar deles.

Tulipa33 anos, mae de 4 filhos, afirma

Ja faz alguns meses que eu e meu marido estamos desempregados, as vezes ele faz uns bicos’. Ent&o, 0
dinheiro do Bolsa Familia tem sido praticamente para compra de comida e € eu que administro. Quando tem
promocao no supermercado eu “arrojo” aproveito praencher o carrinho.

Neste contexto, o Bolsa Familia tem sido fundamental na vida das mulheres quando este proporciona,
nao so a distribuicao de renda e diminuicao das desigualdades de géneros, mas ameniza também a dominagao
masculina e empodera as mulheres nas questdes da autoridade e respeito, da responsabilidade, do acesso ao
crédito, oportunidade de estudo, do valor como cidada e participante das decisdes familiares.

De acordo com o portal Brasil°, cerca de 90% dos cartdes do Bolsa Familia estdo no nome das mulheres, 0
que faz com que elas e seus filhos sejam os maiores beneficiados. "Varios estudos sobre os efeitos do Bolsa
Familia na vida das popula¢des mais pobres tém mostrado que, além de reduzir a pobreza, o programa contribui
para manter a satde das mulheres e de seus filhos e reduzir a mortalidade infantil causada por doencas
relacionadas apobreza,

Colocar a mulher no protagonismo da transferéncia de renda, com beneficiaria prioritaria, tem seus
desafios, um deles é quebrar o preconceito e, marginalizacdo que muitas vezes tentam fazer com a existéncia do
programa e com as mulheres beneficiadas. Tais situa¢des sdo manifestadas quando alguém fala que o Bolsa
Familia deixa as mulheres pregusosas, ou que as mulheres estdo parindo mais por causa do Bolsa familia.
Comentarios desse tipo, também sdo comuns nas redes sociais, com este de Pedro.

pedro® rock-1 ano atras -Eu ndo concordo com bolsa familia,s6 presta pra mulher fazer filhos e nada
mais,manda esse povo trabalhar,e outra coisa tem milhdes de pessoas que ndo precisam de bolsa familia e esta
recebendo beneficio tem que fazer visita na casas dessas pessoas eles mentem para ser beneficiado com o
programal!!

SituacBes como esta sdo reproduzidas também nas escolas, nos postos de satde. Uma das mulheres
relatou que foi humilhada uma vez na escola de um dos filhos, por uma funcionaria, quando esta se reportou a
ela que o Bolsa familia ndo era s para parir, mas, o filho tinha que estudar, que ela ficava s6 em casa, recebia o
beneficio e ndo cuidavadofilho. Ela, entdo relatou que trabalhava fora, era a chefe da familia.

Infelizmente o conservadorismo, o preconceito, a discriminacao e a condicdo da mulher como a Gnica
responsavel pela educagdo e cuidados com os filhos ainda é uma realidade presente na sociedade, as
instituicGes educacionais, a familia e aigreja ainda continuem para essas raizes do patriarcado continue forte na
sociedade, e as mulheres mais vulneraveis das classes mais pobres sdo as principais vitimas dessas questées.
Estas também, sdo umas das faces da violéncia sofridas pelas mulheres, o que Bourdieu (1999) qualifica de
"paradoxal” porque resulta

Daquilo que eu chamo de violéncia simbdlica, violéncia suave, insensivel as proprias vitimas, que se
exerce essencialmente pelas vias puramente simbdlicas de comunica¢do de do conhecimento, ou, mais
precisamente, do desconhecimento, ou, em Gltimainstancia, do sentimento. (p.7-8)

No entanto pesquisas apontam, que as mulheres estdo tendo menos filhos. De acordo com o IBGE,
desde a década de 70 vem ocorrendo uma redu¢do na taxa de natalidade no Brasil. As diversas formas de
preconceito e violéncia manifestadas em algumas situacdes, prova que o colonialismo ainda é muito forte,
guando o assunto é diminuir as desigualdades sociais eempoderar as mulheres. Contextualizado TORRES
(2005), a culturaandrocéntrica nao admite o sucesso da mulher, o seu heroismo e triunfo, porque elas ndo foram
feitas para vencer. Suas a¢des sdo obliquamente consideradas suporte subsidiario da a¢do politica dos homens.
Isto é notdrio, em acBes sofridas por mulheres beneficiariado Bolsa Familia.

Por isso, 0 empoderamento da mulher tem sido uma constante luta do movimento feminista que vem
travando historicamente a busca pela emancipacdo das mulheres, as vozes tém ecoados, em pleno século XXI, e
inaceitavel que o predominio masculino prevalega. A constante luta tem sido de suma importancias para tirar as
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mulheres dainvisibilidade, causada pelo patriarcado e do preconceito estereotipadosenraizados nasociedade.
O movimento feminista desde o final do século XVIII, no periodo posterior a Revolugéo Francesa, mostraa reacao
das mulheres na Europa e no Estados Unidos, contra a reproducdo da discriminagdo e violéncia contra elas
praticadas ao longo dahistéria. Que paraHahner(1981)

Abrange todos os aspectos da emancipacao das mulheres e inclui qualquer luta para elevar seu status,
social, politico ou econémico; diz respeito a maneira de se perceber da mulher e também a sua posi¢do na
sociedade. (p.25)

Estas lutas continuam tao necessarios no século XXI, a emancipacdo da mulher em todos os campos da
sociedade é o caminho paraaconstrugdo de espacos mais equitativa.

CONCLUSAO

A partir deste estudo percebeu-se que apesar do preconceito existente em muitos espagos e por
sujeitos que desconhecem o Programa Bolsa Familia, que ndo conhecem a profundidade da discrepancia social
que se arrastam ha anos, desde a Brasil col6nia, por ainda sermos frutos de uma sociedade criada no viés da
opressdo e exclusdo das minorias, entre elas as mulheres. Este Programa tem feito sim a diferenca na vida de
muitas mulheres, isto foi notdrio no relato das participantes desta pesquisa.

A luta por empoderamento das mulheres tem sido constante desde as primeiras lutas feministas.
Porém, para as mulheres pobres, amazdnidas, este desafio é ainda maior. De acordo com Torres (2005, p.18) “as
mulheres amazénidas enfrentam tripla discriminacdo social. Trata-se da discriminacdo de género, étnica e
regional” Mesmo com tantas dificuldades, percebeu-se que através do Bolsa Familia, as mulheres passam
também a buscar outras melhorias como estudar, empreender, passam sobretudo, ao enfrentamento a nao
sujeicdo da dominacao masculina, mesmo que de forma, ainda timida.

Ha histérias de mulheres que passaram a aprender costurar, fazer unha, artesanato, bolos salgados,
desde entdo comecaram a empreender, com ajuda do beneficio. Dando certo a tal ponto, que depois de
estruturadas pediram desligamento do beneficio, isto € o0 que pensa também em fazer uma das mulheres
entrevistadas, depois de fazer o to sonhado curso superior.

Conforme os elementos trazidos nesta pesquisa, sobretudo, no relato das mulheres, o Bolsa Familia tem
sido de grande valia e tem cumprido em suas vidas o objetivo pelo qual foi criado, como Politica de Estado.
Porém, a luta pelo empoderamento das mulheres, pela equidade de género deve continuar, pois, ocupar todos
0S espacos € necessario para a construcdo de uma sociedade melhor, onde nascer mulher ndo seja um perigo,
principalmente neste contexto contemporaneo, onde as mulheres sairam de casa e foram para o mercado de
trabalho, paraas universidades, sem contar com o crescente nimero de mulheres chefe de familias.
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