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Lkkjka’k

eq[; ‘kCn % 

izLrkouk % 

ukxktZqu tu psruk lEiUu fgUnh dFkkdkjksa dh ijEijk ds vxz.kh ys[kdksa esa gSaA ,d izdkj ls izsepUn dh ijEijk esa mUgksaus viuh 
;FkkFkZoknh vkSiU;kfld i)fr dk fodkl fd;k gSA izsepUn dh dqN ,sfrgkfld lhek,¡ Hkh FkhA os xk¡/khokn ds izHkko esa ,d dkYifud lq/kkjokn ls 
pydj ;FkkFkZ&n”kZu rd igq¡ps FksA ukxktqZu us tgk¡ ls vkjEHk fd;k gS] ogha ls mUgsa ekDlZokn tSlh fopkj/kkjk dk cy izkIr jgk gSA ukxktqZu ds 
vius vUr% fojks/k gks ldrs gSaA ij os tkurs gSa fd fofHkUu Lrjksa ij pyus okyk la?k’kZ fdl xarO; dh vksj ys tkrk gSA ukxktqZu us tc jpukdeZ 
vkjEHk fd;k rc vk/kqfud euksoSKkfud miU;kl ijEijk egRoiw.kZ le>h tk jgh FkhA

ukxktZqu] ,sfrgkfld] miU;kl] lkekftd thou] uSfrdrkA 

lkfgR; ds varxZr] tho vkSj mlds ifjos”k dks vfHkO;Dr djus okyh] lcls l”kDr fo|k miU;kl gSA blh dkj.k miU;kl lkfgR; esa ;qx 
dh lEiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ vkSj leL;k,¡ lekfgr gks tkrh gSaA lqizfl) vkykspd jkYQQkWd us dgk gS fd ;qx dh ifjfLFkfr;ksa dh mis{kk lkfgR;dkj 
ugha dj ldrkA mudk dgkuk gS& ßD;k miU;kldkj nqfu;k dh leL;kvksa dh] ftuesa og jgrk gS mis{kk dj ldrk gS \ D;k og vius pkjksa vksj 
Hk;kud okrkoj.k ns[kdj viuk eq¡g cUn j[k ldrk gS \Þ

bl izdkj ds fopkj miU;kldkj izsepan us Hkh O;Dr fd;s gSa& ßlkfgR;dkj cgq/kk vius ns”k&dky dh ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor jgrk gS] 
tc dksbZ ygj ns”k esa mBrh gS rks lkfgR;dkj ds fy, mlls vfopfyr jguk vlaHko gks tkrk gS % vkSj mldh vkRek vius ns”k ca/kqvksa ds d’Vksa ls 
fody gks mBrh gS vkSj ml rhoz fodyrk esa Hkh og jks mBrk gS ij mlds :nu esa Hkh O;kidrk gksrh gSA og Lons”k dk gksdj Hkh lkoZHkkSfed jgrk 

1
gSAÞ

MkW0 d.kZ flag pkSgku us fy[kks gS& ßukxktqZu ds vf/kdka”k miU;kl ml dky esa gh Nidj lkeus vk;s tc lkfgfR;d gydksa esa iz;ksxokn 
vkSj u;h dfork dk tksj c<+ jgk FkkA u;h dgkuh ds uke ls “kq: gq, vkUnksyu esa Hkh e/;oxhZ; ekufldrk okys jpukdkj u;s xqy f[kykus ds 
pDdj esa FksA bu u;s vkUnksyuksa ds chp jpukdkjksa dk ,d cM+k rcdk gksrk Hkh Fkk( tks “khr ;q) dh jktuhfr ls izsfjr Fkk vkSj lkfgR; ds cqfu;knh 
lokyksa ls /;ku gVkus ds fy, vusdkusd u;s ukjs ns jgk Fkk] dFkk lkfgR; esa Hkh izsepUn ds ckn ,sls dbZ e”kgwj uke mHkjs tks mldh ifjf/k dks 
O;fDrokn dh lhekvksa esa dSn dj jgs FksA ,sls esa ukxktqZu us vius miU;klksa dks “kksf’kr&ihfM+r oxksZ dh /kqjh ij fVdkus dk lkgl fn[kk;kA blfy, 

2
bl chp pys reke lkfgR;kUnksyuksa ls vyx&vyx jgrs gq, mUgksaus ;g vy[k txk, j[khAÞ

miU;kldkj ukxktqZu ds fy, 1935 esa ls 1947 rd dh dkykof/k] og le; gS tc mUgksaus fcgkj tuin ds xzkeh.k vapy dk u dsoy 
cgqr fudV ls n”kZu gh fd;k] oju~ ogk¡ ds tu&thou ds g’kZ&fooknksa] vk”kk&vkdka{kkvksa vkSj la?k’kZiw.kZ fLFkfr;ksa ls fudV dk rknkRE; Hkh LFkkfir 
fd;kA muds nq%[k&nnZ dks ftruk mUgksaus ns[kk vkSj le>k gS] mruk fojys gh jpukdkj le> ik;s gSa] dkj.k] mUgksaus ml vapy ds thou dks Lo;a 
Hkksxk gSA

izR;sd egRoiw.kZ jktuhfrd ?kVuk O;kid lkekftd izfrfØ;k dks tUe nsrh gSA pw¡fd ukxktqZu ds miU;klksa dk dky&[k.M vaxzstksa ds 
Hkkjr esa vkxeu ls ysdj Lora=rk&izkfIr ds ckn rd ¼lu~ 1968½ QSyk gqvk Fkk] vr% lkekftd n`f’V ls Hkh ;g dky Hkkjrh; bfrgkl esa egRoiw.kZ 
LFkku j[krk gSA D;ksafd jktuhfrd n`f’V ls jk’Vªh; Lrj ij ;g dky Hkkjh mFky&iqFky dk gSA ;Fkk&f}rh; fo”o;q)] Hkkjr dk 
LorU=rk&vkUnksyu vkSj Hkkjr dh LorU=rk izkIr] Hkkjr&ikd c¡Vokjk] bl dky dh dfri; izeq[k mYys[kuh; ?kVuk,¡ gSaA ukxktqZu lkfgR; ds 
lkekftd ,oa /kkfeZd&lUnHkksZ dks Li’V djus ds fy, vusd ;qx Hkh lkekftd ,oa /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa dks tkuuk Hkh izlaxkis{kh gSA

izkphu Hkkjr esa xk¡o ds yksx vkfFkZd vHkkoksa esa jgus ds dkj.k lkekftd n`f’V ls vko”;d o okafNr fodkl ugha dj ldsA bl dky dk 
Hkkjrh; lekt xzke&iapk;rksa] tkfr&O;oLFkk vkSj la;qDr ifjokjksa }kjk fu;af=r gksrk Fkk rFkk vusd :f<+;ksa] jhfr&fjoktksa ,oa lkekftd dqjhfr;ksa 
ls xzLr FkkA ;g lekt vius dks ;qxkuq:Ik ifjofrZr u dj ldk vkSj vusd fod`fr;ksa vkSj folaxfr;ksa us bls vfodflr gh cuk jgus fn;kA

Lora=rk ds ckn foLFkkfir yksxksa dh leL;k vkSj foLFkkfir ukjh&iq:’k ds lacU/kksa dks u;h fLFkfr;ksa us lkekftd Lrj ij dkQh tfVy 
dj fn;kA bl cnyrs lkekftd ifjos”k esa izse rFkk fookg ds {ks= esa LokrU=~;] fookgjksijkar Lora=rk vkSj ;kSu lEcU/kh uSfrdrk dks u;s ekinaMksa ls 
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;qx i`”B Hkwfe vkSj ukxktqZu ds miU;kl

ekik tkus yxkA lkekftd Lrj ij L=h vkSj iq:’k] nksuksa gh izpfyr oSokfgd e;kZnkvksa dk fojks/k djus yxsA ukjh dks ifr&oj.k dh Lora=rk fey 
x;hA ;fn og pkgs rks ifr dks rykd Hkh ns ldrh FkhA

Bl cnyrs lkekftd ifjos”k us tkx:d miU;kldkj ukxktqZu dks izHkkfor fd;kA mi;qZDr izR;sd lkekftd ?kVuk dh izfrfØ;k dh 
vuqxwat muds miU;klksa esa O;kIr gSA mUgksaus vius ̂bejfr;k* miU;kl esa gfjtu oxZ ds lkFk iwoZ lgkuqHkwfr O;Dr dh gSA mudh n`f’V esa lc leku 
gSaA bl miU;kl dk eLrjke miU;kldkj ds ,sls gh fopkjksa dks vfHkO;Dr nsrk gqvk dgrk gS& ßblh rjg esgrj Hkh lQkbZ dk dke dj pqdus ds 
ckn ugk&/kks ys cny ys] fQj gekjs lkFk cSBdj og iwtk&ikB esa D;ksa ugha “kkfey gksxk\ vkRek rks ,d gh gS] “kjhj dk pksyk vyx&vxy gks 

3
ldrk gSAÞ

^nq[kekspu* dh ek;k vkSj dfiy dk vUrtkZrh; fookg djkdj miU;kldkj us mUgsa lkekftd Lrj ij izfr’Bk iznku dh gSA ̂jfrukFk dh 
4

pkph* miU;kl esa xkSjh dk ;g dFku& ßftl lekt esa gtkjksa dh rknkn esa fo/kok,¡ jgsaxh ogk¡ ;gh lc rks gksxkAÞ  miU;kldkj dh fo/kok fookg ds 
izfr vkLFkk dk lwpd gSA ̂ubZ ikS/k* vkSj ̂ikjks* miU;klksa esa vuesy&fookg dh leL;k dks mBk;k x;k gSA ̂ubZ ikS/k* miU;kl ds uo;qod cw<+s&nwYgk 
prqjk pkS/kjh dks ckjkr lfgr okil Hkxk nsrs gS vkSj fclsljh ds lkFk mlds vuesy fookg dks jksd nsrs gSaA bl miU;kl esa u;h psruk lM+h&xyh 
lkekftd ijEijkvksa ij fot; izkIr djrh gSA bl miU;kl esa ukjh&foØ; dk ;FkkFkZ fp=.k dj miU;kldkj us ukjh&foØ; dk Hkh fojks/k fd;k 
gSA ukxktqZu ds miU;klksa dk ;qok oxZ vU;k; ds fojks/k esa yM+ jgk gSA ̂ikjks* miU;kl esa ikoZrh miU;kldkj ds fopkjksa dks O;Dr djrh gSA mlds 
O;aX;&o.kksZ us ogk¡ ds czkã.k lekt ds {kqC/k dj fn;k vkSj lekt esa ,d Økafr yk nh gSA og vius eesjs HkkbZ fcjtw ls dgrh gS& gs Hkxoku! Ykk[k 

5
naM ns exj fQj vkSjr cukdj bl ns”k esa tUe ugha nsAÞ  tc fcjtw dh vfookfgrk cgu viZ.kk dk ftØ vkrk gS] rks og dgrh gS& ßmej FkksM+h 

6vf/kd gks tk;sxh rks D;k gks tk;sxk] >a>V yxs rks tgj gh f[kyk nhft,xkAÞ  ^jfrukFk dh pkph* esa Hkh dFkkdkj us xkSjh ls Hkh ,sls gh “kCn 
7 

dgyok;sa gS& ßgs Hkxoku] vxys tUe Hkys gh eSa pqfg;k gksÅ¡] Hkys gh usoyk] exj psruke; bl ekuo lekt esa fQj dHkh u iSnk gksÅ¡AÞ ^mxzrkjk* 
8

dh mxuh f”k{kk ds egRo dks Lohdkj djrh gqbZ xhrk ls dgrh gS& ßrhljh vk¡[k gksrh gS fo|k] le>hAÞ  bl izdkj ukxktqZu bl miU;kl esa 
ukjh&f”k{kk dks gh os lekt dks vkxs c<+kus dk lk/ku ekurs gSaA

miU;kldkj dh bPNk gS fd ukjh esa vkRe&fo”okl tkxzr gks vkSj og LokoyEch cusA ukxktqZu us vius bl mn~ns”; dks ̂ dEHkhikd* 
miU;kl esa jke lkgc ls iwjk djk;k gS& ßcl] cl] ;gh vkRe&fo”okl esa fL=;ksa esa ns[kuk pkgrk gw¡A -------- Je] izKk] lg;ksx] foods] vkSj lq:fp 

9
lHkh vko”;d gS& paik! iq:’kksa dh cikSrh ughaA fL=;ksa dk Hkh lk>k gS muesaAÞ

ukxktqZu dk iz;kl gS fd tkfr&ikWfr dk Hksn&Hkko lekt ls lnSo ds fy, feV tk;sA ̂o:.k ds csVs* miU;kl dk eksgu ek¡>h dgrk gS& 
ßeSfFkyh egklHkk] jktiwr lHkk] nqlk/k egklHkk vkfn tks Hkh lkaiznkf;d laxBu gSa lHkh dk ck;dkV gksuk pkfg,A bu egklHkkvksa ds usrk vke yksxksa 

10dh ,drk esa njkj Mkyus dk gh ,dek= dke djrs gSaAÞ
^jfrukFk dh pkph* esa jfrukFk rFkk ckxksa dk] ̂o:.k ds csVs* esa ek/kqjh vkSj eaxy dk fookg iwoZ&izse] dh izpfyr lkekftd ekU;rkvksa dk 

fojks/k djrk gSA ̂ mxzrkjk dh mxuh] xkao dh cky&fo/kok] dkes”oj ds izse esa xk¡o NksM+dj Hkkx tkrh gSA bl miU;kl ds L=h vkSj iq:’k&ik= 
lekt esa izpfyr e;kZnkvksa vkSj ijEijkvksa dk fojks/k djrs gSaA ̂o:.k ds csVs* miU;kl dh ek/kqjh vius ifr dks NksM+dj Hkkx tkrh gSA bl miU;kl 
ds L=h vkSj iq:’k&ik= lekt esa izpfyr e;kZnkvksa vkSj ijEijkvksa dk fojks/k djrs gSaA ̂o:.k ds csVs* miU;kl dh ek/kqjh vius ifr dks NksM+dj ?kj 
vk tkrh gSA mldk vius ifr dks rykd nsuk] nwljk fookg djus vFkok ,dkdh jgus dk fopkj O;Dr djuk fookg dh ijEijkxr lkekftd 
ekU;rkvksa esa vukLFkk izdV djrk gS vkSj uohu fopkjksa esa mldk fo”okl ukxktqZu ds miU;klksa dh ukjh ds cnyrs gq, n`f’Vdks.k dk ifjpk;d gSA
ßHkkjr lnSo /keZizk.k ns”k jgk gSA ;gk¡ lekt dk vk/kkj /keZ dk okLrfod vFkZ drZO;] lRdk;Z ;k xq.k ls gksrk gSA O;qRifr dh n`f’V ls ̂/keZ* “kCn ̂/k`* 

11
/kkrq vkSj ̂eu~* izR;; ls cuk gS] ftldk vFkZ gS& /kkj.k djukAÞ  fdlh oLrq ;k O;fDr dh og o`fÙk] tks mlesa lnk jgs vkSj mlls dHkh i`Fkd u gks 
/keZ dgykrh gSA tc ge lkekftd dk;ksZ ij /keZ izHkko ds lanHkZ esa /keZ ij fopkj djrs gSa rks /keZ vkSj uSfrdrk esa dksbZ fo”ks’k vUrj ugha jg tkrkA 
uSfrdrk Hkh vius mPpre :i esa lR;a] f”koa ,oa lqanja dk gh vuq”khyu gSA

ftl le; ukxktqZu ys[ku&dk;Z esa izo`Ùk g,] ml dky esa oSKkfud izHkko ds dkj.k yksxksa dk /keZ ds izfr n`f’Vdks.k cnyrk tk jg FkkA 
ysfdu vc Hkh Lo;a dks bZ”oj dk izfrfuf/k ?kksf’kr djus okyh “kfDr;k¡&egar] iaMs&iqtkjh iknjh] eqYyk&ekSyoh vkfn HkkX;okn dk izpkj dj lkekU; 
yksxksa dks xqejkg dj “kks’k.k dj jgs FksA ;s yksx iw¡thoknh “kfDr;ksa ds izfr fu’Bkoku Fks vkSj izkphu “kkL=ksa dh O;k[;k mUgha dh lÙkk dks etcwr djus 
ds i{k esa dj jgs Fks] ysfdu ijEijk dk Hkwr vc Hkh muds flj ij lokj FkkA

ukxktqZu tSls psruk&lEiUu lkfgR;dkj ij bu lcdk izHkko iM+k vkSj mudh ys[kuh vkMEcjksa] jhfr&fjoktksa] lukru ijEijkvksa] 
:f<+;ksa tkr&ikr rFkk /kkfeZd vU/kfo”oklksa ds fo:) tedj izgkj djus yxh ftldh l”kDr vfHkO;fDr mudh vkSiU;kfld d`fr;ksa esa miyC/k 
gSA ^nq[kekspu* miU;kl esa VsdukFk dk cSy nq?kZVuk esa t tkus oj nq[kekspu mls izk;f”pr ds pDdj esa Q¡lus ls cpkrk gSA nq[kekspu ds bl 
O;ogkj dks ns[kdj fuR;kckcw dgrs gSa& ßtkr&ik¡r vkSj /keZ&deZ ij ladV gh ladV pyk tk jgk gSA dy ds Nksdjs ge cw<+ksa dh ukd esa dkSM+h ck¡/k 

12 
jgs gSaAÞ

^cypuek* miU;kl dk ckypan jkmr HkkX; vkSj bZ”oj dks vafre lR; ekuus dks rS;kj ugha gSA ̂ikjks* miU;kl dh ikoZrh mQZ ikjks ifr 
pqYgkbZ pkS/kjh vk/kh jkr ds le; mlds lkFk jk{kl tSlh gjdrsa djrk gS] rks og csgks”k gksdj vkaxu esa fxjh gqbZ vius eesjs HkkbZ fcjtw dks fn[kkbZ 
nsrh gSA rc pqYgkbZ pkS/kjh xqykc dh dPph dyh dks elyus okys /k`’V ckjgflags ds leku fcjtw ds /;ku esa vkrk gS vkSj mldk fo”okl bZ”oj vkSj 
l`f’V ij ls mB tkrk gSA miU;kldkj us /kkfeZd va/kfo”oklksa ,oa lk/kqvksa ds ik[kaMksa dk ?kksj fojks/k fd;k gSA mldk ekuuk gS fd vcks/k turk 
/kkfeZd va/kfo”oklksa esa Qaldj viuk vfgr dj jgh gSA muds ̂jfrukFk dh pkph*] ̂ckck cVslj ukFk* vkSj ̂bejfr;k* esa bl rF; dk ;FkkFkZ fp=.k 
feyrk gSA czkã.kksa dk /keZ Hkh fn[kkok ek= gS vkSj LokFkZ flf) dk ek/;e gSA ;g lkekftd fo’kerk vkSj fod`fr;ksa dk iks’k.k djrk gSA ̂jfrukFk dh 
pkph* miU;kl esa jfrukFk vius etnwj dqYyh jkmr ds lkFk tkrs le; ekxZ esa iM+s rkykc ds fdukjs cSB tYnh&tYnh la/;k djrk gSA dqYyh jkmr 

13;g lc ns[kdj jfrukFk ls dg mBrk gS& ßrqe rks uhyek/ko ds oa”k/kj gks] rqEgsa bruh tYnh ugha djrh pkfg,AÞ  blds mÙkj esa jfrukFk tks dqN 
14

dgrk gS og mldh vkMEcj&fiz;rk dk |ksrd gS& ßvjs ;gk¡ dkSu ns[krk gS \ ns[kuk pydj rjdqyok eas ?kaVk Hkj ukd u nck;s jgk rks tks dgksAÞ  
15jkmr us eqLdqjkdj dgk ßyks ck ids xq.k lh[k u x;sAÞ  jfrukFk dks dqYyh jkmr ds bl ckr esa lR; ds n”kZu gksrs gSa vkSj og fopkj djus yxrk gS 

fd mPp tkfr ds czkã.k vkSj fuEu tkfr ds jkmr dh fo’ke vkfFkZd fLFkfr dk dkj.k oLrqr% /keZ vkSj tkfr ds fof/k&fo/kku gh gSaA blh miU;kl esa 
lk/kq dh fo’ke vkfFkZd fLFkfr dk dkj.k oLrqr% /keZ vkSj tkfr ds fof/k&fo/kku gh gSaA blh miU;kl esa lk/kq lkjk dk t;ukFk ls ;g dguk& ßHkxorh 
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16f=iqjk lqUnjh dk iapk{kj ea= gS] og vkokafNr xHkZ dks fxjkus esa vuqie gSAÞ  bl rF; dk mnkgj.k gS fd /keZ fdl lhek rd iru ds xrZ esa tk pqdk 
17

gSA egkrhFkZ dk”kh dh ;FkkFkZ fLFkfr ds ckjs esa bruk gh dguk I;kZIr gksxk fd ̂jk¡M&lk¡M] lh<+h] lU;klh] buls cps lks lsoS dk”khAÞ  miU;kldkj us 
^ckck cVsljukFk* esa va/kfo”oklksa ,oa lkekftd dqjhfr;ksa dk MVdj fojks/k fd;k gSA mUgksaus ekuo :i/kkjh o`{k ckck cVsljukFk ls viuh 
fopkj&/kkjk dks O;Dr djk;k gS& ßeuq’;ksa dh cfy pkgus okys ;{k&xa/koZ] nso&nsofj;k vkSj czg~e vc ckgj ugha jg x;s& eksVh ftYnksa okys iqjkus 

18iksFkksa dh ckjhd iafDr;ksa ds vUnj vkt os utjcan gSAÞ
muds ̂bejfr;k* miU;kl esa Hkh lk/kqvksa dh iksy [kksy x;h gSa] ,oa fgUnw /keZ dh rqyuk ,d ,sls isM+ ls dh gS ftl ij gtkjksa pexknM+ 

yVds jgrs gSaA bl miU;kl esa of.kZr ̂tefu;k dk eB* t?kU; d`R; ,oa O;fHkpkj] ns”k&nzksg vkfn dkjukeksa dk vM~Mk cuk gqvk gSA
mís”; % dksbZ Hkh lkfgfR;d d`fr ftl ns”k] dky [kaM o lekt esa tUe ysrh gS] ml ns”k] dky rFkk lekt dk izHkko ml d`fr ij iM+uk 

vfuok;Z gSA ml dky dh rRdkyhu jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa nk”kZfud fopkj /kkjkvksa ds chp ls gh lkfgR;dkj dh psruk ds 
fodkl dk LQqj.k gksrk gSA lkfgR;dkj ds futh n`f’Vdks.k dks ml ;qx dh ifjfLFkfr;k¡ vkSj cnyrh gqbZ lkekftd psruk cgqr nwj rd izHkkfor 
djrh gSA vrhr lkfgR;dkj dks vuqHko iznku djrk gS] Hkfo’; mlesa vk”kk dk lapkj djrk gS] ijUrq ;qx lkfgR;dkj dk fuekZ.k djrk gSA 
lkfgR;dkj ;qx&psruk ls izHkkfor jgrk gSA ukxktqZu ij Hkh muds dky dh lEiw.kZ psruk izcy :I ls gkoh jgh gSA ukxktZqu Lo;a fy[krs gSa& Þbl 
ckr esa vf/kd fookn dh xqatkb”k ugha gS fd ftl fof”k’V jktuhfrd] vkfFkZd rFkk lkfgfR;d ifjos”k esa lkfgR;dkj dh psruk izLQqVu gksrk gS 

19
mlls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrkAß

lkfgR;oyksdu % ge dg ldrs gSa fd ukxktqZu ;fn ;FkkFkZ fp=.k dh okLrfod fn”kk igpku lds rks mldk izeq[k dkj.k ;g Fkk fd 
mUgsa vius ifjos”k dh vUrjax okLrfodrk dh izekf.kd tkudkjh Hkh Fkh vkSj mus ikl lkekftd thou esa ?kfVr gks jgs ifjorZuksa dks le>us dh 
n`f’V Hkh FkhA izk;% ukxktqZu ifjos”k ds :i esa ml vapy dks ysrs gSaA ftldh mFky&iqFky ls mudk ?kfu’V ifjp; gSA bl vkapfyd thou ds 
“kksf’kr ihfM+rtu ds la?k’kZ djrs gq, os vkUrfjd ÅtkZ dks Hkh igpkurs gSaA mudh n`f’V eas Hkh la?k’kZ djus okyh turk dh ,d viuh laLd`fr gksrh 
gSA

bl izdkj os izpfyr lkekftd dqizFkkvksa ds dkj.k :f<+xr /keZ ds ikyu dks lekt ds fy, {k;&jksx ds leku ?kkrd ekurs gSaA dV~Vj 
iafMr lekt esa oSeuL; QSykrs gSaA ik[kaMh&lk/kq o Bx egkRek fu/kZuksa ds Je dh dekbZ dk “kks’k.k djrs gSA lekt dks /keZ ds ,sls laØked jksx ls 
;fn cpuk gS] rks /kkfeZd ,oa lkekftd dqjhfr;ksa dk mUewyu djuk gksxkA miU;kldkj ukxktqZu us uohu ?kVukØe ds ifj.kke&Lo:i tUeh 
lkekftd ,oa /kkfeZd psruk ij viuh iSuh n`f’V j[kh gS] vkSj mudh izR;sd vkSiU;kfld d`fr bl uohu psruk dk l”kDr okgd cu cbZ gSA mudk 
ekuuk gS fd lekt tc /kkfeZd va/kfo”oklkas ,oa lkekftd dqjhfr;ksa ls eqfDr ik ysxk] rHkh tu&dY;k.koknh lekt dk fuekZ.k laHko gksxkA
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;qx i`”B Hkwfe vkSj ukxktqZu ds miU;kl
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