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eS=s;h iq”ik dh ^dLrwjh dq.My clS* vkRedFkk esa ukjh dk 
thou la?k”kZ
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izk- MkW- euksgj tenkMs
,l- ,l- <e<sjs egkfo|ky;] rysxko <e<sjs] f”k:j] iq.ks-
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izLrkouk %
fganh dFkk lkfgR; esa eS=ss;h iq’ik dk uke fo”ks’k :i ls fy;k tkrk gSA os cgqeq[kh izfrHkk dh /kuh gSaA vc rd mUgksaus ntZuksa miU;kl fy[ks 

gSaA muds miU;kl ds dsanz esa ̂ukjh* gSA ukjh ds laiw.kZ thou dk fp=.k mUgksaus lkfgR; ds ek/;e ls fd;k gSA miU;kl ds lkFk gh mudk lgh ifjp; 
mudh vkRedFkk ls feyrk gSA vkRedFkk ds ek/;e ls mUgksaus L=h dk thou la?k’kZ] L=h dk ikfjokfjd la?k’kZ] xzkeh.k ifjos”k vkSj ukjh] :f<+ 
ijaijkvksa ls “kksf’kr ukjh] L=h dk fonzksgh Loj] L=h vfLerk dh ryk”k] fo/kok L=h dh lkekftd fLFkfr] L=h dk ekuorkoknh fp=.k] L=h dk 
ekufld n~oan~o] iq#’k iz/kku laL—fr ds dkj.k “kksf’kr ukjh] vuesy fookg vkfn leL;kvksa dk fp=.k fd;k gSA

eS=s;h iq’ik us ̂dLrwjh dq.My clS* bl vkRedFkk esa mUgksaus Lokra«;iwoZ ls chloha lnh ds mÙkjk/kZ rd ds le; dh dFkk dk fp=.k fd;k 
gSA ysf[kdk dk tUe vyhx<+ ftys ds fldqjkZ xk¡o esa gqvk FkkA mudk vkjafHkd thou ftyk >k¡lh ds f[kYyh xk¡o esa O;rhr gqvkA mUgksaus vius 
thoudky esa tks dqN ns[kk] lquk mls fy[k MkykA rRdkyhu le; esa L=h dh lkekftd] lkaL—frd fLFkfr;ksa ij izdk”k Mkyk gSA Lokra«;iwoZ dky 
esa rks L=h dks cgqr Hk;kud fLFkfr ls xqtjuk iM+rk FkkA iq#’kksa dh [kky cpkus ds fy, L=h dh cfy nh tkrh FkhA ysf[kdk dh ek¡ dLrwjh dh “kknh Hkh 
dqdhZ ls cpus ds fy, vkB lkS #i, ysdj ghjk uked ,d o;Ld O;fDr ls dh tkrh gSA dLrwjh “kknh ds fy, fojks/k Hkh djrh gSA ij ek¡ mls 
le>k&cq>kdj mls “kknh ds fy, jkth djrh gSA “kknh ds dqN le; ckn gh ghjk dh e`R;q gks tkrh gSA rc dLrwjh dh xksn esa ,d csVh Fkh vkSj ?kj esa 
mlds cw<+s llqj lkFk esa <sj lkjk dtkZA vuesy fookg ds dkj.k vius ;kSou esa gh mls fo/kok gksdj viekuHkjk thou ftuk iM+rk gSA 

ml xk¡o esa dksbZ Hkh L=h lk{kj ugha FkhA [ksr esa dke djuk vkSj ifr dh lsok djuk rFkk ikjaikfjd L=h izfrek dks cuk, j[kus esa gh os 
vius dks /kU; ekurh FkhA ?kj esa rFkk lekt esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj dsoy iq#’kksa dks gh FkkA dLrwjh tSlh la?k’kZ”khy vkSjr Hkh csVh dh “kknh r; 
djus dk vf/kdkj xk¡ookyksa dks nsdj rek”kk ns[kus ds fy, etcwj gksrh gS ;k ml le; dh lkekftd ekU;rk,¡ mls ,slk djus esa etcwj dj nsrh gSA 
ml le; xk¡o dh fL=;k¡ vius Lora=rk ls Hkh vufHkK FkhA L=h ds tUe dk Lokxr ugha fd;k tkrk FkkA tc eS=s;h iq’ik dks csVh gksrh gS rc mlds 
ifr i<+s fy[ks MkWDVj gksdj Hkh [kq”k ugha gksrsA ns”k dks vktknh feyus ij Hkh L=h dk lkekftd ntkZ ugha cnyk FkkA

eS=s;h iq’ik us vkRedFkk esa L=h ds ikfjokfjd thou ij izdk”k Mkyk gSA Hkkjrh; ifjokj esa L=h dk D;k LFkku gS] fdu eku&e;kZnkvksa dk 
ikyu djrs gq, mls thuk iM+rk gSA mls fdruk vf/kdkj vkSj Lokra«; gS vkfn ckrksa ij izdk”k Mkyk gSA eS=s;h iq’ik us ̂dLrwjh dq.My clS* esa rhu 
ihf<+;ksa dh fL=;ksa ds ikfjokfjd thou ij izdk”k Mkyk gSA ftlesa Lokra«;iwoZ L=h dk ikfjokfjd thou] Lokra«;ksÙkj L=h dk ikfjokfjd thou rFkk 
vk/kqfud L=h dk ikfjokfjd thou mtkxj gksrk gSA igyh L=h eS=s;h iq’ik dh ukuh] dLrwjh dh ek¡ gS] og ikjaikfjd fopkjksaokyh gSA vius ifjokj 
ds fgr dk fopkj djrh gSA mudh n`f’V ls vius yM+dksa dh lqj{kk vf/kd egÙoiw.kZ gSA blh dkj.k og dLrwjh dh “kknh izkS<+ O;fDr ds lkFk vkB lkS 
#i, ysdj r; djrh gSA rRdkyhu le; esa mldh lksp ds nks dkj.k gks ldrs gSa&,d rks ?kj dh bTtr cp tk,xhA rFkk toku yM+dh vius 
llqjky tkdj lqjf{kr jg tk,xhA vktknh ds iwoZ rks L=h vkSj iq#’k nksuksa Hkh vaxzstksa ds xqyke FksA QdZ brukgh Fkk fd L=h izkphu ekU;rkvksa dks 
fuHkkrh FkhA yM+dksa dk ifjokj esa fo”ks’k egÙo FkkA csfV;ksa ds fy, ifjokj esa txg ugha FkhA ftldk f”kdkj ysf[kdk dh ek¡ dLrwjh gksrh gSA ifr dh 
e`R;q ds ckn eS=s;h dh rFkk llqj dh ijofj”k dh ftEesnkjh dLrwjh ij iM+rh gSA ,sls fodV le; esa Hkh og Mxexkrh ughaA ifjokj dh ykBh Hkh 
curh gS vkSj i<+kbZ Hkh djrh gSA L=h gksdj Hkh llqj dh ijofj”k djrh gS] [kqn la?k’kZ dj ifjokj dks pykrh gSA mlds llqj Hkh ml ij izHkkfor gks 
tkrs gSaA dLrwjh dk ikfjokfjd thou la?k’kZ”khy gksdj Hkh vkn”kZor gSA bl vkRedFkk esa rhljk vkSj egÙoiw.kZ L=h ik= Lo;a ysf[kdk gSA mudh 
“kknh ,d MkWDVj ds lkFk gksrh gSA MkWDVj ds lkFk os dHkh lq[kh ugha gks ik;hA NksVh&NksVh ckrksa ds fy, viekfur fd;k tkrk gSA ckj&ckj mls 
x¡okj dgdj uhpk fn[kkrs gSaA og ek;ds tkus ij Ng eghus rd llqjky ls dksbZ ysus ugha vkrkA eS=s;h iq’ik dks tc igyh csVh gksrh gS rks ?kj dk 
dksbZ lnL; [kq”k ugha gksrkA ifr Hkh >wB&ewB dh g¡lh g¡lrs gSaA ifr iRuh dk xys feyuk] g¡luk jksuk Hkh ifjokj esa Lohdk;Z ugha FkkA eS=s;h ifr ds 

1xys yxdj jksus ij nsoj fpYgkdj dgrs gSa& ̂ ^HkkHkh Hkb;k ds xys yxdj jksrh gSa] geus ns[kk gSA** ifjokj esa L=h dks viuk nq%[k ifr ds ikl O;Dr 
djuk Hkh ekU; ugha FkkA

^dLrwjh dq.M+y clS* bl vkRedFkk esa eS=s;h iq’ik us viuh ek¡ dLrwjh ds thou la?k’kZ ij izdk”k Mkyk gSA mlds thou la?k’kZ dk vkjaHk 
mldh “kknh ls gksrk gSA ,d izkS<+ vkneh ls “kknh dj vius oS/kO; dk liuk og igys gh ns[k pqdh FkhA og FkksM+s gh fnuksa esa iwjk gksrk gSA ifr dh 
e`R;q ds ckn mlds la?k’kZ dk izkjaHk gksrk gSA fo/kok dks lekt esa izfr’Bk ugha gksrh dsoy mis{kk lgu djuh iM+rh gSA ij dLrwjh ,slk thou ugha 
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eS=s;h iq”ik dh ^dLrwjh dq.My clS* vkRedFkk esa ukjh dk thou la?k”kZ

thuk pkgrh] og Lokoyach cuuk pkgrh gSA blhfy, og f”k{kk dk vL= gkFk ysrh gSA dkih&fdrkc ysdj bxykl uked dLcs esa i<+us ds fy, 
iSny pyh tkrh gSA Ldwy tkrs le; lkjk xk¡o HkkSpd gksdj ns[krk gSA cM+s] cw<+s] toku vkSj cPps mls ns[kdj eqLdqjkrs gSaA dLrwjh ikxy gqbZ gS ;g 
ckr lkjs xk¡o esa QSy tkrh gSA ;g [kcj tc ek;ds igq¡prh gS rc ek¡ Hkh ekFkk ihVrh gSA ij dLrwjh fdlh dh rjQ /;ku u nsrs gq, viuh i<+kbZ 
tkjh j[krh gSA ifr dh e`R;q ds ckn ifr dk dtkZ pqdkus ds fy, og th tku ls dksf”k”k djrh gSA viuk LokfHkeku fdlh ds lkeus ugha >qdus 
nsrhA bl lanHkZ esa os dgrh gSa&^^xk;sa ikyhaA rekdw vkSj vkyw dh [ksrh dh eSa cgw dh txg etnwj vkSj Xokfyu cu xbZA cNM+s gq, ck¡ds cSyA 
,d&,d dh dher dtZ vnk;xh dh jde cu xbZA xk¡o&xk¡o tkrh] muds fo”okl ij #i, fxu nsrh] ftUgksaus ladVdky esa rsjs firk dh enn dh 

2
gksxhA**  efgykvksa ds mRFkku ds fy, thou Hkj dke djrh gSA dbZ efgykvksa dks vius iklcqd ls iSls fudkydj nsrh gSA tc rRdkyhu eq[;ea=h 
vkSjrksa dks xzkelsfodk in dks lekIr djus dh ?kks’k.kk djrs gSa rks dLrwjh ljdkj ds f[kykQ vkanksyu djrh gSA mls fxj¶rkj Hkh fd;k tkrk gS ij 
og ihNs ugha gVrh viuk la?k’kZ tkjh j[krh gSA

bl vkRedFkk esaa xzkeh.k ifjos”k ds L=h thou ij izdk”k Mkyk x;k gSA xk¡o esa jgus ds dkj.k ogk¡ ds okrkoj.k dk izHkko fdl izdkj ukjh 
thou ij iM+k gS bldk lw{e fp=.k gqvk gSA bl vkRedFkk esa Lokra«;iwoZ xk¡o esa L=h dh ekufldrk rFkk Lokra«;ksÙkj L=h dh ekufldrk 
n`f’Vxkspj gqbZ gSA Lokra«;iwoZ dky esa xk¡o ds L=h vkSj iq#’k nksuksa Hkh “kksf’kr fn[kkbZ nsrs gSaA ysf[kdk dh ukuh vaxztksa dh xqykeh ls cpus ds fy, 
dLrwjh dh “kknh ,d izkS<+ O;fDr ls djkrh gSA vuesy fookg ds dkj.k ifr dh e`R;q gksus ij iRuh dks iwjk thou fo/kok ds :i esa xqtkjuk iM+rk FkkA 
dLrwjh ds ifr ghjkyky dh e`R;q gksus ij dLrwjh dks oS/kO; Hkjk thou thuk iM+rk gSA L=h dks nwljs xk¡o Hkh tkuk gks rks fdlh iq#’k dks lkFk ysdj 
gh tkuk iM+rk FkkA og Hkh vk¡[ksa >qdh gqbZ pkfg,A bl lanHkZ esa ysf[kdk xk¡o ds okrkoj.k dk fp=.k djrh gqbZ fy[krh gSa& ̂ ^xk¡o esa cgqvksa dk ,d 
dk;nk gksrk gS&jLlk] g¡fl;k] [kqjih] Mfy;k] ysdj fudysa rks vk¡[ksa >qdh jgsa] psgjk <¡dk gqvk gksA xk¡o ls nwljsa xk¡o rd tkuk gS rks fdlh enZ ds 

3 
lkFk] Hkys og nl lky dk yM+dk jgsaA** ns”k vktkn gks x;k ysfdu L=h dh xqykeh dk;e jghaA ifjokj esa] lekt esa og lEekfur ugha gks ik;hA 
,slh foifjr ifjfLFkfr esa Hkh dLrwjh fdrkc&dkih dk >ksyk ysdj bxykl uked xk¡o esa i<+us ds fy, tkrh gSA xk¡o esa fo/kok L=h dh ges”kk fuank 
dh tkrh gSA L=h f”k{kk laca/kh yksx tkx`r ugha FksA ,slh ifjfLFkfr esa dLrwjh dk f”k{kk dk dne fdruk fuanuh; ekuk tk ldrk gS bldh dYiuk 
ugha dh tk ldrhA ij dLrwjh lekt dh ijokg fd;s fcuk f”k{kk ysdj ̂xzkelsfodk* bl in dks izkIr djrh gSA bruk dqN gksus ij Hkh xzkeh.k 
lekt esa og izfrf’Br ugha gks tkrhA xk¡o esa egÙoiw.kZ fu.kZ; rks iq#’k gh ysrs FksA fL=;k¡ dsoy ns[kus dh Hkwfedk ysrh FkhA eS=s;h iq’ik dh “kknh r; 
djrs le; Hkh dLrwjh dsoy ns[kus dk dke djrh gSA fj”rk r; djus dk dke rFkk ngst ds ysu&nsu dk dke rks xk¡o ds iq#’k dj jgs FksA tks 
dLrwjh L=h dks Lokoyacu dh ckrsa lh[kkus dh dksf”k”k dj jgh FkhA og Hkh xk¡o ds lkeus pqi gks tkrh gSA xk¡o esa :f<+&ijaijk] va/kfo”okl pje 
lhek ij FkkA xk¡o dh fL=;k¡ nsoh&nsorkvksa ds xhr xkus vkSj iwtk&ikB djus esa gh [kqndks /kU; ekurh FkhA :f<+ ijaijk dk fuokZg djrh FkhA fo/kok 
dh dksbZ bTtr xk¡o esa ugha FkhA bl lanHkZ esa dLrwjh dgrh gS&^^ftl xk¡o dks NksM+ xbZ rc ;gh rks eku fy;k Fkk fd dwieaMwi dh rjg iMs+ jgus ls 
jks”kuh ds n”kZu dHkh ugha gksaxsA bl xk¡o eas mUurh] rjDdh dk lwjt dc pedsxk ekywe ughaA :f<+;ksa] ijaijkvksa] va/kfo”oklksa dks dkVrs gq, dSlh rks 

4cs”kehZ lk/kuh iM+h fd yksxksa us mUgsa u xk¡o dh fL=;ksa esa fxuk] u iq#’kksa esaA fofp= tho dh rjg ns[kk] vtuch dj nhA**
bl vkRedFkk esa ysf[kdk us ekuorkokn ij Hkh izdk”k Mkyk gSA dLrwjh] eS=s;h iq’ik] xk¡o ds yksx] f[kYyh ds fpeuflag ¼nknk½ buesa 

ekuorkokn fn[kkbZ nsrk gSA dLrwjh ds ifr dh e`R;q gksus ij og i<+kbZ dj vius iSjksa ij [kM+h gks tkrh gSA xzkelsfodk cuus ij L=h Lokoyacu ds 
fy, ̂efgyk eaxy* lekt lsoh laLFkk dh LFkkiuk djrh gSA lekt esa fo/kok ifjR;Drk] vukFk efgykvksa dks izf”k{k.k nsdj vius iSjksa ij [kM+k djus 
dh dksf”k”k djrh gSA xkSjk ds fy, og vius iklcqd ls iSls fudkydj nsrh gSA gjck] ljyk vkSj ueZnk tSlh xzkeyf{e;ksa ds fy, lkykslky [kpkZ 
mBkrh gSA ogh ekuorkokn eS=s;h iq’ik esa cpiu ls gh fn[kkbZ nsrk gSA eS=s;h ds lkFk i<+kbZ djusokyk pekj dk yM+dk ,nYyk cgqr xjhc gSA og 
tc eV~Bk vkSj jksVh [kkus yxrk rks eS=s;h ?kj ls xqM+ ys tkdj mls nsrh Fkh] rkfd eV~Bk vf/kd [kV~Vk u yxsA jkLrs esa vkrs&vkrs dqN vkokjk 
yM+ds ,nYyk dks ihVrs gSa] mls ck¡/k nsrs gSaA rks eS=s;h iq’ik mldh enn djrh gSA ;gh ekuoh;rk mUgsa egku cuk nsrh gSA 
      vkt Hkh xk¡o&xk¡o esa ekuork fn[kkbZ nsrk gSA lq[k&nq%[k esa yksx bdV~Bs gks tkrs gSaA eS=s;h dh “kknh r; djus ds fy, xk¡o ds lHkh yksx 
bdV~Bs gksdj “kknh dh ckr djrs gSaA brukgh ugha xk¡o dh fL=;k¡ Hkh mlds fgr esa viuh tkfr&ikrh Hkwydj ,d gksrh gSA bl lanHkZ esa ysf[kdk 
fy[krh gSa& ̂ ^dykorh pkph Hkys tkfVuh gSa pEikjke Hkys dqEgkj gSa] [ksjkifru tkfr dh czkã.kh gSa] ij tUe dks NksM+ ns rksa LoHkkor% mudh ,d gh 

5
tkfr curh gS] euq’; tkfrA**  dLrwjh f[kYyh esa fpeuflag ¼nknk½ ds ;gk¡ jgh FkhA eS=s;h dh “kknh esa os ianzg yksxksa dks ysdj xk¡o esa vkrs gSaA 
brukgh ugha pkoy] vkVk] nkysa] cslu dh cksfj;k¡] ?kh ds fVu] lkfM+;ksa dh isVh ykdj dLrwjh ds gokys djrs gSaA muds vkus ls dLrwjh ds [kq”kh dk 
Bhdkuk ugha jgrkA blls vPNs ekuorkokn ds mnkgj.k “kk;n gh ns[kus dks feyrs gSaA ftls eS=s;h iq’ik th us vkRedFkk esa fpf=r fd;k gSA

^dLrwjh dq.My clS* bl vkRedFkk esa iq#’k&iz/kku laL—fr dk fp=.k Hkh fd;k gSA tUe ls ysdj e`R;q rd L=h dks iq#’k ds lgkjs dh 
vko”;drk gksrh gS] ijarq dLrwjh dks iq#’k dh ykBh Lohdk;Z ugha gSA os L=h dks Lokoyach cukuk pkgrh gSaA blhfy, os ̂efgyk xzke* uked lekt 
lsok laLFkk dh LFkkiuk Hkh djrh gSaA ;gk¡ rd dh os L=h ds “kknh ds fojks/k esa Hkh gSaA mUgsa irk gS “kknh djds ifr dh xqykeh djuh iM+rh gSA bl 
lanHkZ esa os dgrh gSa& ̂^budks irk ugha fd fookg ds ckn ifr dk iRuh ij dSlk dCtk gksrk gS\ D;k budh ethZ ds fcuk buds ?kj dh vkSjrsa pkS[kV 
ds ckgj dne j[k ldrh gS\ i<+kbZ&fy[kkbZ ls feyh lH;rk dks enZ yksx vkSjr ds i{k esa ugha [kikrs] cfYd mldks viuh rjDdh dk lk/ku cukdj 

6
vkxs c<+ tkrs gSaA**
     iq#’k&iz/kku lekt esa L=h dks fu.kZ; izfØ;k esa lfEefyr ugha fd;k tkrkA Hkys gh fu.kZ; mlds thou ls lacaf/kr D;ksa u gksA fu.kZ; ysus dk 
vf/kdkj dsoy iq#’kksa dks gksrk gSA pkgs ikfjokfjd fu.kZ; gks ;k lkekftdA eS=s;h iq’ik dh “kknh r; djus ds fy, tc cSBd yxrh gS rks dLrwjh 
flQZ ns[kus dk dke djrh gSA ysu&nsu dh lkjh ckrsa Hkxokunkl vkSj xk¡o ds iap djrs gSaA dLrwjh fj”rk iDdk djus ds fy, ikBd ds ?kj nks&pkj 
pDdj yxkrh gS] rks ikBd ckrksa gh ckrksa esa mls ̂ jk¡M+* bl lacks/ku dk iz;ksx djrk gSA csVh ds fy, mldh NViVkgV ̂ jk¡M+* bl ,d “kCn rd 
lhfer jg tkrh gSA bl lanHkZ esa os dgrh gSa& ̂^iq#’kksa tSls dke djus ls iq#’k ugha eku yh tkrh L=hA lkekftd dkeksa ds pyrs mls fdlh iq#’k dh 

7
t:jr gksrh gS] ik¡p ;k nks lky dk gksA**  eS=s;h iq’ik dh “kknh ,d MkWDVj ls gksrh gSA i<+k&fy[kk ifjokj gksus ij Hkh ml ij dbZ ca/ku gksrs gSaA 
tc eS=s;h dks igyh yM+dh gksrh gS rks ifr dk psgjk ns[kus tSls FkkA ifr&iRuh esa I;kj Hkjk fj”rk ugha rks og ifr dh iwtk D;ksa djsaA ysf[kdk ,sls 
ifr ij xqLlk izdV djrs gq, fy[krh gSa& ̂^eknk dk Lokeh uj vius f”kdkj dks euekus rkSj ij f>a>ksM+rk gSA ifr dk ;gh :i gksrk gS] rks ifr dk 

8uke tYykn ;k nfjUnk gksuk pkfg,A**
eS=s;h iq’ik dh ̂dLrwjh dq.My clS* esa Hkkjrh; ukjh ds thou ij izdk”k Mkyk gSA ysf[kdk us vkRedFkk ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt dh 
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lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd] jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k fd;k gSA lkFk gh Hkkjrh; L=h dsd’Viw.kZ thou dk mn~?kkVu Hkh fd;k gSA L=h 
i<+h&fy[kh gks ;k vui<+ ifjokj esa mls iq#’k ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA O;fDr Lokra«;] fopkj Lokra«; iq#’k dh rqyuk esa de gh fn;k tkrk gSA 
vleku O;ogkj ds dkj.k mls thouHkj la?k’kZ djuk iM+rk gS ftldk lw{e fp=.k djus esa ysf[kdk us lQyrk ik;h gSA

1-dLrwjh dq.My clS & eS=s;h iq’ik] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] iz-laLdj.k  
2-dLrwjh dq.My clS & eS=s;h iq’ik] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] iz-laLdj.k  2002] i`- 112
3-dLrwjh dq.My clS & eS=s;h iq’ik] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] iz-laLdj.k  2002] i`- 31
4-ogh] i`- 135
5-dLrwjh dq.My clS & eS=s;h iq’ik] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] iz-laLdj.k  2002] i`- 100
6-dLrwjh dq.My clS & eS=s;h iq’ik] jktdey izdk”ku] ubZ fnYyh] iz-laLdj.k  2002] i`- 63
7-ogh] i`- 72
8-ogh] i`- 249
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