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¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖननननÖ :-  

म᭟यकालीन सािह᭜य 
हमारे िह᭠दी सािह᭜य का 
सबसे ᮧमुख और ᮧभावी 
समय रहा ह।ै यᲂᳰक इस 
समय ने जहाँ आᳰद काल 
से ᮧेरणा ली वही 
आधुिनक समय के िलए 
मागᭅ ᮧश᭭त ᳰकया। इतना 
ही नहᱭ म᭟यकालीन 
सािह᭜य अपने आप मᱶ 
अपने संपूणᭅ समाज का 
दपᭅण ह।ै जहाँ इस काल मᱶ 
सूर, तुलसी जसैे राम भᲦ 
और कृ᭬ण भᲦ किव ᱟए 
वहᱭ जायसी, मंझन जसै े
सूफᳱ किवयᲂ ने  अपनी 
रचनाᲐ के ᳇ारा िसफᭅ  
िह᭠दी सािह᭜य ही नहᱭ 
बि᭨क संपूणᭅ भारतीय 
सािह᭜य मᱶ अपना ᭭थान 
बनाया। हजारी ᮧसाद 
ि᳇वेदी ने िजस किव 
(कबीर) को  'वाणी का 
िडटेटर' कहा वह किव 
भी म᭟य काल कᳱ ही दने 
ह।ै कबीर जो अपनी भाषा 
और अपने िवचार स े
म᭟यकाल से अब तक 
सभी के मन मᱶ बसे ᱟए ह।ै 
म᭟यकाल मᱶ जहाँ सूफᳱ, 
संत, राम भᲦ, कृ᭬ण भᲦ 
किव थे वहᱭ म᭟य काल मᱶ 
एक ऐसा समय भी था 
जहाँ सं᭭कृतिन᳧ का᳞ 
परंपरा को आगे बढ़ाये  

 म᭟यकालीन सािह᭜य 
िवधा को पढ़ने या कह ेᳰक 
उनका चयन करने मᱶ नहᱭ 
और जहा ँ तक लगता ह ै
इसका सबसे बड़ा कारण 
उस समय कᳱ िह᭠दी और 
आज कᳱ िह᭠दी के बीच 
का अंतर । दसूरा इसका 
सबसे बड़ा कारण यह हो 
सकता ह ै ᳰक म᭟यकाल मᱶ 
रचे ᱟए सािह᭜य का 
िवषय और आज के 
सािह᭜य का िवषय,दोनᲂ 
मᱶ अंतर।     
आज कᳱ िशᭃा पित मᱶ 
समाज और समाज से जुड़ े
िवषय पर िजतना लेखकᲂ 
का ᭟यान रहता ह ै उतना 
ही छाᮢᲂ का भी ᳰक 
िह᭠दी सािह᭜य के कौन स े
भाग को पढ़कर आसानी 
से भिव᭬य बन सकता ह।ै 
इसिलए का᳞शाᳫ और 
भाषाशाᳫ को पढ़ने और 
पढ़ाने या कह े ᳰक 
भाषाशाᳫ और का᳞ 
शाᳫ से जुड़ े िशᭃण के 
मा᭟यम मᱶ जो  चनुौती का 
सामना करना पड़ रहा 
उसका सबसे बड़ा कारण 
ह ै िवषय और भाषा कᳱ 
सम᭭या। इसी कारण आज 
कᳱ पीढ़ी म᭟यकाल से 
अपने आप को जोड़ नहᱭ 
पा रही ह ै यᲂᳰक उस 
समय और आज के समय  

जाने और राजदरबारᲂ के 
गुण-गान करने के िलए 
भी किव न े अपने कदम 
पीछे नहᱭ ᳰकए। 
म᭟यकालीन सािह᭜य के 
इस ख᭛ड को रीितकाल 
नाम ᳰदया गया।  
म᭟यकालीन सािह᭜य मᱶ 
कुछ ऐसे किव ᱟए जो 
सीधे आम जनता से जुड़ 
गए, कुछ ने भिᲦ को 
लोगᲂ पᱟचँाने के िलए 
सािह᭜य को अपना मागᭅ 
चुना तो कई ऐस े
सािह᭜यकार भी ᱟए िज᭠हᱶ 
न जनता से मतलब था 
और न भिᲦ से वे बस 
राजाᲐ का गुणगान करके 
और का᳞ को सजाने का 
काम ᳰकया। इनके इस 
ᮧयास से का᳞ तो भाषा, 
अलंकार के नाम मᱶ समृ 
हो गए लेᳰकन सािह᭜यएक 
िविश᳧ वगᭅ तक ही 
सीिमत होकर  रह गया। 
आम जन से सािह᭜य का 

नाता ही टूट गया और 
इसका सबस े बड़ा और 
मह᭜वपूणᭅ कारण रहा 
भाषा कᳱ जᳯटलता ।  
हम सभी इस बात को 
जानते ह ैᳰक भाषा हमेशा 
ᮧवाहमान रहती ह ै और 
᭭थान बदलने के साथ-
साथ भाषा के ᱨप मᱶ भी 
बदलाव होता रहता ह।ै 
आज जो हम खड़ी बोली 
िह᭠दी का ᮧयोग करते ह ै
वह न जाने िह᭠दी भाषा 
के िवकास कᳱ कौन सी 
कड़ी ह।ै  
आज हम िह᭠दी का ᮧयोग 
िसफᭅ  भाषा के ᱨप मᱶ नहᱭ 
करते ह।ै बि᭨क िह᭠दी को 
एक िवषय के ᱨप मᱶ लकेर 
आज कई िव᳒ाथᱮ अपना 
भिव᭬य बनाते ह।ै इसी 
ᮓम मᱶ दखेा जाता ह ै
छाᮢᲂ कᳱ ᱨची िजतनी 
आधुिनक काल कᳱ 
रचनाᲐ मᱶ होती ह ैउतनी 
आᳰदकालीन और  
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कᳱ सम᭭यायᱶ काफᳱ अलग हो चूंᳰक ह।ै यᳰद हम सािह᭜य के इितहास का अ᭟᭦यन करते ह ै तो पाते ह ै ᳰक वही 
सािह᭜यकार अपने समय के बाद भी ᮧिस ᱟआ जो आम जनता से जुड़ा।  आम जनता से जुड़ना अथाᭅत् आम जनता 
के बारे मᱶ िलखना उनकᳱ सवेंदनाᲐ को अपनी रचना का िवषय बनाना। इन सभी िवषयᲂ पर म᭟यकाल पीछे रहा 
ह।ै उस समय कबीर, रैदास जैसे कुछ ही रचनाकारᲂ न ेअपनी रचना को आम जनता पर कᱶ ᳰᮤत ᳰकया। इसिलए वह 
आज भी उअतन ेही ᮧिस ह ैिजतन ेअपने समय मᱶ थे।  

पूवᭅ म᭟यकाल अथाᭅत् भिᲦ काल मᱶ मुय ᱨप से चार ᮧकार के किव थ-े राम भᲦ, कृ᭬ण भᲦ, सूफᳱ, संत । 
इन सब कᳱ रचनाᲐ मᱶ का᳞शाᳫ या भाषाशाᳫीय िववेचन बᱟत कम िमलता ह।ै लेᳰकन इन सब ने अपनी 
रचनाᲐ मᱶ सभी क᳥ᲂ का िनवारण परमा᭜मा को माना और जीव कᳱ उ᭜पिᱫ उस परमा᭜मा को पाने के िलए ᱟई ह।ै 
कुछ एक किवयᲂ को छोड़ कर सभी ने अपने आप को दास और भगवान को मािलक बताया ह।ै इसिलए उनकᳱ 
रचना भिᲦ परक थी| ये भिᲦ परक रचना आज के समय मᱶ भी पचिलत ह ैयᲂᳰक इहᲂने जो अपने िवचार ᳞Ღ 
करन ेका मा᭟यम चुना वो उस समय और आज दोनᲂ समय मᱶ जनसाधारण से पᳯरिचत ह।ै इसका सबस ेबड़ा ᮧमाण 
यह ह ैᳰक आज तुलसीदास कᳱ 'रामचᳯरतमानस' िजतनी ᮧिस ह ैउतनी उनकᳱ अ᭠य रचना जसैे िवनय पिᮢका या 
किवतावली नहᱭ । यᲂᳰक रामचᳯरत मानस सरल अवधी मᱶ िलखा गया ᮕंथ ह ैिजसका िव᭭तार भारत के कई ᮧदशेᲂ 
मᱶ ᮩजभाषा से ᭔यादा ह।ै इस िलए िह᭠दी रचना के ᱨप मᱶ तुलसीदास  'रामचᳯरतमानस' को िजतनी याित ᮧा᳙ ᱟई 
ह ैउतनी याित उनकᳱ अ᭠य रचनाए ँनहᱭ बटोर पाई। तुलसी दास जहाँ रामभᲦ किवयᲂ मᱶ थ ेतो कृ᭬ण भᲦ किवयᲂ 
मᱶ सूरदास का वही ᭭थान था। लेᳰकन िसफᭅ  ᮩज ᮧदशे को छोड़ सूरदास कᳱ रचनाए ँ᭔यादा लोगᲂ तक नहᱭ पᱟचँ 
पाई। इसका भी कारण हम भाषा को ही मान सकते ह।ै मधयकाल मᱶ सगुण धारा  के ᮧितिनिध किव दोनᲂ थे वहᱭ 
इसके अलावा नंददास, अᮕदास, िव᭬णुदास, परमानंद दास, छीत᭭वामी आᳰद ᮧमुख भᲦ किव थे लेᳰकन आज के 
समय मᱶ िशᭃण कᳱ बात जब भी सामन ेआती ह ैतब छाᮢᲂ कᳱ ᱨची सबसे ᭔यादा सरू और तुलसी को पढ़ने कᳱ होती 
ह ै यᲂᳰक इ᭠हᲂने जनता के अ᭠दर परमा᭜मा के ᮧित भिᲦ को जगाया। इतना ही नहᱭ पूवᭅ म᭟यकाल अथाᭅत् 
भिᲦकाल मᱶ सगुण धारा के साथ-साथ जो एक और भिᲦ  धारा चल रही थी वो थी िनगुᭅण भिᲦ धारा रामभाᲦ 
और कृ᭬ण भᲦ कᳱ तरह ये भी दो अलग-अलग ᮧकार से बढ़ रही थी-" सूफᳱ और सतं के ᱨप मᱶ" इसमᱶ सूफᳱ का᳞ 
तो लोगᲂ को शांित पᱟचँात ेथे लेᳰकन अपनी भाषा और एक िनि᳟त रचना शैली के अनुसार का᳞ रचना करने कᳱ 
परंपरा के अनसुार ये रचनाए ंआपस मᱶ बंध सी गई। फारसी शैली मᱶ भरतीय श᭣द जो भारतीय परंपरा  से थोड़ा 
इ᭠हᱶ अलग करते ह।ै  सूफᳱ रचनाए ंआ᭜मा को शांित पᱟचंाती ह ै लेᳰकन आज के समय मᱶ सभी सािह᭜य को समाज 
का दपᭅण मानते ह ै और इसी िलए इस ᮧकार कᳱ रचनाए ं एक सीिमत समय मᱶ आकर ᱨक सी गई। जहां बात 
म᭟यकालीन संत किवयᲂ कᳱ करᱶ तो यह ᭭प᳥ ह ैᳰक  म᭟यकाल के सभी चारᲂ धाराᲐ मᱶ सबसे ᮧिसि संत किवयᲂ 
को ही ᮧा᳙ ᱟई। इसके पीछे सबसे बड़ा कारण यह हो सकता ह ैᳰक इन संत किवयᲂ ने अपनी रचनाᲐ का अधार 
आम जन के िवषय को बनाया। इनकᳱ ᭔यादतर रचनाए ँसमाज मᱶ ᳞ा᳙ िवᮤु᳙ ाᲐ  पर केि᭠ᮤत ह।ै इस िलए य ेआज 
भी उअतने ही ᮧिस ह ैिजतने अपने समय मᱶ थे।  

भाषा के िवषय को लेकर चचाᭅ करᱶ तो यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक संत किवयᲂ के िवचार  आज कᳱ पीढ़ी को काफᳱ 
हदतक ᮧभािवत  करते ह ᱹऔर सतं किव खासकर कबीर कᳱ पंिᲦयᲂ का ᮧयोग सभी चाह ेव िह᭠दी सािह᭜य स ेजड़ुा 
हो या नहᱭ हो करते ह।ै यᲂᳰक इनकᳱ रचना धमᭅ, समाज और भाषा कᳱ बंᳰदशᲂ से परे थी।  

अब यᳰद बात उᱫर म᭟यकाल अथाᭅत् रीितकाल कᳱ करᱶ तो यह हम पाते ह ैᳰक आज का िह᭠दी सािह᭜य िजस 
म᭟यकालीन िशᭃण कᳱ सम᭭या से जुड़ा ᱟआ ह ैयᲂᳰक सं᭭कृत का᳞शाᳫ कᳱ परंपरा के अनुसार िजन का᳞ ᮕंथᲂ 
का िनमाᭅण ᱟआ जो ᳰक लᭃण ᮕंथ कहलाए ंउनकᳱ सबस े᭔यादा रचनाए ंइसी समय मᱶ ᱟई। सं᭭कृत का᳞ परंपरा के 
अनुसार का᳞ िलखने कᳱ परंपरा तो सूरदास ने 'सािह᭜य लहरी', नंददास ने 'रस मंजरी' आᳰद मᱶ कᳱ थी। लेᳰकन जो 
सघनता या कह ेᳰक िजस िहसाब से का᳞शाᳫ ने जोड़ पकड़ा वह रीितकाल मᱶ ही दखेा जा सकता ह।ै  
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रीितकाल के ᮧवतᭅक आचायᭅ केशव दास मान ेजाते ह।ै य ेअलंकारवादी आचायᭅ थे और अलंकार को का᳞ 
कᳱ आ᭜मा मानत ेथे। उनका यह कथन-- 
 
"जदिप सुजाित सुल᭒᭓नी सवुरन सरस सुवृᱫ। 
 भूषन िबन ुन िबराजई किवता बिनत  िमᱫ॥ 
 

अथाᭅत् भले ही कोई ᳫी सजुाित हो, सुलᭃणा हो , सुनदर वणᭅ वाली हो, सरस एवं सवृुᱫ हो, ᳴कतु जब तक 
वह आभूषण धारण नहᱭ करती तब तक शोभा नहᱭ पाती। यही ि᭭थित किवता कᳱ भी ह।ै अ᭠य अनके गुणᲂ स ेस᭥प᳖ 
होने पर भी यᳰद किवता अलंकारᲂ से रिहत ह,ै तो वह शोभा नहᱭ पाती। इनकᳱ का᳞शाᳫीय ᮕंथᲂ मᱶ किविᮧया, 
रिसकिᮧया और छ᭠दमाला ᮧिस ह।ै 'किविᮧया' मᱶ 16 ᮧभावᲂ के अंतगᭅत का᳞ रचना के उपयोगी िवषयᲂ जसैे- 
का᳞ दोष, अलंकार, नख-िशख, आᳰद का समावेश ह।ै 'रिसकिᮧया' मᱶ रस दोष तथा वृितयᲂ का िववेचन ह ैसाथ ही 
᮰ंृगार रस एवं नाियका भेद का िव᭭तार स ेवणᭅन ह ै। 'छ᭠दमाला' मᱶ छ᭠दᲂ के लᭃण एवं उदाहरण ᳰदए गए ह।ै िसफᭅ  
केशव ही नहᱭ ᳲचतामिण जो रसवादी आचायᭅ थ ेऔर अलंकार को का᳞ कᳱ शोभा बढ़ाने वाला त᭜व मानते थे। 
उनके अनुसार - 
                  ''अलंकार ᭔यᲂ पुᱧष कᲂ हारᳰदक मन आिन।" 

 

अथाᭅत् अलंकार को ऐसा समझना चािहए जैसे पुᱨष के िलए हार आᳰद ह।ै  
ᳲचतामिण के कई मह᭜वपूणᭅ ᮕंथ उपल᭣ध होते ह ᱹ जैस-ेकिवकुल क᭨पतᱧ, का᳞िववेक, रस िवलास एवं 

᮰ंृगार मंजरी । इनमᱶ नायक नाियका भेद, का᳞गुण, अलकंार श᭣द शिᲦ आᳰद का िववेचन ᳰकया गया ह।ै  
उपयुᭅᲦ िसफᭅ  दो किवयᲂ के िववरण से हमᱶ यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक म᭟यकाल मᱶ का᳞ कᳱ सुंदरता को बढ़ान ेके 

िलए का᳞ को अलंकार से सजाया जाता था। किवयᲂ के इस ᮧयास से का᳞ िजतना सुंदर ᱟआ सािह᭜य का िव᭭तार 
आम जनता तक पᱟचँने से ᱨक गया।  

आज के संदभᭅ मᱶ यᳰद इस बात कᳱ चचाᭅ कᳱ जाए तो अलंकार के मा᭟यम ᳇ारा किवता को सजाने कᳱ परंपरा 
लगेगी कब कᳱ ख᭜म हो चुकᳱ ह।ै आज का सािह᭜य मुयत: ग᳒ा᭜मक सािह᭜य ह।ै उप᭠यास, कहानी, िनबंध, याᮢा 
वृᱫांत आᳰद  सभी मᱶ समाज कᳱ सम᭭याᲐ को ᳰदखाया जा रहा ह।ै  

आधुिनक काल मᱶ किवता न िसफᭅ  राजदरबारी परंपरा स ेमुᲦ ᱟई बि᭨क आधुिनक काल के भारते᭠द ुयुग से 
ही किवता को छ᭠द और अलंकार के बंधनᲂ से भी मुᲦ कर ᳰदया। सािह᭜य को भारत कᳱ आज़ादी के मागᭅ मᱶ बढ़ने का 
रा᭭ता बनाया। राजाᲐ कᳱ ᮧशंसा, भगवान कᳱ दास भिᲦ या आ᭜मा से परमा᭜मा के िमलन से सािह᭜य का ᭟यान 
हटाकर यथाथᭅवाद कᳱ ᮧित᳧ा सािह᭜य मᱶ कᳱ। ᮧगितवादी वादी किव नागाजुᭅन कᳱ किवता 'बादल को िघरते दखेा ह'ै 
मᱶ सािह᭜य को क᭨पना स ेहटाकर सच कᳱ पृ᳧भूिम पर लाकर खड़ा कर ᳰदया। किवता कᳱ पंिᲦयाँ-- 
 
'अवल धवल िगरी के िशखरᲂ पर  
बादल को िघरत ेदखेा ह ै... 
उसके चंचल तूहीण कणᲂ को 
मानसरोवर के उन ᭭वᳶणम  
कमलᲂ पर िगरते दखेा ह ै...... 
कहाँ गया धनपित कुबेर वह  
कहाँ गई उसकᳱ वह अलका  
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नहᱭ ᳯठकाना कािलदास के  
᳞ोम ᮧवाही गंगाजल का 
जाने दो वह किव कि᭨पत था....' 
 

इन पंिᲦयᲂ मᱶ किव ने सं᭭कृत आचायᲄ कᳱ क᭨पना को यथाथᭅ से तुलना ᳰकया ह।ै इतना ही नहᱭ "भारत 
ददुᭅशा" नाटक मᱶ भारते᭠द ुहᳯर᳟᭠ᮤ कᳱ पंिᲦयाँ:- 
 

"अंᮕेज राज सुख साज सजे सब भारी। 
पै धन िवदशे चली जात यह ैअित वारी॥ 

 
भारते᭠द ु हᳯर᳟᭠ᮤ ने इन पंिᲦयᲂ के मा᭟यम स े त᭜कालीन ᭭वतंᮢता कᳱ सम᭭या को सािह᭜य का िवषय 

बनाया। इतना ही नहᱭ मᳰदरा, आलस,चापलूसी जैसे चᳯरᮢᲂ का वणᭅन करते ᱟए समाज मᱶ फैले इन बुराइयᲂ पर भी 
᭟यान ᳰदया। 

महावीर ᮧसाद ि᳇वेदी ने जब 'सर᭭वती' पिᮢका मᱶ उᳶमला िवषयक  किवयᲂ कᳱ उदासीनता का वणᭅन 
ᳰकया तब इससे िसफᭅ  ल᭯मण कᳱ प᳀ी उᳶमला के जीवन के क᳥ᲂ का पता नहᱭ चला। बि᭨क उस लेख का उ᳒े᭫ य 
समाज मᱶ हीन समझी जाने वाली ᳫी जाित के क᳥ᲂ को सब के सामन ेलाए। 

आज कᳱ पीढ़ी का ᱧझान किवता मᱶ सुदरता खोजना नहᱭ रहता बि᭨क  किवता के मूल िवषय को समाज 
और आज कᳱ सम᭭या स ेकैस ेजोड़ ेयही ᭟यान रहता ह।ै म᭟यकालीन सािह᭜य िशᭃण कᳱ चनुौितया-ँ का᳞शाᳫ और 
भाषाशाᳫ इसिलए सामने आ रही ह ैᳰक छाᮢ िवषय ढंूढ रह ेह ैनᳰक आलंकाᳯरकता।  

वा᭭तव मᱶ सािह᭜य तो वही होता जो अपने समाज को सामने लाए। म᭟यकालीन का᳞ ने िसफᭅ  जहाँ औरतᲂ 
के अंग ᮧ᭜यंग कᳱ चचाᭅ कर अपने का᳞ को राजाᲐ के भोग- िवलािसता का एक साधन बना ᳰदया था वहᱭ आधुिनक 
काल मᱶ िनराला कᳱ 'वह तोड़ती प᭜थर' किवता ᳫी के कुᱨपता मᱶ भी ᱨप िनखार कर सामने लाती ह।ै  

आज सािह᭜य का मकसद ही समाज कᳱ सम᭭या को सामन ेलाना ह।ै चाह ेलोक भाषा मᱶ हो या आम जन कᳱ 
भाषा मᱶ । इसिलए का᳞शाᳫ और भाषा शाᳫ िशᭃण कᳱ मुि᭫कलᱶ सामने आ रही ह ै। यᲂᳰक छाᮢ और िशᭃक 
िसफᭅ  अ᭟ययन-अ᭟यापन के दौरान ही इन सभी िवधाᲐ से पᳯरिचत होत ेह।ै आम तौर पर न के बराबर ही इसका 
ᮧयोग होता ह।ै  

आज म᭟यकालीन िशᭃण कᳱ चुनौितयाँ बढ़ते जा रही ह ै। इसका एक कारण यह भी हो सकता ह ैᳰक आज 
का सािह᭜य ग᳒ ᮧधान सािह᭜य ह।ै सािह᭜य रचने के िलए सािह᭜यकार अलंकार यᲦु भाषा का ᮧयोग न करके 
जनसाधारण कᳱ भाषा का ᮧयोग कर रह ेह।ै ताᳰक सािह᭜य को समाज का दपᭅण किथत वाय को ᮧमािणत ᳰकया 
जा सके। इन चुनौितयᲂ का सामना करने के िलए म᭟यकालीन का᳞शाᳫ और भाषाशाᳫ को िव᳒ालय ᭭तर से ही 
शुᱨ कर दनेा चािहए ताᳰक िव᳒ाथᱮ शुᱨआत से ही इनसे पᳯरᳰकत हो और इनकᳱ तुलना हमेशा आज के संदभᭅ मᱶ 
होनी चािहए। यᳰद इस सम᭭या पर गंभीरता स े᭟यान नहᱭ ᳰदया गया तो हमारे िह᭠दी सािह᭜य का म᭟यकाल धीरे- 
धीरे आज कᳱ पीढ़ी स ेदरू होता जाएगा और आगे िसफᭅ  परीᭃा पास करन ेके उ᳒े᭫य मᱶ ही यह िसफᭅ  एक  भूिमका 
िनभाएगा।  
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