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lkjka'k 

izLrkouk

vkfndky ls gh ekuo lH;rk ds 
Øfed fodkl iFk esa foKku vkSj 
dykvksa ds lkFk&lkFk foKkiu 
dk Hkh fodkl vkSj foLrkj gksrk 
jgk gSA foKkiu dk bfrgkl 
ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk 
gh tqM+k gSA vkfndky ls orZeku 
rd ds oSKkfud ;qx esa ekuo 
fdlh u fdlh :i esa de ;k 
vf/kd viuh vko';drkvksa ds 
vuqlkj foKkiu ij fuHkZj jgk 
gSA fp=ksa] fpUgksa ,oa] Mqx&Mqxh 
ctkus ls ysdj lekpkj i=] 
jsfM;ksa] Vhoh ,oa lksly ehfM;k 
rd ds lQj esa foKkiu us dbZ 
cnyko ns[ksa gSA vkS"kf/k ,oa 
pEkRdkfjd mipkj ¼vk{ksi.kh;½ 
foKkiuksa dh leL;k lekpkj 
i=ksa vkxeu ls ysdj vkt vkt 
rd cuh gqbZ gSaA bls jksduk cgqr 
gh pquksrhHkjk dk;Z gSA bl 'kks/k 
v/;;u esa blh pquksrh ls 
fuiVus ds fy, vc rd fd;s 
x;s iz;klksa dk fo'ys"k.k fd;k 
x;k gSA 

vkfndky ls orZeku rd ekuo 
vius fopkjksa dks lEizsf"kr djus 
ds fy, fp=ksa] fpâksa vkSj fyfi 
,oa vk/kqfud lapkj ek/;eksa dk 
iz;ksx djrk jgk gSA xqVuoxZ ds 
ckn ds dky esa igyk foKkiu 
lu~ 1480 esa baXyS.M esa eqfnzr 
gqvk A ;gha ls eqfnzr fodkl 
;k=k dk bfrgkl vkjaHk gksrk gSA 
ysfdu blls igys lu~ 1477 esa 
fofy;e dSDlVu }kjk iksLVj 
:i esa vaxzsth esa foKkiu vkjaHk 
fd;k FkkA lu~ 1692 esa baXyS.M 
ls izdkf'kr izFke lkIrkfgd 
lekpkj i= esa laf{kIr foKkiu 
vkjaHk gq, ftUgsa vktdy ds 

vkS"kf/k ,oa peRdkfjd mipkj ls lEc) foKkiuksa ds izdk’ku jksdFkke iz;kl

1 2
MkW- fxfjtk ‘kadj ‘kekZ  ] egs'k dqekj

1
foHkkxk/;{k tulapkj MkW- Hkhejko vaCksMdj fo’ofo|ky; ]vkxjk ] m-iz-A

2
ih,pMh 'kks/kkFkhZ ] i=dkfjrk ,ao tu lapkj foHkkx] 
egkRek T;ksfrjko Qwys fo’ofo|ky; t;iqj] ¼jkt-½

 

1

oxhZd`r foKkiu ¼DyklhQkbM½ 
dk gh :i dgk tk ldrk gSA 
lu~ 1702 esa igyk nSfud i= 
^dkWjs.V^ izdkf'kr gqvk ftlesa 
okf.kfT;d foKkiu izdkf'kr 
gksus yxs rFkk ;g nSfud 
okf.kfT;d foKkiu dk ,d ek= 
izfrn'kZ ekuk x;kA Hkkjr esa 
orZeku foKkiu dk ;qxkjaHk 
Hkkjr esa eqnz.kky; dh LFkkiuk ds 
ckn gqvk gSA lu~ 1780 esa ns'k 
dk igyk lekpkj i= tsEl 
vkxLV fgDdh dk ̂ caxky xtV 
;k dSydkVk ,MojVkbtj^ FkkA 
Hkkjrh;ksa }kjk laikfnr ,oa 
izdkf'kr ^laokn dkSeqnh^ ¼ckaXyk 
lau~ 1821½ ,slk igyk Hkkjrh; 
lekpkj i= gS ftlesa iqLrdksa 
,oa nokb;ksa ds foKkiu izdkf'kr 
gqvk FkkA lekpkj i=ksa esa 
izdkf'kr vkS"kf/k ,oa pEkRdkfjd 
mipkj ¼vk{ksi.kh; foKkiuksa dh 
fujUrj c<+rh xbZ A lu~ 1927 esa 
udyh fpfdRldkas ds xqIr 
O;ogkj vkSj vkS"kf/k;ksa ds 
vU/kk/kqa/k mi;ksx dks ns[krs gq, 
LVsV dkWfUly }kjk v/;kns'k 
yk;k x;k ftlesa bu nokvks ds 
ekuudhdj.k ,oa fcdzh ij 
rRdky izHkko ls jksd yxkus dh 
ckr dgh xbZA blh rjg ls 
vxLr 1930 esa Hkkjr ljdkj 

}kjk lj vkj ,u pksiM+k dh 
v/;{krk esa ,d desVh dk xBu 
fd;k x;k A bl desVh us 
v/;;u dj fjiksVZ nh fd 
vkS"kf/k;ksa ds vk;kr] mRiknu ,oa 
fcdzh ij fu;a=.k fd;k tk;sA 
ijUrq vkS"kf/k ,oa pEkRdkfjd 
mipkj ¼vk{ksi.kh;½ foKkiuksa dk 
izdk'ku tkjh jgkA vktknh ds 
ckn 1954 esa vkS"kf/k ,oa 
pEkRdkfjd mipkj ¼vk{ksi.kh;½ 
foKkiu vf/kfu;e ykxq fd;k 
x;kA ftlds rgr 54 izdkj dh 
chekjh;ksa ds mipkj ds foKkiuksa 
ds izdk'ku ij iw.kZr% jksd yxkbZ 
xbZA blds ckn Hkh vusd 
jksdFkke iz;kl fd;s x;s A

vkS"kf/k ,oa pEkRdkfjd mipkj 
¼vk{ksi.kh;½ foKkiuks a ds 
izdk'ku jksdFkke ds fy, 
vktknh ls iwoZ ,oa ckn dbZ 
iz;kl fd;s x;sA bl leL;k ls 
fuiVus ds fy, dbZ desfV;ksa dk 
xBu fd;k x;k rFkk dbZ dkuwu 
cuk;s x;sA lu~ 1927 esa udyh 
fpfdRldkas ds xqIr O;ogkj vkSj 
vkS"kf/k;ksa ds vU/kk/kqa/k mi;ksx dks 
ns[krs gq, LVsV dkWfUly }kjk 
v/;kns'k yk;k x;k ftlesa bu 
nokvks ds ekuudhdj.k ,oa 

jksdFkke iz;kl ,oa dkuwu

fcdzh ij rRdky izHkko ls jksd 
yxkus dh ckr dgh xbZA vxLr 
1930 esa Hkkjr ljdkj }kjk lj 
vkj ,u pksiM+k dh v/;{krk esa 
,d desVh dk xBu fd;k x;kA 
bl desVh us v/;;u dj fjiksVZ 
nh fd vkS"kf/k;ksa ds vk;kr] 
mRiknu ,oa fcdzh ij fu;a=.k 
fd;k tk;sA 

Hkkjr esa vf'k{kk ,oa tkx:drk 
dh deh ds dkj.k vfa/kdka'k 
vkcknh vU/kfo'okl ,oa 
dqjhfr;ksa ls xzflr gksus ds dkj.k 
n so h&n sorkvk s a  d s ;gk a  
>kM+&Qwad] rkcht] frfyLekas 
]ea=kas vkfn ls jksxkas dk bykt 
djkus dh izo`fr bldk ,d 
vPNk mnkgj.k gSA bl vk'k; 
ds foKkiu dks i=&if=dkvksa esa 
izdkf'kr gksus ls jksdus ds fy;s 
vkS"kf/k ,oa pEkRdkfjd mipkj 
¼vk{ksi.kh; foKkiu½ vf/kfu;e 
1954 ikfjr fd;k x;kA ftldk 
eq[; mn~ns'; ,sls foKkiukas dks 
fofu;fer ,oa fu;af=r djuk gS 
ftll s xk a o&n sg kr d s 
lh/ks&lk/ks] vf'kf{kr ,oa de 
tkx:drk okys O;fDr bu 
Hkzfer djus okys foKkiuksa ds 
tky esa Qal dj vius thou dks 
ladV esa uk Mky ysaA   
vf/kfu;e dh /kkjk 2 d esa 'kCn 
^foKkiu^ ,oa ^vkS"kf/k^ dh 
ifjHkk"kk nh xbZ gSA foKkiu ls 
vfHkizk; fdlh lwpuk] ifji=] 
yscy] jsij ;k vU; nLrkost 
rFkk ekSf[kd :i ls ;k izdk'k] 
/ofu ,oa /kq,a ls mRiUu ;k izsf"kr 
dj dh xbZ ?kks"k.kk ls gSA vkS"kf/k 
ds vUrxZr fuEukafdr dks 

vkS"kf/k ,oa pEkRdkfjd 
mipkj ¼vk{ksi.kh; foKkiu½ 
vf/kfu;e 1954
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vkS"kf/k ,oa peRdkfjd mipkj ls lEc) foKkiuksa ds izdk’ku jksdFkke iz;kl

lfEefyr fd;k x;k gS &
¼d½ euq"; ;k i'kqvkas ds vkarfjd ;k ckã iz;ksx ds fy;s vkS"kf/k A 
¼[k½ euq"; ;k i'kqvksa ds Hkhrj ds dkcZfud d`r ;k lajpuk ij fdlh rjg ls vlj ;k izHkko Mkyus gsrq vk'kf;r [kk| ds vfrfjDr dksbZ vU; oLrqA 
¼x½ euq"; ;k i'kqvksa eas fdlh jksx ds funku] jksx eqfDr] 'keu] mipkj vkSj fuokj.k esa iz;ksx gsrq dksbZ inkFkZA 
¼?k½ mijksDr of.kZr fdlh vkS"kf/k] inkFkZ ;k oLrq ds ?kVd ds :i esa iz;ksx ds fy;s vk'kf;r dksbZ oLrqA
vf/kfu;e dh /kkjk 3 esa dfri; vkS"kf/k;kas ,oa peRdkfjd mipkjksa ds foKkiukas ij izfrcU/k yxk;k x;k gSA

bl vf/kfu;e ds vuqlkj va/krk] visfUMDl] jDr fo"kkDrrk] dSalj] eksfr;kfcUn] cgjkiu] e/kqesg] efLr"d lEca/kh jksx] raf=dk ra= 
lEca/kh jksx] xHkkZ'k; lEca/kh jksx] ekfld L=ko lEca/kh jksx] iq:"k xzafFk fodkj] fexhZ jksx] L=h lEca/kh jksx] lkekU; cq[kkj ;k Toj] nksjs] Lruksa ds 
vkdkj esa o`f) ,oa lqMksyrk lEca/kh] fiRrk'k; iFkjh] o`Dd iFkjh] ew=k'k; iFkjh] xsaxjsu] Xywdksek] xYkx.M] àn; jksx] mPp vkSj fuEu jDr pki] 
gkbMªkslhu] fgLVhfj;k] cky i{kk?kkr] dq"B jksx] 'osr dq"B jksx] guqLraHk] eksVkik] i{kk?kkr] QsQMksa lEca/kh jksx] fueksfu;k] vkeokr&laf/kokr jksx] 
NksVh&cMh ekrk jksx] 'kkjhfjd <kapk lEca/kh jksx] efgykvksa esa cka>iu] Vhch] VkbQkbM] vYlj] vlqjf{kr ;kSu lEca/kksa ls efgykvksa eas gksus okys jksx 
lfgr 54 izdkj dh chekfj;kas ds foKkiukas ij iw.kZRk% jksd yxk;h xbZ gSA blds ckn la'kks/ku dj blesa lsM~;wy 6 esa vLFkek vkSj ,M~l jksxksa ds uke Hkh 
tksMs+ x;sA

;fn dksbZ O;fDr bl vf/kfu;e ds fdlh micU/k dh vogsyuk djrk gS rks mlds fy, /kkjk 7 esa N% ekg rd dh vof/k ds dkjkokl vFkok 
tqekZus ds vFkok nksuks ls nf.Mr fd;s tkus dh O;oLFkk gSA ,sls vijk/k dh iqujko`fRr ij ,d o"kZ rd ds dkjkokl ls nf.Mr fd;k tk ldrk gSA

/kkjk 3 ¼?k½ vkSj /kkjk 14 nsf[k, ]
Ø-la- jksx] fodkj ;k n'kk dk uke
1- visUMhlkbfVl 2- /keuh& dkfBU;
3- va/kkiu 4- jDr fo"kkDrrk
5- czkbV jksx 6- dSUlj
7- eksfr;kfcUn 8- cf/kjrk
9- e/kqesg 10- efLr"d ds jksx vkSj fodkj
11- n`f"V ra= ds jksx vkSj fodkj 12- xHkkZ'k; ds jksx vkSj fodkj
13- _rqlzko ds fodkj 14- raf=dk ra= ds fodkj
15- iqj%LFk xzaFkh; fodkj 16- MªkIlh
17- viLekj         18-L=hjksx            
19- Toj ¼lkekU;½ 20- nkSjs
21- L=h&o{k dk :i vkSj mldh lajpuk 22- fiÙkk'ejh] oqDd] v'ejh vkSj ew=k'k;] v'ejh
23- dks<+ 24- lcyck;
25- ?ksa?kk 26- ân; jksx
27- Åapk ;k uhpk jDrpki 28- gkbMªkslhy
29- fgLVhfj;k 30- f'k'kq ydok
31- mUeÙkrk 32- dq"B
33- Y;wdksMekZ 34- guqLrEHk
35- pyu vuUo; ¼yksdeksVj vVsfDl;ka½ 36- Y;wil
37- ra=hdh; nkScZY; 38- LFkwyrk
39- ydok 40- Iysx
41- Iywfjlh 42- U;qeksfu;k
43- vkeokr 44- fonkj
45- ;kSu uiqladrk 46- pspd
47- O;fDr;ksa dk dn 48- fL=;ksa dk cka>iu
49- jksgs 50- ;{ek
51- vcqZn 52- Vk;QkbM Toj
53- xSLVªks bVasLVkbu VªsDV ds oz.kA
54- jftr jksx] ftlds vUrxZr flQfyl] lwtkd] e`nq 'ksadj] jftr dk.khdkxqYevkSj ylhdk dk.khdkxqYe gSA

foKkiu lkekftd ewY;ksa dks izHkkfor djrk gS blfy, lkekftd ewY;ksa dks cuk;s j[kus ds fy, mi;qZDr vf/kfu;eksa ,oa dkuwuksa ds 
vfrfjDr foKkiudrkZvksa ds fy, vkpkj lafgrk Hkh ekStwn gS ftldk fuek.kZ ,MojVkbftax LVS.MMZ~l dkSafly vkWQ bf.M;k ,oa bf.M;u U;wtisij 
lkslkbVh  }kjk fd;k x;k gSA foKkiudrkZ ,oa foKkiu ,tsfUl;ksa }kjk yksdfgr dh lqj{kk vkSj mDr dkuwuksa dh ikyuk ds fy, vkpkj lafgrk dk 
ikyu djuk vko';d gSA blfy, foKkiu esa tks lans'k dgk tk;s og lkekftd vkpkj&O;ogkj ds vuq:i gksuk pkfg,A ;g vkpkj&lafgrk dksbZ 
fyf[kr dkuwu ugha gS cfYd lkekftd ekU;rkvksa vkSj ns'k ds dkuwuksa ij vk/kkfjr ijEijk,¡ gS ftudk foKkiudrkZ }kjk ikyu fd;k tkuk vko';d 
gSA tSls&
1- foKkiudrkZ ;k foKkiu ,tsUlh foKkiu dh ljapuk bl izdkj djs fd og ns'k ds dkuwuksa ds vuqdwy rFkk /kkfeZd] lkekftd ekU;rkvksa vkSj 
uSfrdrk ds vuq:i gSA

vuqlwph

foKkiu fu;ed laLFkk ,,llhvkbZ ,oa mlds jksdFkke ds iz;kl
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2-foKkiu esa nwljs foKkiuksa dh udy ugha djuk rFkk rF;ksa dks rksM+ejksM+ dj is'k ugha djuk pkfg,A
3-foKkiu esa yksxksa esa fujk'kk mRiUu djus okys nkos u gksA
4-,sls foKkiuks dh ljapuk ugha gksuh pkfg, tks cPpksa ,oa lekt ij dqizHkko Mkys rFkk mudh lqj{kk ds fy, [krjk iSnk djrs gksaA
5-foKkiu }kjk vU; foKkiudrkZ ;k mlds mRikn ,oa lsokvksa ds ckjs esa viekutud ugha dgk tkuk pkfg,A
6-futh foKkiuksa esa jk"Vªh; fpUgksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
7-,sls foKkiu ftudk nksgjk vFkZ fudyrk gks rFkk tks xqejkg djus okys gks] mudk izlkj.k ugha djuk pkfg,A
8-,sls foKkiuksa dk izlkj.k u djuk ftuesa fdlh tkfr] /keZ O;fDr o jk"Vªh;rk dh fuUnk gks rFkk tks foKkiu Hkkjrh; O;oLFkkvksa ds izfrdwy gksaA
9-,sls foKkiu tks ukjh fp=.k dks v'yhy :i ls iznf'kZr djrs gks] os izlkj.k ;ksX; ugha ekus x;s gSA
10-tu&lkekU; ds vU/kfo'oklksa ls vftZr ykHk dk futh LokFkZ iwfrZ ds fy, foKkiu izdkf'kr ugha djukA
11-cqjkbZ ;k deh ls xzflr foKkiu izlkfjr ugha djuk vkfnA

vxj dksbZ foKkiudrkZ vkpkj lafgrk dk mYya?ku djrk gS ;k foKkiu vkpkj&lafgrk ds vuq:i ugha gS rks mldh f'kdk;r 
^,MojVkbftax LVS.M~MZl dkSafly vkWQ bf.M;k^ esa dh tk ldrh gSA nkS"kh ik;s tkus ij dkSafly foKkiudrkZ ds fo:) dk;Zokgh djrh gS ftlls 
miHkksDrk ds vf/kdkjks dks laj{k.k izkIr gksrk gSaA bl dkSafly dks dh xbZ f'kdk;r dh tkap miHkksDrk f'kdk;r lfefr djrh gSA ftlesa 12 lnL; 
gksrs gSA blesa foKkiu O;olk; ls lacaf/kr 4 lnL; rFkk vkB lnL; vU; O;olk;ksa tSls i=dkfjrk] fpfdRlk] f'k{kk] bUthfu;fjax vkfn ls lacaf/kr 
gksrs gSA bl lfefr dh cSBd esa ikap lnL;ksa dk mifLFkr gksuk vfuok;Z gSA f'kdk;r izkIr gksus ij lfefr lacaf/kr foKkiudrkZ ;k foKkiu ,tsUlh 
¼ftlds fo:) f'kdk;r dh xbZ gS½ dks cqykdj tkap&iM+rky djrh gSA rFkk f'kdk;r dks mfpr ik;s tkus ij lacaf/kr foKkiudrkZ dks foKkiu dk 
izlkj.k ugha djus dks dgk tkrk gSA vxj foKkiudrkZ ifj"kn~ ds funsZ'k dks ugha ekurk gSA rks ;g ifj"kn~ lHkh ,tsfUl;ksa] lekpkj&i=ksa] 
i=&if=dkvksa ,oa vU; foKkiu ek/;eksa dks ,sls foKkiuksa dks izlkfjr ugha djus ds fy, dgrh gS vkSj foKkiu ds izlkj.k dks cUn fd;k tkrk gSA 
bl laLFkk dk eq[;ky; eqEcbZ] egkjk"Vª esa gSA ftldh osc lkbV  www.ascionline.org gSA

 foKkiu fu;ed laLFkk ,,llhvkbZ us 10 ekpZ 2016 dks vkifRrtud foKkiuksa ds jksdFkke ,oa izdk'ku dh f'kdk;r ds fy, okVlvi 
uEcj tkjh fd;k gSA ftl ij ,sls foKkiuksa ds izdk'ku lEca/k esa f'kdk;r dh tk ldrh gSA ;g uEcj gS& 91 7710012345 A blds vfrfjDr 
foKkiu fu;ed laLFkk ,,llhvkbZ dh tujy lsdsVjh 'osrk ijkanjs dks 91 2224955070@91 9821162785 ij Hkh f'kdk;r dh tk ldrh gSA

1-lekpkj i= ,oa izsl dkuwu&2005 &MkW0 latho HkkukorA
2-i=dkfjrk dh y{e.k js[kk& vkyksd esgrkA
3-*,MojVhtesaV vkj butlZ Vw IkfCyd baVjsLV* vafdr O;kl 1998 A
4-*foKkiu rduhd ,oa fl)kar* ujsUnz flag ;kno A
5-foKkiu *fl)kUr ,oa O;ogkj* izks- jes'k tSu A
6-*foKkiu fl)kUr ,oa iz;ksx* fot; dqyJs"BA
7-The marketing of 'magic', never mind the laws-Indian Express July 9, 2012.
8- In India, magic remedies for sexual dysfunction limp- Indian Express July 10, 2012
9-Indian Acad Forensic Med. January-March 2014,Vol. 36, N.1
10-Drugs and Magic Remedies Objectionable Advertisements Act 1954
11-www.ascionline.org
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