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अÙतर आलम 

सहायक ÿोफेसर,जनसंचार िवभाग,महाÂमा गांधी अंतराªÕůीय िहंदी िवĵिवīालय,वधाª,महाराÕů. 
 
 

भूिमका - 
कठपुतली का खेल अÂयंत ÿाचीन कला है। यह खेल गुिड़यŌ अथवा पुतिलयŌ के माÅयम से खेला जाता है िजसे पुतुल कला भी 

कहा जाता है। पुतली शÊद लेिटन भाषा के ‘Èयूपा ‘से िलया गया है। बेजान होते हòए भी यह सवाªिधक लोकिÿय िवधा है। लोक नाटकŌ म¤ 
कठपुतली का इÖतेमाल काफì ÿाचीन समय से हो रहा है। भारत म¤ पारंपåरक पुतली नाटकŌ कì कथावÖतु  म¤ पौरािणक सािहÂय और 
लोककथाओ ं  कì महßवपूणª भू िमका रही है। इनकì िवषय-वÖतु  मु´यतः रामायण और महाभारत से संबं िधत ही रहती थी। बाद म¤            
सम-सामियक िवषयŌ, मिहला िश±ा, ÿौढ़ िश±ा, पåरवार िनयोजन के साथ-साथ हाÖय-Óयंµय, ²ानवÅदªक व अÆय मनोरंजक कायªøम भी 
िदखाए जाने लगे। कठपुतली कला कì सबसे खास बात यह है िक इसम¤ कई कलाओ ं  का सिÌम®ण है, लेखन कला, नाट्य कला, िचýकला, 
मूितªकला, काķकला, वľ िनमाªण कला, łप सºजा, संगीत, नृÂय जैसी कई कलाओ ं  का इÖतमेाल होता है। इसीिलये सÌभवतः बेजान होने 
के बाद भी ये कठपुतिलयां  िजस समय अपनी पूरी साज सºजा के साथ मंच पर उपिÖथत होती ह§, दशªक पूरी तरह इनके साथ बंध जाता ह ै।  
िपछले कुछ सालŌ से परंपरागत रीित-åरवाजŌ पर आधाåरत कठपुतली के खेल म¤ काफì पåरवतªन आया ह।ै कठपुतली कला दशे कì 
सांÖकृितक धरोहर होने के साथ-साथ ÿचार-ÿसार का एक परंपरागत सशĉ माÅयम भी है। देश कì 70 फìसदी आबादी आज भी úामीण है। 
परंपराओ ं  और रीित åरवाजŌ म¤ रचा-बसा देहाती समाज आज भी अपनी अलग दु िनया म¤ जीता है। ऐसे माहौल म¤ परंपरागत माÅयमŌ का 
महÂव अिधक बढ़ जाता है। लेिकन आधुिनक सËयता म¤ मनोरंजन के िनत नए साधन आने से सिदयŌ पुरानी यह कला अब लुĮ होने के 
कगार पर है। 
 
कठपुतली का इितहास- 

कठपुतली का इितहास बहòत पुराना है। ईसा पूवª चौथी शताÊदी म¤ पािणनी कì अĶाÅयायी म¤ नटसूý म¤ पुतला नाटक का उÐलेख 

िमलता है। कुछ लोग कठपुतली के जÆम को लेकर पौरािणक आ´यान का िजø करते ह§ िक िशवजी ने काठ कì मू ितª म¤ ÿवेश कर पावªती का 
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मन बहलाकर इस कला कì शुŁआत कì थी। कहानी 'िसंहासन ब°ीसी' म¤ भी िवøमािदÂय के िसंहासन कì ब°ीस पुतिलयŌ का उÐलेख है। 

सतवÅदधªन काल म¤ भारत से पूवê एिशया के देशŌ इंडोनेिशया, थाईल§ड, Ìयांमार, जावा, ®ीलंका आिद म¤ इसका िवÖतार हòआ। आज यह 

कला चीन, łस, łमािनया, इं µल§ड, चेकोÖलोवािकया, अमेåरका व जापान आिद अनेक देशŌ म¤ पहò ंच चुकì है। इन देशŌ म¤ इस िवधा का 

समसामियक ÿयोग कर इसे बहòआयामी łप ÿदान िकया जा रहा है। वहां  कठपुतली मनोरंजन के अलावा िश±ा-, िव²ापन आिद अनेक 

±ेýŌ म¤ इÖतेमाल िकया जा रहा है। 

भारत म¤ पारंपåरक पुतली नाटकŌ कì कथावÖतु  म¤ पौरािणक सािहÂय, लोककथाएं  और िकवदं ितयŌ कì महÂवपूणª भू िमका रही है। 
पहले अमर िसंह राठौड़, पृÃवीराज, हीर-रांझा, लैला-मजनूं  और शीरी-फ़रहाद कì कथाएं  ही कठपुतली खेल म¤ िदखाई जाती थé। 
 
कठपुतली कì सं रचना एवं  िवषय- 

बरसŌ से िजस कठपुतली के खेल का ÿचलन रहा ह,ै वह अब बदल गया है। पहले कठपुतली बनाने म¤ कपड़,ेचाक,िमĘी और 
लकड़ी का इÖतेमाल िकया जाता था। अब लेटे³स,फोम,फाइबर µलास,जॉज¥ट,िशफॉन और कभी-कभी लकड़ी का भी ÿयोग िकया जाता है। 
ÿारंभ म¤ कठपुतिलया ंलकिड़यŌ से ही बनाई जाती थé और अÆय ÿकार कì कठपुतिलयŌ का अिवÕकार नहé हòआ था। अत: काठ लकड़ी से 
बनी होने के कारण कठपुतली नाम ही जनमानस म¤ ÿचिलत हो गया जबिक वतªमान म¤ सवाªिधक कठपुतिलयां  कागज कì लुµदी से बनाई 
जाती ह§ ³यŌिक इनका वजन अÂयंत कम होता है और इनका संचालन भी सरलता से िकया जा सकता है। िनमाªण कì ŀिĶ से कठपुतली चार 
ÿकार कì होती ह§- 1.धागे वाली कठपुतली, 2. छड़ी वाली कठपुतली, 3. दÖताने वाली कठपुतली, 4. छाया कठपुतली। कठपुतिलयŌ के 
मह°व को दशाªने हेतु  ÿÂयेक वषª 21 माचª को िवĵ कठपुतली (पुतुल) िदवस भी मनाया जाता है। देश के 14 राºयŌ म¤ अलग-अलग ढंग से 
कठपुतली का खेल होता है। िýपुरा, तिमलनाडु, महाराÕů, केरल, आंň ÿदेश, उड़ीसा, असम, पिĲम बंगाल, मिणपुर और कनाªटक म¤ 
कठपुतली का खेल ÿचिलत है। हम िजस िÖůंग अथवा डोर वाली कठपुतली शैली को पहचानते ह,ै वह राजÖथान कì पारंपåरक कठपुतली 
शैली है। असम िýपुरा आिद को छोड़ द¤, तो बाकì जगह शैडो (छाया) पपेट का ºयादा चलन है। और यह हजारŌ साल से है। महाभारत, 
रामायण, पुराण के पाý ºयादा ÿिसÅद ह§। पिĲम बंगाल म¤ मां  द ु गाª पर ºयादा जोर है। उ°र भारत म¤ राजÖथान, िबहार, उ°र ÿदेश और 
झारखंड म¤ लोक कहािनयŌ पर कठपुतली के खेल होते ह§। उड़ीसा और केरल म¤ µलÓस वाले पपेट भी िकए जाते ह§। पिĲम बंगाल म¤ रॉड से 
कठपुतिलयŌ का खेल िकया जाता रहा है। पयाªवरण सं र±ण, ÖवाÖÃय एवं  Öव¸छता, संøामक रोगŌ के उपचार व सावधािनया,ं अंधिवĵास से 
मु िĉ, वै²ािनक व तकनीकì अिभवृि° का िवकास, गौ-हÂया िनषेध, नशाखोरी उÆमूलन, िवīुत सं र±ण, एड्स, के ÿित जागŁकता, िश±ा व 
मनोरंजन आिद वतªमान म¤ कठपुतली के िवषय ह§।  

 
वै²ािनक संचार का सशĉ माÅयम कठपुतली-  

वतªमान समय िव²ान का है। जीवन और समाज का कोई भी ±ेý इससे अछूता नहé है। देश के सवा«गीण िवकास के िलए ÿÂयेक 

Óयिĉ तक िव²ान का पहò ंचना अÂयं Æत जłरी है। परÆतु  हमारे सामने सबसे बड़ी चुनौती यह है िक इतने बड़े जनमानस म¤ िव²ान का संचार 

कैसे िकया जाए जबिक अिधकांश जनसं´या कम पढ़ी-िलखी है और आधी से ºयादा आबादी úामीण ±ेýŌ म¤ िनवास करती है। जहां  आज 

भी उिचत संसाधनŌ का अभाव है। 

ऐसे म¤ हम¤ संचार हेतु  एक ऐसे माÅयम कì आवÔयकता महसूस होती है जो एक साथ सा±र- िनर±र, úामीण-शहरी,ब¸चे बड़े और 
बूढ़े सभी लोगŌ पर ÿभाव डाल सके और साथ ही ऐसी िवषम पåरिÖथितयŌ म¤ िव²ान संचार हेतु  एक ऐसे माÅयम कì तलाश जो सवªसुलभ, 
िमतÓययी तथा लोगŌ म¤ łिच उÂपÆन करने म¤ समथª हो। यिद हम अपनी ÿाचीन सËयता एवं  संÖकृित म¤ झांक कर देखे तो इन सारी चुनौितयŌ 
से लड़ा जा सकता है। ÿाचीन काल म¤ जब संचार के िविभÆन आधुिनक उपकरणŌ का अिवÕकार नहé हòआ था तब धािमªक ÿवचन, गीत-
संगीत, चौपाल, कथा-वाचन, पयªटन, याý वृतांत, नाटक, लोक-नाट्य, कठपुतली, नु³कड़ नाटक आिद के माÅयम से संचार का काम िलया 
जाता था। परंपराओ ं  और संÖकृितयŌ कì भां ित ये माÅयम भी पीढ़ी दर पीढ़ी हÖतांतåरत होते रहे ह§। और आज भी हमारे सामने जीवÆत ह§। 
िव²ान संचार हेतु  िव²ान नािटका कì रचना कर वै²ािनक तÃयŌ और यथाथª को आधार बना कर वै²ािनक तÃयŌ को नािटका म¤ िविभÆन 
पाýŌ के जåरए एक तािकª क व रोचक øम म¤ दशªकŌ कì Öथानीय भाषा शैली म¤ िपरोकर वै²ािनक तÃयŌ के साथ-साथ हाÖय मनोरंजन 
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लोकोिĉयŌ आिद का समावेश करते हòए वै²ािनक संचार को जन- जन तक पहò ंचाया जा सकता है। कठपुतली वै²ािनक संचार का पारÌपåरक 
सशĉ माÅयम है। कम खचª म¤ भारत कì सां Öकृितक िवरासत को सं रि±त करते हòए सामाज म¤ वै²ािनक जागŁकता को फैलाया जा सकता ह।ै 
 
 कठपुतली के पारंपåरक कलाकारŌ को रोजगार कì तलाश- 

छोटे-छोटे लकड़ी के टुकड़Ō, रंग-िबरंगे कपड़Ō पर गोटे और बारीक काम से बनी कठपुतिलयां  हर िकसी को मु µध कर लेती ह§। 
कठपुतली के खेल हर ÿांत के मुतािबक भाषा, पहनावा व ±ेý कì संपूणª लोक संÖकृित को अपने म¤  समेटे रहते ह§। लेिकन आिद काल से 
लेकर आज तक कठपुतली- कला म¤ िविवध पåरवतªन होता आया है। पहले यह खेल जहां  सड़कŌ व गिलयŌ म¤ कुछ धािमªक कहािनयŌ को 
लेकर हòआ करता था, अब यह खेल लाइट्स कì चकाचŏध रोशनी म¤ रंग-मंच पर ÿÖतुत िकया जाने लगा है। कठपुतली-कला को न केवल 
देश म¤, बिÐक िवदेशŌ म¤ भी लोकिÿयता िमली ह,ै लेिकन इस कला म¤ आधुिनकता का ÿवेश हो जाने के कारण इनके लौिकक Öवłप म¤ 
िगरावट आ गई है। काठ, चमड़े और कपड़े कì कठपुतली को अपने इशारŌ पर नचाकर लोगŌ का मनोरंजन करने वाले कठपुतली के 
कलाकार इस कला के घटते कþदानŌ कì वजह से अपने पेशे को छोड़ने के िलए मजबूर ह§। जो पूरी तरह कठपुतली बनाने और उसका खेल 
िदखाकर जीिवकोपाजªन करते ह§ और इनकì कमाई का एकमाý यही जåरया ह ै ऐसे कठपुतली कलाकारŌ को जीिवकोपाजªन के िलए       
गांव-कÖबŌ से पलायन करना पड़ रहा है। कठपुतली के घटते कþदानŌ कì वजह से पåरवार अपने पुÔतैनी धंधŌ को छोड़कर अÆय कायŎ कì 
ओर अúसर हो रहे ह§। देश म¤ इस कला के चाहने वालŌ कì तादाद लगातार घट रही ह,ै बड़े दुख के साथ कहना पड़ रहा है िक अपने देश कì 
कला अपने ही देश मे  बेगानी होती जा रही है। िवदेिशयŌ म¤ इस कला कì लोकिÿयता बढ़ रही है। पयªटक सजावटी चीजŌ, Öमृ ित और उपहार 
के łप म¤ कठपुतिलयां  भी यहां  से ले जाते ह§, मगर इन बेची जाने वाली कठपुतिलयŌ का फायदा बड़-ेबड़े शोłम के िवøेता ही उठाते ह§। 
जबिक इनको बनाने वाले कलाकरŌ को दो जून कì रोटी जुटा पाने म¤ भी मु िÔकलŌ का सामना करना पड़ रहा है। समाज को बेदार करने म¤  
कठपुतली का िवशेष महÂव रहा ह ैलेिकन यह बड़े खेद का िवषय है िक वतªमान समाज म¤ यह कला िकसी Óयिĉ कì जीिवका का साधन 
नहé बन पा रही है और लोककला के अंतरगत कठपुतली कì यह ÿितिनिध रंगमंचीय शैली अब लुĮ होती जा रही है। 
 
िश±ा म¤ कठपुतली कì उपयोिगता-  

आज के आधुिनक समय म¤ सारे िवĵ के िश±ािवदŌ ने संचार माÅयम łप म¤ पुतिलयŌ कì उयोिगता के महÂव  का अनुभव िकया 
है। सृजनाÂमक नाटक के माÅयम से ब¸चŌ म¤ आवÔयक संचार करने के िलए बहòत ही उपयोगी ÿयोग है। िजससे ब¸चा िवचारŌ को बहòत ही 
आसानी से आÂमसात कर लेता है। ÿभावशाली नाटकìकरण के माÅयम से ब¸चŌ म¤ िवषय कì समÖयाओ ं  के ÿित जागŁक िकया जा सकता 
है।उदाहरणÖवłप यिद हम ब¸चे को भोजन करने से पहले हाथ धोने कì आदत िसखाना चाहते ह§ तो कुछ पाýŌ से इसकì आवÔयकता पर 
केवल बातचीत करवाना ÿभावी नहé होगा। इसके िलए एक ब¸चे को ही नाटक म¤ ÿभावशाली भूिमका िनभानी होगी। नाटक कì łपरेखा 
कुछ इस ÿकार हो सकती है िक पाý ब¸चा गंदे हाथŌ से भोजन करने कì आदत पर अड़ा रहता है, िजसके पåरणामÖवłप वह बीमार पड़ 
जाता है और उसे अपने सािथयŌ के साथ खेलने से रोक िदया जाता है। वह ऊब जाता है। मन बहलान ेके िलए वह कई ÿयÂन करता ह,ै िकÆतु  
सब Óयथª øुÅद हो कर वह अपने िखलौनŌ को तोड़ देता ह,ै अथवा उसकì मां  िखलौने छीन लेती है। जब वह शांत होता है तो वह उसे Èयार 
से समझाती है िक वह उसे उसके सबसे िÿय िमý के साथ बाहर भोजन करने के िलए भेजेगी, यिद वह भोजन से पहले हाथ धोने का वचन दे। 
यह ÿयोग बहòत सफल रहता है। और ब¸चा हषōउÐलास से भर उठता है। दशªक समझ जाते ह§ िक इसके पĲात ब¸चा हाथ धोए िबना भोजन 
नहé करेगा। इस कथानक म¤ कई अÆय काÐपिनक पुट भी िदए जा सकते ह§। जैसे िक, उसके िखलौने सजीव हो उठते ह§ और जब वह उÆह¤ छूने 
लगता ह,ै तो वे भाग खड़े होते ह§। यह भी हो सकता है िक ब¸चा द:ुÖवÈन देखे िजसम¤ कìटाणु रा±स बन कर उस पर आøमण कर¤। िश±ा के 
±ेý म¤ भी कठपुतली का िवशेष मह°व बढ़ रहा है। 

 
संचार का शसĉ माÅयम कठपुतली- 

कुछ केस Öटडी के माÅयम से यह समझने कì कोिशश कì गई है िक कठपुतली कैसे संचार का सशĉ माÅयम है।  
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वŁण नारायण 
वŁण नारायण का कंट¤पररी पपेट शैली म¤ काफì योगदान रहा है। वŁण जािमया मीिलया इÖलािमया िवĵिवīालय म¤ मास 

कÌयुिनकेशन पढ़ाते थे। अचानक उनके मन म¤ आया िक बचपन के शौक को ³यŌ न िकसी अ¸छे उĥेÔय के िलए शुł िकया जाए। शायद ही 
िकसी ने उनसे पहले से³स एजुकेशन पर काम िकया होगा। वłण का कहना है िक उनका उĥेÔय लोगŌ को यौन संबंध पर जानकारी देना नहé 
ह,ै बिÐक िलंगभेद जैसे मुĥŌ को मौिलक łप म¤ समाज के सामने ÿÖतुत करना है। ³या ÿेम और िववाह िवपरीत से³स के साथ करना ही 
जłरी ह,ै ³यŌ िववाहेतर संबंध रखने का अिधकार पुłषŌ को ही ह,ै ³या िकसी पुŁष का मन िľयŌ कì तरह सजन-ेसंवरने का नहé कर 
सकता, ³यŌ ब¸चे के नाम पर हमेशा िपता का नाम ही जुड़ता ह-ै जैसे सवालŌ को वŁण ने अपने पपेट्स के जåरए उठाया। वŁण पहले अपने 
शो िसफª  िथएटर पर ही करते थे। लेिकन, अब Öůीट Èले भी करते ह§।  

 
अनुłपा रॉय 

िदÐली म¤ अनुłपा रॉय ने मॉडनª पपेटरी को बढ़ावा िदया है। िजस पारंपåरक कठपुतली के खेल का चलन हमारे यहां  था, उसम¤ 
आिथªक तंगी के कारण पारंपåरक कठपुतली कलाकार अÆय काम करने को मजबूर हो जाते ह§। यही कारण है िक भारत से लोककलाएं  लुĮ 
होती जा रही ह§। अनुŁपा रॉय जैसे नए पपेिटयर के ÿयासŌ से कठपुतली का खेल गली-नु³कड़ म¤ िदखाए जाने तक सीिमत नहé रह गया है। 
उनका कहना है िक समकालीन पपेटरी आसान नहé है। देश-िवदेश म¤ उनके कई शो होते ह§, िजसने उÆह¤ नाम और पैसा दोनŌ िदए। ůेिडशनल 
पपेट म¤ नायक (कृÕण अथवा राम) के चेहरे को नीले और खलनायक (रावण, कंस, मिहषासुर आिद) के चेहरे को काले और लाल से लीपा 
जाता है। लेिकन समकालीन पपेट आटª म¤ पपेट को तैयार करते वĉ उनके फेिशयल ए³सÿेशन का Åयान रखा जाता है। इसिलए देखने म¤ 
अजीब और बदरंग िदखते ह§। और इÆह¤ बनाने म¤ कई महीने लग जाते ह§। रॉय का कहना है िक लोग इसे पपेटरी कहते ह§, जबिक हमारे िलए ये 
पपेट िथएटर है। यहां  हम केवल कठपुतली नचाकर लोगŌ का मनोरंजन नहé करते बिÐक पपेट िथएटर संचार का सबसे सीधा जåरया है। पपेट 
िथएटर ब¸चŌ, बूढ़Ō, बड़े, अमीर, गरीब िकसी भी वगª या जाित िवशेष का हो सबके िलए है। 

 
इशारा पपेट िथएटर ůÖट 

दादी पदमजी ने इशारा पपेट िथएटर ůÖट कì शुłआत 1986 म¤ कì थी। इस संÖथा ने भारतीय पारंपåरक और समकालीन 

कठपुतली को अंतरराÕůीय मंच तक पहò ंचाया है। यह संÖथा पपेट फेिÖटवल का आयोजन करती रही है िजसम¤ ईरान, इजराइल, āाजील, 

इटली और िÖवटजरल§ड के कलाकारŌ तक िशरकत कर चुके ह§। पदमजी िजतनी बेहतरी से माडनª पपेटरी को जानते ह§ उतने ही करीब से 

ůेडीशनल पपेटरी को भी पहचानते ह§। इस संÖथा कì नीव रखने वाले पदमजी का कहना है िक हमारी कोिशश िसफª  पपेट िथएटर को िजंदा 

रखना नहé ह,ै बिÐक एक सोशल मैसेज भी देना है। 

 

िनÕकशª- 
कठपुतली परंपरागत संचार का सशĉ माÅयम है। िश±ा हो, िव²ान हो, या िफर समाज को बेदार करने से संबं िधत मुĥे इन सारे 

±ेýŌ म¤ परंपरागत संचार माÅयम कì आवÔयकता है। देश कì 70 फìसदी आबादी आज भी úामीण है। अिधकांश जनसं´या कम पढ़ी-िलखी 
है उिचत संसाधनŌ का अभाव है। ऐसे म¤ इस परंपरागत कला के मूल को बचाते हòए इस परंपरागत सशĉ संचार माÅयम कì उपयोिगता को 
समझना होगा। 
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